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Chens lecteurs,

Le conseil d’administration de vetre journal

Le Bavard désive veus seuhaiter de Joyeuses Fétes
entowrées de ceux que vows aimez et veus adresse ses
meillewrs voeux pour ba neuvelle année.

Diane, Jacqueline, FHélene,
Lise, Lucie, Nathalic et Pievette
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MOTS CROISES

n q -
SUDOKU
o )
A B C D E F G H ....w%. u;
1 ' G/L/A/B E L|ILE
2 RIE|/L|/A T | |O|N Facile Moyen
3'E/T I R|/A|/B|L E
s/iclomB|L| EfMI
SO.EO.R'AD 6|5 7[9 8 /3|4]2]1 3/5/ 1|16/ 9/7|8/4)2
GRENTE.RE 1/2/8|7|4|5(6|9)|3 716,412 8|3|1|9]|5
8M.I.N.ANAR 2/9/6|1/7/4|3|8]5 8/1/6|73|9|2|5|4
QACTERA.A 5/8/3(6/9[|2|7|1|4 4(2/7|5/6(8|9/1]|3
1OIII.GUAM 7/4|1[(3|5/8|9|6]2 93 |5[|1/4|2|6|8]|7
8!62|5/3|9|1]4]7 6(8/9(3/74|5]2]|1
n N E T TERR
- - 9(1/5(4/2|7|8|3]|6 1/4/3|8/2|5(7]6]9
12(E|R|[1|c|V|Als
3/7/4|8/1|6|2|5/|09 5(7/2(9/1|6|4]3]|8
Porte a porte ')b OFFICE MUNICIPAL
Dimanche, le 28 novembre 2021 D'HABITATI®N
De 10h00 3 13h00 4 )
En votre absence, Laguigngglce ORDDELOTBINIERE

laissez votre sac identifié

a votre porte principale et

nous le ramasserons avec plaisir
Vous avez oublié ? Contactez nous.
Linda ou Marcel

418.796.2581

Sécheuse a linge : 100$

Contacter Jean-Guy Turcotte

418-796-2283
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LOGEMENTS A LOUER
HLM DE ST-EDOUARD

Logements 3 %2 disponibles présentement au
HLM, 122 rue Hamel, St-Edouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les
normes de la SHQ (le colt du loyer est calculé
en fonction des revenus et services). Veuillez
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-
trice, au 418-926-1202.
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LA PENSEE DU MOIS LES GAGNANTS
D’ocTOBRE 2021

4 0 e 9
E%_, e ..w%“ o @ Club Optimiste

« L’AMITIE SANS CONFIANCE,

Crédit-voyage : Guillaume et Véronique Bergeron de St-Apollinaire

C’EST COMME 100$ : Camil Blais de St-Edouard
UNE FLEUR SANS PARFUM. » 75$ : Edmond St-Onge et Marie-Paule Bédard de Laurier-Station

Magasinage a Québec :
Lundi, le 6 décembre 2021
Départ a l'église de St-Edouard a 9h00.
Pour infos Daniel Lemay (418) 796-2880 maison

Q (3]
B (IS CA~ R (418) 554-2880 cell

Quol FAIRE ?

Lundi, le 6 décembre 2021 a 13h30 : film a la salle municipale

Mercredi, le 8 décembre 2021 a 11h30 : diner des membres du Club Fadoq Sourire au restaurant Le
Bois-Clair

Mardi, le 14 décembre 2021 a 18h00 : souper et échange de cadeaux des membres du Cercle de
Fermiéres au restaurant Le Bois-Clair
Vendredi, le 17 décembre 2021 a 18h00 : marche de Noél

Vendredi, le 17 décembre 2021 a 19h30 : remise des prix de présence a la marche de Noél et des
prix pour les concours organisés par la municipalité

LES MESSES

Q £

Vendredi, le 3 décembre 2021 a 14h00 : a déterminer (Jardin des Ainés)

Dimanche, le 5 décembre 2021 a 11h00 : Mme Noélla Lemay (messe anniversaire)
Sceur Marie-Marthe Villeneuve

Dimanche, le 19 décembre 2021 a 11h00 : M. Gilles Croteau (messe anniversaire)
M. Thomas Leclerc

Vendredi, le 24 décembre 2021 a 21h00 (messe de Noél) : a déterminer
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RECETTE DU MOIS

Cotelettes de porc
De
Lise Lachance

Ingrédients

6 cotelettes sans os

1 gros oignon en tranches

1 piment rouge ou jaune en lamelles
1 paquet de champignons en tranches
1 grosse boite de tomates en dés
Fromage mozzarella

Sel et poivre

Préparation

Faire revenir les cotelettes des deux cotés et les déposer dans un plat allant au four.
Mettre les oignons sur la viande.
Ajouter le piment et les champignons.
Recouvrir avec les tomates.

Saler et poivrer.

Finir avec le fromage.

Mettre au four a 350° de 30 a 40 minutes.

Je suggeére de servir ces cotelettes sur un nid de riz.
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER

LA MIGRAINE

Les symptomes de la migraine

» Des effets visuels: des éclairs lumineux, des lignes de couleurs vives, un dédoublement de la vue;

e Une perte de vision temporaire d’un ceil ou des deux yeux;

» Des engourdissements dans le visage, sur la langue ou dans un membre;

o Plus rarement, une faiblesse importante d’un seul coté du corps, qui s’apparente a une paralysie
(nommée dans ce cas migraine hémiplégique);

o Des difficultés d’élocution.

Les signes précurseurs courant

Ils précedent le mal de téte de quelques heures a 2 jours. Voici les plus courants.
o De la fatigue;

e Une raideur au cou;

o Des fringales;

» Des émotions a fleur de peau;

e Une sensibilité accrue au bruit, a la lumiére et aux odeurs.

Les principaux symptomes

Voici les principaux symptomes de la crise migraineuse. En général, ils durent de 4 a 72 heures.

« Un mal de téte plus intense et plus durable que les maux de téte ordinaires;

e Une douleur localisée, souvent concentrée d’un coté de la téte;

o Une douleur lancinante, des élancement, des pulsations;

o Des nausées et des vomissements (souvent);

« Des troubles de la vision (une vue brouillée, des points noirs);

« Une sensation de froid ou des sueurs;

» Une sensibilité accrue au bruit et a la lumiere (photophobie), qui oblige souvent a s’isoler dans une
piece calme et sombre.

Remarque: Le mal de téte est souvent suivi de fatigue, d’une difficulté a se concentrer et parfois d’un

sentiment d’euphorie.

Attention a certains symptoémes

Il est recommandé de voir un médecin :

e s’il s’agit d’un premier mal de téte intense;

® en cas de mal de téte tres différent des migraines habituelles ou de symptémes inhabi-
tuels (évanouissement, perte de vision, difficulté a marcher ou a parler);

® J[orsque les migraines sont de plus en plus douloureuses;

® |orsqu’elles sont déclenchées par l’exercice physique, les relations sexuelles, le fait d’éternuer ou de tous-
ser (notez qu’il est normal qu’une migraine déja présente s’intensifie durant ces activités);

lorsque les maux de téte surviennent a la suite d’'une blessure a la téte.

Source : Passeport santé
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2% ), RESPONSABLE :
A o PIERRETTE LEGER

Eplucher un oignon sans pleurer

Eplucher des oignons, ce n'est pas vraiment une opération trés triste, mais pourtant,
qu'est-ce que ca nous fait pleurer... A moins, bien sdr, d'avoir une astuce infaillible pour
 éviter les crises de larmes. La plus efficace ? Se mettre un peu d'eau dans la bouche, et

J éplucher les oignons. Le gaz lacrymogene dégagé par les oignons va se déposer et réagir
sur l'eau qui se trouve dans notre bouche, et non celle contenue dans nos yeux. Magique !

Rattraper un plat trop pimenté

Oups, en cuisinant notre chili con carne, on a eu la main un peu trop lourde
sur les épices... Pas de panique, c'est tout a fait rattrapable ! Pour rectifier
une sauce ou un plat trop pimenté, il suffit d'éplucher une pomme de terre,
de la mettre dans le plat, et de mélanger un peu. Cette derniére va, tel un
buvard, absorber l'exces d'épices, et rendre notre plat a nouveau mangeable.

Et en cas de plat trop salé, on peut faire la méme chose avec une tartine de
pain !

Utiliser du beurre trop froid

. De nombreuses recettes de patisserie exigent de mélanger du beurre mou a d'autres ingré-
4 dients solides. Oui mais... si notre beurre était entreposé dans la partie la plus froide du fri-

' go, et qu'il est dur comme de la pierre, comment faire ? Surtout pas le mettre au micro-
- ondes, ca le ferait fondre ! La bonne astuce, c'est de prendre notre rape a fromage, et de le
raper délicatement. Il s'incorporera sans mal aux autres ingrédients, et pourra étre mélangé
sans probléme !

Eviter les (mauvaises) odeurs en cuisine

Oignon cuit, friture, poisson, plat cramé que l'on a oublié sur le feu... Dans une cuisine,
il n'est pas rare que nos préparations culinaires, qu'elles soient réussies ou ratées, lais-
sent en souvenir un fumet plus ou moins délicat et prononcé. Pour s'en débarrasser de
maniere 100% naturelle, c'est simple : on va tout simplement verser du vinaigre blanc
dans un bol (ou deux) et le placer dans la cuisine, car ce dernier a la particularité d'ab- |
sorber les odeurs !
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Journal LE BAVARD

Madame,
Monsieur,

Comme vous vous y attendiez certainement, dl a la situation présente de la COVID,
nous nous voyons malheureusement dans l'obligation d’annuler la 47° journée
folklorique.

Cependant, les membres du comité de financement sollicitent malgré tout votre
encouragement comme commanditaires, afin de poursuivre la distribution gratuite du
journal Le Bavard dont nous sommes fiers, mais qui est toujours de plus en plus
colteux. Veuillez noter, qu'en raison de la situation actuelle, cette communication
sera le seul moyen utilisé pour vous rejoindre.

Votre contribution financiére serait grandement appréciée. Nous vous remercions a
'avance de votre support et de votre générosité. La liste des commanditaires
apparaitra dans un des Bavard de ['automne.

Nom Montant

|

|

|

|

! N.B. : Les cheques doivent étre faits
! a l'ordre de « M.1.D. Le Bavard ».
I

|

|

|

|

|

Adresse de retour :
Madame Jacqueline Bernier
1712 rang Saint-Charles
Saint-Edouard-de-Lotbiniére (Québec) GOS 1Y0

Le comité de financement du M.I.D. Le Bavard
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Abonnemer} y C% @W

Les abonnements au Bavard

seront echus le 31 décembre 2021.

Pour ceux et celles qui désirent s'abonner ou tout simplement renouveler leurs
bonnes habitudes, vous n‘avez qu'a communiguer avec

Hélene

Par téléphone au 418 796.2104

Ou

Par courrier au 108 rue St-Onge, Saint-Edouard-de-Lotbiniere (Québec) GOS 1Y0

Le codt pour la période du

Ter janvier au 31 décembre 2022 est de 40%.

Noubliez pas que notre journal est disponible gratuitement sur le site internet de
la municipalité a l'adresse suivante :  https://www.municipalite.st-edouard.qc.ca

Si vous préférez naviguer sur internet et cesser votre abonnement papier, s.v.p.
veuillez en aviser Hélene au numéro mentionné plus haut.

Que vous renouveliez votre abonnement parce que vous désirez quand méme
notre journal papier ou que vous cessiez votre abonnement pour aller le visionner
sur internet, nous apprécierions grandement que vous contactiez Héléne pour lui

en faire part.

Nous vous remercions de votre collaboration.
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« DECORE UNE BOULE DE NOEL »

Du 15 novembre au 15 décembre, la muvicipalité désire décorer son arbre de Noél.

Elle tinvite a vewir chercher une boule de Noél aivsi due les accessoires pour la décorer.
Une fois ta boule décorée, views la déposer davs 'arbre au burean mumicipal. Chadue
boule sera identifiée et tu pourras la récupérer a partir du 17 décembre,

Un prix sera attribué an hasard parmi ceux et celles qui auront participé.

ET POUR TOUS !
« TLLUMINEZ VOTRE MUNICIPALITE » ;
Ev cette période de festivité, nous vous invitons a décorer, o l

evjoliver, orver, embellir, illumiver votre municipali+é.

Durant la semaine du 13 décembre, wous parcourrons la ]
municipalité et prewdrons en note toutes les adresses qui 955
anront décoré leur domicile pour la période des Fétes.

Des prix seront attribués an hasard parmi cenx et celles §
qui auront participé.

Les tirages anront lieu le 17 décembre 2021 lors de la marche de Noél organisée
par le Cerele de Fermiéres conjointement avee la manicipalité

dans le stationnement dn barean manicipal vers 19h30.
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Cheéres Fermieres, o

Q

invitations auxquelles nous espérons vous voir en grand

Il nous fait grand plaisir de vous lancer deux
nombre-
La premiére est pour un souper de Noél au Resto Le

Bois=Clair, mardi, le 74 décembre 2027 a 18h00 au cours

duquel nous pourrons échanger nos cadeaux que nous gardons depuis trop

longtemps déja-

La deuxieme aura lieu vendredi, le 17 décembre 2021 en soirée pour une
marche de Noél dans la municipalité qui se terminera par des prix de
présence et autres en collaboration avec la municipalité qui remettra des

prix et surprises suite aux concours qu’elle a organisés:

Comme auparavant, vous serez contactée pour le souper afin de confirmer

votre présefice:

Nous avons hite de vous retrouver et de féter avec vous. Nous espérons

que vous serez nombreuses @ répondre @ nos invitations-

Suzanne Séquin, présidente par intérim

Et responsable comite arts textiles

Pierrette Léger, secrétaire

Luce Trépanier, trésoriéere

Claudette Jacques, responsable comité dossiers
Catherine Beaudet, responsable comité

communications
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fadog Bonjour chers membres
du club Sourire de St-Edouard

C'est avec un immense plaisir
que le conseil vous invite a partager un repas du temps des Fétes
mercredi, le 8 décembre 2021 au restaurant Le Bois Clair.
Nous vous y attendrons vers 11h30.

Le repas incluant soupe, dessert et thé ou café
est au montant de 20,00$ taxes et pourboires inclus.
Les boissons sont a vos frais.

A la suite de ce diner, nous pourrons jouer aux cartes, au scrabble, au domino ou tout
simplement placoter entre nous. Egalement, des prix de présence seront tirés.

Vous serez contacté comme auparavant pour confirmer votre présence.

Nous attendons ce moment depuis longtemps
et nous anticipons avec joie ce moment de nos retrouvailles.

Nous espérons vous y voir en grand nombre.
Lise et Claude, Edith, Jacqueline, Diane et Pierrette

NB. Les consignes de la santé publigue seront respectées.

Le 24 novembre 2021 / Volume 46, huméro 11 Page 12




FILM « IL PLEUVAIT DES OISEAUX »

Il'y aura présentation du film « Il pleuvait des oiseaux » a la salle municipale le 6 décembre

2021 a 13h30. Mettant en vedette Andrée Lachapelle, Gilbert Sicotte, Rémy Girard et Eve
Landry.

Résumé du film : Trois vieux ermites vivent reclus dans le bois. Alors que des incendies de forét
menacent la région, leur quotidien sera bousculé par la mort de leur doyen, Boychuck et
I'arrivée d'une octogénaire qui a été injustement internée toute sa vie.

Bienvenue a tous!

n PLEUVAIT
des HISEAUX

COURS D’ENTRAINEMENT GRATUIT

Tu as le golt de t'entrainer, mais tu ne sais pas si c’est pour toi? La
municipalité de St-Edouard-de-Lotbiniére en collaboration avec Oxygéne
Santé Forme t'invite a venir faire I’essai d’un cours d’entrainement gratuit
avec Claudia. Ce cours aura lieu a la salle municipale le lundi 6 décembre
2021 a 18h30. Si tu aimes ton expérience et que tu désires poursuivre, la
prochaine session débutera en janvier 2022. Pour le cours du 6 décembre,
réserve ta place parce qu’il y a seulement 15 places de disponibles. Pour
réservation, compose le 418-796-2971 poste 304 ou par courriel a
loisirs@st-edouard.com.

P.S. Le passeport vaccinal est obligatoire et sera vérifié sur place a ton
arrivée. Prévoir d’arriver 15 minutes a I’avance.
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Féte de Noél

Dimanche le 12 décembre

®
CLUB OPTIMISTE
3 R St-Edoardde-Lathinire .

Malgré qu’on ne puisse pas encore reprendre toutes nos activités comme
a I’habitude, le Club Optimiste tient a souligner la féte de Noél pour le
plaisir des enfants de nos 3 municipalités (Saint-Edouard, Leclercville et
Lotbiniére).

Tout comme I'an dernier, nous nous sommes réinventés pour préparer
une activité qui nous permettra de remettre quand méme des cadeaux
cette année, tout en assurant le respect des consignes sanitaires. Voici
donc les détails de cette activité avec une formule différente de I’an
dernier :

Remise de cadeaux en présence du Pére Noél et de ses lutins
Dimanche le 12 décembre, de 10h a 12h

Chalet des loisirs de Saint-Edouard-de-Lotbiniére
(110, rue Lauzé)

Consignes particuliéres liées a la Covid-19, nécessaires pour nous permetire la tenue de
celtte activité :
® | es consignes sanitaires en vigueur seront appliquées;

® \ous pourrez vous stationner au Chalet des loisirs, entrer avec vos enfants pour
rencontrer le Pére Noél (1 famille a la fois) et ensuite retourner a votre auto;

e (Café et chocolat chaud offerts sur place durantI’attente a I’extérieur.

Vous étes donc invités a venir avec vos enfants, entre
10h et 12h, rencontrer le Pére Noél et ses lutins dans
une ambiance féérique!

On vous attend en grand nombre, comme a chaque
anneée, afin de souligner avec vos enfants I'arrivéee du
temps des fétes!

Pour informations : Pierre-Luc Daigle - 418-208-0530
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Paniers de Noel 2021

eclercville,
alimentaire
418)796-2802

<]

Y GUIGNOLEE LLE 202194 ;

0

b - Lors de la campagne annuelle de la guignolée pour Leclercville, =
==~ Lotbiniére et Saint-Edouard, vous pourrez faire vos dons en —#¢
I °  argent et en denrées non périssables de la maniére suivante.

Du 19 novembre au 15 décembre inclusivement, des
" boites de dons seront présentes dans les commerces, au
bureau municipal, ainsi qu’aux églises de votre localité.

Vos dons en argent et en denrées permettront a de nombreuses
familles et personnes seules de vivre la période des Fétes dans la
dignité.

Merci a I’avance.
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U i cadea de volre redactce. Joyeuses Fies

LETTRE D'AMOUR AUX AINES
de DAVID GOUDREAULT

Qu'on vous appelle nos aihés, les vieux

Qu plus probablement

Qu'on vous appelle../ pas souvent

Cette lettre damour est pour vous

Qui étes aujourd hui ce que demain nous serons
Qui €tiez hier, ce que nous sommes

La vieillesse est un automne

Les feuilles, comme les amis et ['avenir, tombent au sol
Bt révéle la structure de larbre, le ceeur de I'étre
Si les jeunes ont toutes la vie devant

Les ainés ont toute leur vie en dedans

Lhumilite aussi, ils ne guaulent pas leur sagesse
Nimposent pas leur savoir

Méme apres avoir vécu

Survécu aux crises écanomigues, crises doctobre
Crises dOka, crises du Verglas, crisse de Covid, etc.
Ils demeurent discrets, elles demeurant modestes
Ils nous regardent nous épivarder avec nos vieilles idées
F nos conneries modernes

Ils savent bien gu'on fait ce qu'on peut

Peut-étre quils ne feraient pas mieux

On leur en reproche déja beaucoup

Faites de la place, colonisateurs, Ok boomers

B autres formes d agisme de bon ton

A posteriori, trop facile de condamner

« Nous ne ferons plus les erreurs du passél»
Evidemment

Vu gu'on a les deux pieds dans les erreurs du présent
Demain, c'est loin, mais pas tant

L'isolement, la fraude et la maltraitance

Nous pendent au coin des rides

Quand nos calendriers se remplissent

Nos existences se vident

Le regard quitte les yeux, du crane coule le visage
Le visage perd la face, déja vieux

Le monde se coupe, le monde s'occupe de nous
Nous consulte de moins en moins sur nous-mémes
Nous devenons socialement exceptables

Alors ils se tassent, les vieux

Se laissent entasser sans faire de bruit

Ils he veulent pas causer de problémes

Si jeunesse savait ce que vieillesse pourrait

De lintelligence relationnelle

Des histoires, un rythme plus humain

De la memoire vive et vivante pour nos logiciels

E notre logique souvent défaillante

Moi, je les trouve facile a aimer, les ainés
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Va pas croire que tu rinsultes

Si tinsinues gue ['ai un public de vieilles matantes
Sont dréles et brillantes, t'sé, les matantes

Mais sais-fu gue dans mes fans

Y'a aussi ta petite cousine pis ta femme

De toute fagon

Le temps ne fait rien a laffaire

Y'a des ados vieux cons

De jeunes genies en marchette

Et des gamins grabataires

Alors amenez-en des Francine Ruel, des Jeannette
Bertrand, des Michel Tremblay, des Joséphine Bacon et
des Gilles Vigneault

Il en mangue plein nos écrans

Que votre parole he se perde pas dans l'écho

Des pensées creuses

Vous &tes loin d'étre cons, loin d'étre des colons
Vous étes les colonnes dun temple qui abrite encore
Quelque chose comme un grand peuple

On se comptera pas de menteries

Vieillir comporte san Lot de désagrément

Et de désagrégement

Mais entre les os qui se fragilisent

La vue et l'espérance de vie qui haisse

Il reste les bons moments, 'amour vécy, les enfanis
Les luttes gagneées, et celles a mener

La richesse est dans le coeur

Mais la fortune est dans la téte

Par les liens, les valeurs partagees

L'histoire que l'on porte

Et tout ce qui nous porte a vivre jusqu'a demain

Le jour est jeune encore

Quand l'esprit veille

L'age dort...
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Municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniere L @ W M

2485 rue Principale, Saint-Edouard-de-Lotbiniere

(Québec) GOS 1Y0 Tel : 418 796-2971 [ Y

Conseil municipal

Denise Poulin, maire

Patrice Lemay, conseiller n° 1

Sébastien Leclerc, conseiller n® 2

André Leclerc, conseiller n® 3

Lina Trépanier, conseiller n° 4

André Poulin, conseiller n° 5

: MW des membres du conseil municipal

Myl&ne Bernier, conseiller n° 6

Equipe municipale

Marie-Josée Lévesque, Les membres du conseil muNbfPﬂ‘ vous souhartent,
Directrice générale # 301 ainsi  qua votre famille, ses meilleurs veeux pour la
Chloé Boudreau, Féte de Noél et pour la prochaine année.

Secrétaire-réceptionniste # 300

Nathalie Roy, Profitez de ce temps pour vivre de précieux moments

A 2 y
Comptabilite # 302 avec les votres accompagné d’un temps de repos et de

Patrick Bélanger, convivialité.

Gupecteurdes toavauxpubliess:, J4 Que cette période de [lannée soit un moment de

Jeason Beaudoin,

réjouissances.
Préposé aux travaux publics
Réjeanne Coté, Que Pannée 2022 soit signe de santé, de joie et de
Coordinatrice des loisirs #304 bonheur.

Pierrette Léger, 2 g i3 g
8 Au nom des membres du conseil municipal, je vous

Adjointe a la direction #305 . % &
souhaite un JOYEUX NOEL et UNE TRES BELLE

Valérie Auger,

. .. ANNEE.
Service de garde municipal
André Maillet, } 3
Directeur incendie /.«:.(.c.cé,e, 7 J'T,C,éd-‘z(/

Denise Poulin, maire
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P st Le conseil vous informe

E DOU A D Prochaine séance du conseil : Le 6 décembre 2021
L : dinail al il ont lieu & |, fle di il

LOTBIN:ERE L g

RESUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 4 octobre 2021 : /f’

SEANCE ORDINAIRE DU 4 OCTOBRE 2021

Adoption du procés-verbal du 13 septembre 2021.

Approbation des comptes du mois et des factures a payer et dépét du rapport budgétaire au 30
septembre 2021.

Avis de motion et adoption du projet de reglement #100-010-2021-01 relatif au traitement des élus.

Octroi de contrat de gré a gré pour I'entretien ménager du I'hétel de ville et du guichet automatique a
Mme Chloé Boudreau au co(t de 406.85$ par mois.

Entente intermunicipale pour I'alimentation en eau potable avec la municipalité de Sainte-Croix afin de
facturer 40% des colts d'électricité pour le fonctionnement de la pompe.

La surveillance du chantier du Chemin Poulin confiée & la MRC de Lotbiniére par le biais de Samuel
Chouinard pendant I'absence de Patrick Bélanger.

Approbation de changement de vitesse sur la route Leclerc passant de 50 km/h & 30 km/h.

Approbation pour faire une demande au Ministére des Transports pour linstallation d'un miroir a
lintersection de la route 226 et de la rue Faucher.

Création du comité de suivi de la mise a jour du plan d'action de la politique familiale et municipalité
amie des ainés (MADA) par les personnes suivantes : Lina Trépanier Conseillére, Denise Poulin Maire,
Réjeanne Cété Coordinatrice des loisirs, Lise Lachance Représentante du milieu de vie ainées, Diane
Lachance Représentante du milieu de vie ainées, Sara Leclerc Représentante famille et Normand
Landry Représentant Scolaire.

Octroi de gré a gré d'achat et d'installation d'un nouveau systéme de son a la salle municipale a
Siscom Inc. au montant de 12 593.83$ taxes en sus et conforme au devis.

Pour plus d'info, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site internet de la municipalité

Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11 Page 18
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EXTRAIT DU PROCES-VERBAL de la séance ordinaire du Conseil municipal tenue le 1 novembre
2021 & 20h00, en présentiel, sous la présidence de Denise Poulin, maire et des conseillers
faisant quorum.

186-11-2021 ADOPTION DU TABLEAU DES COMITES POUR 2022 et 2023
Denise Poulin, Maire Mada-Famille
OMH

Nouveaux arrivants (a venir)
Bibliotheque

Patrice Lemay, siége #1 Incendie
’ Sécurité pub./civile (4 venir)

Sébastien Leclerc, siege #3 Incendie
Sécurité pub. / civile (a
venir)

André Leclerc, sigge #3 Vidange, récupération, 3™
collecte

Loisirs

C.C.U.

Voirie et sécurité routiére

Lina Trépanier, siége #4 Mada-Famille
Embellissement

André Poulin, siége #5 Vidange, récupération, 3™
collecte

C.CU

Voirie et sécurité routiére

| Myléne Bernier, siége #6 | Corporation de dév. (a venir) }

En conséquence,
Sur la proposition de Sébastien Leclerc, il est résolu a lunanimité de tous
les conseillers présents,

D'ADOPTER la liste des comités telle que présentée.

Copie certifiée conforme donnée & Saint-Edouard-de-Lotbiniére,
Le 2 novembre 2021

<
Marie-Josée Lévedque 7
Directrice générale / Secrétaire-trésoriére

Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11
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EXTRAIT DU PROCES-VERBAL de la séance ordinaire du Conseil municipal tenue le 1 novembre
2021 & 20h00, en présentiel, sous la présidence de Denise Poulin, maire et des conseillers

faisant quorum.

184-11-2021 ADOPTION DU CALENDRIER DES SEANCES ORDINAIRES 2022

10 janvier, 7 février, 7 mars, 4 avril, 2 mai, 6 juin, 4 juillet,
8 ao(it, 12 septembre, 3 octobre, 7 novembre et 5 décembre.

En conséquence,
Sur la proposition de Lina Trépanier, il est résolu a 'unanimité de tous les

‘conseillers présents :

D’ADOPTER le calendrier des séances en public tel que présenté.

Copie certifiée conforme donnée & Saint-Edouard-de-Lotbiniére,
Le 2 novembre 2021

Directrice générale / Secrétaire-trésoriére
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PLASTIQUE AGRICOLE 2022

MUNICIPALITE ST-EDOUARD-DE-LOTBINIERE
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= LaPiniere
-~ (Centre de ski de fond ef raquette

Nous entamons bientdt notre 27¢ saison ! La pandémie a marqué positivement la saison 2020-2021 : plus de mille
visiteurs et de superbes conditions de neige. Année record! Pour 2021-2022, nous souhaitons vous revoir en grand
nombre. Les mesures sanitaires seront appliquées selon la situation pandémique et les recommandations
gouvernementales.

Le chalet d’accueil, les sentiers de ski de fond et de raquette arpentent une trentaine de terres privées. Merci a
chaque propriétaire de nous accorder les droits de passage lorsque le centre est en opération. Un privilége hivernal
tellement apprécié dans notre région !

Nouveautés pour 2021-2022 :

e Réameénagement du stationnement par le déplacement du départ des pistes de ski de fond de la 1-2 et 5 afin
d’augmenter I'espace.

e La piste de ski de fond no 4 se fera en sens inverse, une belle et longue descente que les skieurs
apprécieront.

e Modification de la piste de ski de fond no 5, pour une meilleure sécurité aprés la traverse du rang Saint-
Frangois. Retour d'une descente & mi-parcours et amélioration de la demiére remontée.

e Confection et installation de plusieurs affiches « interdiction de circuler » sur toutes les terres privées lorsque
le centre est fermé.

¢ Installation des affiches « rester dans les sentiers, vous circulez sur des terres privées » dans le sentier
pédestre « secteur Embouchure ».

e Rafraichissement dans la signalisation des pistes de raquette.

TARIFS 2021-2022 :
Annuel : 25.00$ ou 30.00$
» Carte de membre 25.00$, rabais de 25% applicable sur le tarif joumalier dans tous les centres affiliés au
regroupement des stations de ski de la région de Québec.
» Carte de membre avec don : 30.00$, méme pourcentage de rabais applicable et le don de 5.00% servira a
I'entretien du sentier pédestre 4 saisons « secteur Embouchure ».
Journalier : 500 AUTOPERCEPTION, boite prés du chalet d'accueil.
Gratuité : 17 ans et moins et étudiants (sur présentation de la carte étudiante).

POINTS DE VENTE cartes de membre a partir du 1¢r décembre 2021:

Auprés des membres du comité de la Piniére : Marc Lemay, Katheline Lafond, Jean Beaudet, Yves Pilote, Donald
Olivier et Renée Leclerc.

Boulangerie a Lotbiniére

Dépanneur Sonichoix a Saint-Edouard

Adresse courriel ; skilapiniere@hotmail.com
Site internet ; www.skipiniere sitew.com
Site Facebook : Centre de ski de fond et de raquette La Piniére
No tél. pour informations : 418-728-7577
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~=EXpress
Sainte-Foy

Horaire des FETES 2021

DU 24 DECEMBRE
AU 4 JANVIER

INCLUSIVEMENT

Sans transport :
24, 27, 28 et 31 décembre
3 et 4 janvier

EN SEMAINE DE
Laurier-Station
Saint-Apollinaire
Sainte-Foy

DEPART le matin :
Laurier-Station a

6h45et8 h 30

RETOUR le soir:
Sainte-Foy a

16 h10et18 h 10

POINTS DE VENTE :

Joyeux temps

PROXIM Kirouac et Lavoie 2

130, boul. Laurier, Laurier-Station des FETES!
JEAN COUTU

144, Principale, Saint-Apollinaire ﬂ

www.express-lotbiniere.com ¢ 418 881-3884, poste 103
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Saint-Edouard-de-Lotbiniére, le 15 novembre 2021

INCENDIE

Le chauffage au bois

L’utilisation des appareils de chauffage au bois comme chauffage d’'appoint est populaire, surtout
depuis la crise du verglas. Il faut donc étre bien informé des risques inhérents a |’usage de ce type
d’appareil. D’ailleurs, c’est durant les mois d’hiver que les feux de cheminées sont les plus
fréquents.

Faire un bon achat

. Vérifiez si votre municipalité a réglementé l'utilisation des appareils de chauffage au bois
(poéles ou foyers). Certaines municipalités vont jusqu’a les interdire.
. Vérifiez si le sceau de I’Association canadienne de normalisation (ACNOR) ou de |’Agence de

protection de l’environnement des Etats-Unis (US/EPA) apparait sur ’appareil que vous voulez
acquérir. Ces appareils certifiés réduisent de facon marquée les émissions polluantes de fumée et
de cendre, tant a l'intérieur qu’a l’extérieur de la maison.

Des professionnels pour installer et inspecter

. Faites installer le foyer ou le poéle a bois ainsi que la cheminée par un professionnel.

. Faites inspecter le foyer et la cheminée au moins une fois par an par un professionnel,
idéalement avant le début de la saison froide.

. Faites inspecter la cheminée si le mur derriére le poéle a bois devient chaud.

Du bon bois bien entrepose

. Choisissez du bois dur, comme le chéne, ’érable ou le hétre. Il doit étre sec depuis au moins
six mois. Pour savoir s’il est bien sec, vérifiez la présence de larges fissures aux extrémités des
biches.

. Entreposez les cordes de bois dehors, loin de la maison.

. Couvrez les bliches afin de les protéger des intempéries. Le bois humide nuit a la combustion

et augmente les dépots de créosote.
Entrez seulement quelques brassées de bois a la fois. Conservez-les loin du foyer ou du poéle a bos.

Bien briler pour limiter les dépots de créosote

. Utilisez du bois de qualité et sec. Le bois vert augmente la formation de créosote.

. Brlilez du bois fendu en blches de petites tailles. Elles brileront plus proprement, formant
moins de créosote.

. Faites briler peu de biches a la fois.
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. Faites entrer assez d’air dans l'appareil a combustion pour que les flammes soient vives,
favorisant ainsi une combustion compléte et produisant moins de fumée. De plus, les flammes ne
dégageront pas de produits toxiques.

La créosote est un dépot formé par la fumée. Elle s’agrippe aux parois de la cheminée et est tres
inflammable. Seul un bon ramonage peut l’éliminer.

Le ramonage pour éliminer la créosote

. Faites ramoner la cheminée par un professionnel a toutes les cing cordes de bois briilées si
vous utilisez beaucoup votre appareil; sinon, au moins une fois par an, préférablement au
printemps, car les dépots de créosote laissés dans la cheminée, combinés au temps chaud et
humide de l'été, entrainent la corrosion des pieces d'acier et augmentent la formation de
bouchons de créosote.

. A Uautomne, examinez votre cheminée, & l'aide d’un petit miroir, afin de vous assurer
qu’aucun débris n’est venu 'obstruer pendant [’été (nid d’oiseau, piece détachée, etc.).

. Ne tentez pas de mettre le feu dans la cheminée pour éliminer la créosote. Toute la maison
pourrait y passer.

. Ne vous fiez pas aux biiches ou aux additifs en poudre congus pour nettoyer les conduits de

fumée. Ces produits ne permettent d’éliminer que 60 % de la créosote alors que les ramoneurs en
retirent généralement de 75a 90 %. .

Un appareil utilisé de fagon sécuritaire
. Ne brillez que des buches. Evitez tout autre combustible tel que du bois traité ou peint, du
plastique et d’autres déchets. Les produits toxiques qu’ils dégagent augmentent la formation de

créosote et peuvent vous empoisonner.

. N'utilisez pas d’essence, de kérosene ou un allume-barbecue pour démarrer un feu.

. Cessez ['utilisation de l'appareil si le verre de la porte est fendu ou brisé.

. Utilisez toujours le pare-étincelles lorsque vous brilez du bois.

. Eloignez les objets combustibles de ’appareil.

. Assurez-vous que les matériaux du sol et du mur pres de l’appareil sont non combustibles.

. Assurez-vous que la maconnerie et les joints a l'intérieur du foyer sont intacts.

. Assurez-vous que les pierres réfractaires a l'intérieur de votre poéle a bois sont entieres et
que le joint d’étanchéité de la porte n’est pas fendu ou incomplet.

. Assurez-vous qu’aucune rouille ou corrosion n’apparait sur la cheminée extérieure.

Installez les décorations de No€l ou d’Halloween loin des appareils de chauffage. Ne suspendez pas
d’objets au linteau du foyer comme des bas de Noél. Ils pourraient prendre feu.

D'autres précautions importantes

. Jetez les cendres dans un contenant métallique a fond surélevé, conservé dehors, loin de tous
matériaux combustibles, car elles peuvent rester chaudes jusqu’a 72 heures.

. Installez un avertisseur de fumée et un avertisseur de monoxyde de carbone (CO) dans le
corridor, prés des chambres a coucher.

. Installez un avertisseur de fumée a tous les étages de la demeure, y compris le sous-sol.

. Installez un avertisseur de CO pres du foyer ou du poéle a bois.

Si le feu prend dans la cheminée...

. Fermez la clé.
. Sortez immédiatement.
. Composez le 9-1-1 de chez un voisin.

Votre service de sécurité incendie
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Saint-Edouard-de-Lotbiniére, le 15 novembre 2021

INCENDIE

Les cendres chaudes

Chaque année, il survient en moyenne 140 incendies de batiments causés par un mauvais
entreposage des cendres chaudes. Les statistiques révelent que dans la plupart des cas, le contenant
était inapproprié ou ’entreposage €tait inadéquat. Cette source de chaleur compte parmi les 10
premiéres sources de chaleur identifiées par les pompiers lors de la recherche des causes et des
circonstances des incendies.

Comment vous en débarrasser
. Videz régulierement les cendres du foyer.
. Jetez les cendres chaudes dans un contenant métallique a fond surélevé et muni d’un
couvercle métallique.
N'utilisez jamais un aspirateur pour ramasser les cendres chaudes.

. Déposez le contenant a U’extérieur sur une surface non combustible.

- Gardez une distance minimale d'un métre entre le contenant métallique et les murs de la
maison, du garage, du cabanon et de toute autre matiére combustible comme une haie ou un abri
de toile.

. Les cendres devraient reposer dans ce contenant au moins 3 a 7 jours avant d’étre jetées

dans un autre contenant tels le bac de matiéres organiques ou la poubelle. A cet effet, consultez
également les recommandations de votre municipalité.

. Avant de transvider les cendres dans un autre type de contenant, vérifiez que ces derniéres
sont parfaitement refroidies. Brassez les cendres régulierement afin de vous assurer qu’aucune
chaleur ne s’en dégage.

: Pour plus de précautions, conservez les cendres durant toute la saison hivernale et
débarrassez-vous-en seulement au printemps.

Attention!

Les cendres chaudes dégagent du monoxyde de carbone; c’est pourquoi elles doivent étre
entreposées a |’extérieur de la maison ou du garage.

Votre service de sécurité incendie
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Saint-Edouard-de-Lotbiniére, le 15 novembre 2021

INCENDIE

La prévention des incendies durant le temps des fétes

En vue des préparatifs du temps des fétes, voici quelques conseils de prévention en sécurité

incendie. Ceux-ci seront utiles lors de linstallation du sapin et des décorations de
Nogl.
Linstallation du sapin
. Un sapin artificiel est plus sécuritaire, car il risque moins de prendre feu.
. Si vous préférez un arbre naturel, choisissez un arbre fraichement coupé. Les aiguilles doivent
étre vertes et ne pas se détacher facilement.
. Coupez de nouveau le tronc (en biseau) des votre arrivée a la maison. La nouvelle coupe
aidera votre arbre a mieux absorber [’humidité.
. Placez le sapin dans un récipient d’eau bien rempli et arrosez-le tous les jours.

Saviez-vous quallumer les lumieres dans un sapin trop sec risque de causer un incendie?

Installez le sapin a plus d’un métre de toute source de chaleur (plinthes, chaufferette, foyer,
etc.) et placez-le loin des endroits passants et des sorties.

Comment se débarrasser du sapin naturel

. Envoyez le sapin au recyclage ou débarrassez-vous-en selon le réglement municipal dés que
les fétes sont terminées ou lorsque 'arbre est sec. Ne le rangez pas a l'intérieur, dans le garage
ou pres de la maison : un sapin sec s’enflamme rapidement et votre maison peut y passer.

. Lorsque vous donnez un cadeau qui nécessite des piles, fournissez- en avec le
cadeau. Ainsi, personne ne sera tenté de retirer la pile de l’avertisseur de fumée
pour faire fonctionner l'objet.

. Ne brilez pas les emballages de cadeaux, ni les branches de sapin dans

le foyer ou le poéle a bois. Les matériaux enflammés peuvent s’envoler dans la cheminée et se
déposer sur le toit ou dans la cour.

. Soyez prudent en décorant le manteau de la cheminée et évitez d'y suspendre des matiéres
inflammables (tissus synthétiques, sapinages, guirlandes de papier, etc.)

Les decorations lumineuses

. Utilisez des lumiéres décoratives homologuées par un ordanisme reconnu
8 B
i \
SP c (-ﬁé-)
\;Nrmt%

comme CSA et ULC.
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. Examinez vos décorations lumineuses avant de les installer. Jetez celles qui sont
défectueuses, séchées ou fendillées.

. Débranchez-les avant de remplacer des ampoules. Assurez-vous que les ampoules de
remplacement ont le méme voltage que les anciennes.

. N'utilisez pas a 'extérieur des décorations concues pour Uintérieur, et vice-versa.

. Tout article utilisé a I’extérieur doit étre branché a une prise avec disjoncteur de fuite a la
terre (au besoin, communiquez avec un maitre électricien pour en faire installer une).

. Si vous placez des décorations extérieures pres du sol, fixez les cordons de rallonge autour de

piquets de bois pour les tenir loin de la neige et de ['eau.
Attention de ne pas surcharger le circuit électrique. Eteignez les décorations lumineuses des que
vous quittez la maison ou allez au lit! L’utilisation d’une minuterie est conseillée.

. Apres le temps des fétes, rentrez les guirlandes et les cordons de lumieres extérieures pour
éviter qu’ils soient endommagés par les intempéries et le soleil.
Les décorations lumineuses doivent étre utilisées pour une période de temps
restreinte. Elles ne sont pas congues pour un usage a long terme.

Les cordons de rallonge

. Utilisez des cordons de rallonge homologués par un organisme reconnu comme CSA ou ULC.
Evitez les cordons trop longs qu'il faudrait enrouler. Le cble risquerait alors de surchauffer et de
provoquer un arc électrique.

. Si vous devez utiliser un cordon de rallonge pour vos décorations extérieures, assurez-vous
d’abord qu’il est congu pour un usage extérieur.

Ne surchargez pas les prises de courant et les cordons de rallonge. Utilisez plutét une barre
d’alimentation.

. Ne placez pas de cordons de rallonge dans un endroit passant. Installez le sapin et les autres
décorations électriques pres d’une prise de courant; de cette facon, le cordon de rallonge ne sera
plus nécessaire.

. Ne cachez pas vos cordons de rallonge sous un tapis ou une carpette. Le poids des gens qui
marchent sur le tapis et la friction occasionnée par les pas peuvent endommager le cordon et
accroitre les risques d’incendie.

. Ne laissez pas courir un cordon de rallonge dans une entrée de porte. L'isolation du cordon
pourrait étre endommagée si la porte se refermait dessus.
. N'utilisez qu’un seul cordon de rallonge a la fois. Ne branchez pas des cordons de rallonge

bout a bout.

Les chandelles

Les chandelles sont souvent associées a la détente et a une douce ambiance. Utilisées sans
précaution, elles peuvent cependant parfois faire tourner ces beaux moments au cauchemar.

Comment choisir le chandelier et les chandelles

. Choisissez un chandelier stable, fabriqué avec un produit incombustible,
assez grand pour recueillir la cire qui coule de la chandelle. Evitez les chandeliers de bois ou de
plastique.

. Portez une attention particuliére aux chandeliers de verre : la chaleur de la chandelle peut

les faire casser.
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. Evitez les chandelles & plusieurs méches : elles peuvent produire une seule flamme trés
longue et de chaleur intense. Elles peuvent fondre rapidement et produire de grandes quantités de

cire chaude.

. Evitez les chandelles dont la méche contient du plomb. En se consumant, ces meéches
produisent des vapeurs et de la poussiere de plomb, toxique pour les enfants et les femmes
enceintes.

. Vérifiez la meche en enlevant la cire qui la recouvre puis en séparant les brins. S’il 'y a un

centre de métal, le frotter sur du papier blanc et si une trace grise apparait, c’est du plomb.

Utilisation securitaire des chandelles

. Déposez-les toujours sur une surface stable, non glissante et non encombreée.

. Placez-les a plus de 30 cm de tout objet inflammable (rideaux, décorations de papiers,
nappes, serviettes de papier, literie, tapisserie, boiseries, livres, etc.).

. Evitez de les utiliser dans la chambre & coucher : on peut s’endormir sans avoir éteint la
chandelle.

. Coupez la meche a cing millimétres avant de 'allumer. Coupez-la ensuite toutes les deux a
trois heures, si nécessaire, afin d'éviter que la flamme soit trop haute.

. Evitez d’allumer une chandelle lorsque vous étes sous |'effet de l'alcool ou des médicaments,

car votre vigilance est diminuée!
Evitez de vous servir d’une chandelle pour en allumer une autre.
Eteignez les bougies lorsque vous quittez une piéce ou la maison, méme pour une courte période, et
lorsque vous allez au lit. Ne laissez jamais les chandelles sans surveillance!

Quand et comment éteindre les chandelles

. Eteignez les chandelles lorsqu'elles atteignent environ cing centimétres du chandelier ou de
la décoration.

. Evitez de souffler les chandelles, sauf celles de votre anniversaire! Servez-vous plutdt d’un
éteignoir.

Evitez d'installer les chandelles dans des endroits ol elles risquent d’étre renversées par un courant
d’air ou un passant. Placez-les hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Lors d’une panne d’électricité
. Lors d’une panne d’électricité, n’utilisez pas de chandelles lorsque vous faites le plein de
carburant d'équipement comme les lanternes ou les chaufferettes de camping. Utilisez plutot une
lampe de poche.
. Laissez en place les globes de protection des lampes a [ huile.
. Remplissez toujours la lampe a ['huile avec le combustible approprié.
Ne vous déplacez pas avec une chandelle ou une lampe a [’huile allumeée !

Votre service de sécurité incendie
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> DES CENTAINES DE LIVRES RENOUVELES SUR
NOS RAYONS : Romans, livres documentaires de
référence, bandes dessinées, albums et romans-
jeunesse, livres-audio vous sont offerts
gratuitement pour une durée de 28 jours.

> S’est ajouté a notre collection locale :

e PLACE DES ERABLES, TOME 3, Pharmacie
V.Lamoureux : de Louise-Tremblay D’Essiambre

—pT «Des personnages colorés et
D ESSIAMBRE attachants, de petits drames et de

grandes joies, (...) tous les
ingrédients sont la pour un autre
agréable moment de lecture!>
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> Parmi les nouveautés du dernier arrivage de livres,
soulighons:

» SA PAROLE CONTRE LA MIENNE
de Christine Brouillet

e Myriam, une jeune journaliste, veut
révéler au grand jour les agressions
sexuelles commises par un animateur
vedette. Combien d’autre femmes que
I'amie de Myriam en ont été victimes ?
Une enquéte qui dévoilera de terribles
vérités sur bien d’autres personnages
connus.

> LES PRELUDES DU BONHEUR
de Jacynthe-Mona Fournier

rTe_-;'présl IHES Kénogamis 19475 Monique
ifvm:. D OTHICIH Vaillancourt, une musicienne
e e — passionnée par le piano tombe

amoureuse d’un jeune homme qui
hésite a s’engager. Un événement
tragique dans la famille de celui-ci
I'amene a fuir et s’enréler dans la
marine. Toutefois, quelques années
plus tard, cet ancien prétendant
réapparait lors d’un concert de Ia
pianiste ... déception ou bonheur en
perspective?
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> UNE ACTIVITE D’ANIMATION POUR LES ELEVES DE
L’ECOLE DU CHENE

La merveilleuse histoire de Casse-Noisette sera
racontée par Mme Lucie Belleau a 90 éleves de
I’école Du Chéne le 25 novembre prochain. Cette
activité d’animation est produite gréce a la
collaboration et aux contributions conjointes de la
bibliotheque municipale A.Lachance et de I’école,
pour le plus grand plaisir des enfants et leur
préparation a la belle féte de Noél.

» Plus de 3000 revues numériques disponibles
gratuitement, grace a I’'application Libby. Visitez le
réseaubibliocnca.ca ou téléchargez I'application sur
Google Play ou App Store. Vous y trouverez vos
revues preéférées que vous téléchargerez sur votre
liseuse, votre tablette ou votre cellulaire.

L’équipe de bénévoles de la bibliothéque se fait un
plaisir de vous accuelillir tous les jeudis soir de
18h30 a 20h30.

— g—;
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—NCcore et encore...
de ’ESPOIR»

causerie parsemée de chansons

25 novembre 2021 »} -2
13h30 a 15h00

# 12 jours
d’action contre
les violences
envers les
femmes

Pour information 418 728-4402 Hns preswmiaon de;
Bienvenue a toutes et tous! CENIRE E“‘

able de concertation en matiére

G rat u lt! F EM“‘I E s ' de violence conjugale du littoral

DE LOTBINIERE
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GRATUIT - www.maisonfamillelotbiniere.com
Programmation automne 2021

Maison de Ia Famille
de Lothiniére

ATELIERS (HOMMES, FEMMES, ENFANTS, PARENTS, GRANDS-PARENTS, TOUS TYPES DE FAMILLES (SEPAREES,RECOMPOSEES,..)
Chouette & Pirouette Ateliers-découvertes Parents-Enfants (0-5 ans) développement de I'enfant
Bébé-Calin Ateliers-découvertes Parent-bébé.
Stimulation langage motricité Ateliers Parents — enfants 3-6 ans. Explorer les défis moteurs et de langage... Jeux
Développement global (4-8 ans) collectifs, psychomoteurs et motricité fine (groupe et en individuel)
Circuits motricité (moins de :13 mois, 3 ans, 5 ans) Ateliers parents-enfants 13 mois -5 ans favorisant le développement moteur
Je crée mes livres en famille Atelier parents-enfants 3 & 12 ans Techniques simples pour faire ses livres.
Conscience émotionnelle Apprendre a exprimer et accueillir tes émotions, vivre le moment présent.
Vivre la gratitude Renforcer I'estime de soi et la confiance en soi.
L’Intégral Programme personnalisé de croissance pers, 18 ans et
Santé physique et mentale. Exercices et techniques pour vous détendre, vous dégourdir et vous revigorer
Groupe de soutien au deuil Pour aider a retrouver équilibre et apprendre a vivre sans la présence de l'autre.
Groupe Rencontre pour son Mieux-étre Pour personnes atteintes du cancer, pour mieux vivre la maladie au quotidien.

LES APRES-MIDIS THEMES 13 a 15h (adultes hommes, femmes de tous ages)
MARDIS-CUISINE MERCREDIS-PERINATALITE | JEUDIS-CREATIVITE
On cuisine ensemble Accompagnement de grossesse, Diverses expériences de
pour notre quotidien accompagnement de jeunes création de tous les genres.
du 7 sept. au 14 déc. parents. Du 8 sept. au 15 déc. Du 9 sept. au 16 déc.

VENDREDIS-ECOLOGIE
Différentes expériences pour prendre
soin de nous et de la planéte.

Du 10 sept. au 17 déc.

Discussion : Discussion : Discussion : Discussion :
Sujets économiques Vie de famille (de tous les genres) | Moi, ou j'en suis Sur différents enjeux
SERVICES
POUR MIEUX SOUTIEN POUR LES HOMMES SOUTIEN SEPARATION : CONSULTATION PROFESSIONNELLE
INTERVENIR : Mieux surmonter les difficultés Comment le vivre le plus BREVE :
Conseils éducatifs pour harmonieusement possible Avocat

Meédiation familiale
ACCES-LOISIRS :
Pour participer & un loisir gratuitement

parents d’enfants 5-17 ans
| MEDIATION CITOYENNE :
Soutien pour arrondir des
conflits (voisinage, famille...)

PRESENCE LOTBINIERE :
Suivi, accompagnement,
soutien lors d'un deuil

SUR INSCRIPTION — PLACES LIMITEES

INFORMATION 418-881-3486 www.maisonfamillelotbiniere.com

FETE-CCEUR-TEMPS : du temps
pour les ainés

. REGROUPEMENT
' DESjuARS
" DE “LOTBINIERE

REGROUPEMENT DES JEUNES DE
LOTBINIERE i

DECEMBRE 2021 . '
A VENIR

BONS GOUPS DES JEUNES

* Simulations de votes et ateliers réalisés par les
adolescents sur la politique municipale dans le
cadre d'Electeurs en herbe.

* Détox digitale (semaine sans technologies)
réalisée dans nos 3 points de service durant le
mois de novembre.

* Implication des jeunes dans la confection des
rubans blancs pour contrer la violence
conjugale.

* Plus de 500% de profits récoltés lors de la
vente de bliches de Noél.

[© rjlotbiniere

d' rjlotbiniere
f Regroupement des jeunes de Lotbiniére

ler & 2 décembre : Kiosques de prévention sur la
violence dans les relations amoureuses 4 Beaurivage et
Pamphile-Lemay en partenariat avec le Centre-Femmes
de Lotbiniére.

11 décembre : Magasinage aux Galeries de la Capitale et
film IMAX

20 décembre au 2 janvier : MD]J et RJL fermés

Ateliers offerts par le Carrefour Emploi Lotbiniére sur
la conciliation travail-étude et la persévérance scolaire
dans nos MD]J.

Implication avec Opération Nez Rouge

Préparation des paniers de Noél de Dosquet

*Activités offertes pour tous les jeunes de
12 4 17 ans de la MRC de Lotbiniére®
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Mots croises 1. Se fronce entre les sourcils.
Q ) 2. Elle fait toujours la liaison.
m%’ 3. Comme un film conservateur.
4. Heureux en amour.
5. Cardinaux opposés. Unité de radiation.
A B C D E F G H . SPpe
6. Paiement régulier. Son pont date de 1988.
1 7. Le meilleur en latin.
B. Sur une portée. Marchandise sans valeur.
2 9. Validera une décision.
10. Chiffres en lettres. Américaine des Mariannes.
3 11. Sans équivogque. Passé sans meélancolie.
12. Prénom de rois scandinaves. Gagnes un point.
4 .
S . . A. Avec elle tout se passe au-dessus de la ceinture.
B. Latone des Romains. Marchand mais pas
6 . marcheur.
C. Produit d'entretien. Il a un cite gavroche.
7 D. Ciment d'argile. Technétium.
E. Il est place du marché. Griffonne sur chaque page.
F. Tissu vegetal assurant la conduction de la seve.
8 Ne pigue pas plus de pointe gue l'ai.
G. Trop drdle... Adouba. Il fait ses répétitions dans un
9 . habit de couleurs.
H. Epopée antique (I'). Jeux de cartes.

—_— e
e N |

12 . 0
. Sudoku o
Facile Moyen
6 9|8 4 |2 8|5 6
2 3 9|5
3 2 1|5 4 5 317
219 4 5 2 4
8|3 9 71 7 9
7 3 6|2
215 9 4 o} 7 4
9 3 1|4 5
74 16 9 6 38
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LES CARTES D’ AFFAIRES
C 0

| Garage 2
Guy Leclerc

MECANIQUE GENERALE, SILENCIEUX, SUSPENSION
ANTIROUILLE ,FREINS, LAVAGE AUTOMOBILE

TeL: 418 796-2199

4245, JULIAVILLE, ST-EDOUARD, GOS 1Y0

L e R
=

e

E

fiis
e

gh

!
~{{ Discount /-

VENTE ET ACHAT VOITURES USAGEES
PEINTURE - DEBOSSELAGE - PARE-BRISE
MECANIQUE

Fax : (418) 796-2970

2201, rue Principale,
Tél : (418) 796-2518

St-Edouard, Lotb. G0S 1Y0

146 rue Olivier
Bureau 100

Laurier-Station (Québec)
GO0S 1NO

Tél. : 418.728.9001

Frangois Gagné, CPA, CGA

COMPTABILITE

Cabinet de comptable professionnel agrée

418-415-8001

ASSURANCES

Perusse

CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES

A VOTRE SERVICE
DANS VOTRE REGION
DEPUIS PLUS DE 20 ANS

-___; i

HABITATION AUTOMOBILE ENTREPRISE AGRICOLE

418 701-3270 243, rue Laroche, Sainte-Croix QC GoS 2Ho
info@assurancesperusse.com www.assurancesperusse.com
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JACQUES

Beaudoin

ASSURANCES @
GESTION DU PATRIMOINE @

CABINET EN ASSURANCE DE PERSONNES,

EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

NOUS OFFRONS MAINTENANT LE
SERVICE DE COURTAGE HYPOTHECAIRE

Assurance de Personnes

Services Financiers

Planification Financieére

Stéphanie

R Langlois
A NOTAIRE & CONSEILLERE JURIDIQUE

579, route du Président-Kennedy
Lévis (Québec) G6C 1JB

Tél: 418 834-1008
1877 834-1008
Téléc.: 418 834-5995

beaudoinagp.com

Automobile
Habitation

Commerciale

Saint-Edouard 418 796-2052
Québec 418 658-4335
» slanglois@notarius.net

langloisnotaire.com

Clinique Dentaire

Depuis 1981,
Laurier-Station =
Dr André Lavallée
Dr Yves Couture
Dr Jéréme Charest
Dre Christine Girard
Chirurgiens Dentistes

131, rue Cété

Laurier-Station, Qué.

Téléphone: 418-728-3924 GOS 1INO

167-A, boulevard Laurier, Laurier-Station, Québec GOS 1NO/ & & 418.728.5473
guylainemichaudopticienne.com
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KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE

Courtiers en assurance de dommages

L JORDAN OUELLET

Courtier en assurance de dommages des particuliers

SoluSimple Commercial | Agricole | Cautionnement

Construction | Auto-habitation
ASSURANCES

info@solusimple.ca

Téléphone 418 728-3556
BssurfBxperts Télécopieur 418 728-3155
GAUTHIER &associts

355, boulevard Saint-Joseph,

Cabinet en assurance de dommages La Urier'station (QUébQC) GOS 1 NO
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Massothérapeute

Représentante e St-Onge, St-Edouard-de-Lotb
Herba santé-Alterra Tél. : 418 796-2363
Membre de 'A.1S.N.A.C. cleclerc@globetrotter.net

SERENITE MASSOTHERAPIE

Sandra Mooney
Massothérapaute agride

342, nue Barbin J

Sta-Croix (Lothiniera) gy
418-928-1101

massageserenite, ca
Recus aux fins d'assurances|

AL CE
. [)

Nancy Parent, coiffeuse
Tél. : 418 703-0633

146, route Leclerc, St-Edouard GOS 1Y0

{?/t aﬂrrmd'ej-fm

- 418-571-2289
. 418-703-0566 |

Salon

ur place et 2 domicile

g S

Culy

418 796.0020

Prop.: Lina Trépanier

Esthéfique

2555, Piif
St-Eck
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- # | f . .
Danielle Bernard, coiffeuse
S Tel: 418 796-2280

2401, Principale

SERVICE PERSUMNALISE # COURTONS St reader i Saint-Edouard-de-Lotbiniere
H_M,F_““'n PR 418 703-0572 GOS 10
Colorsli, mech, e 10, rom Busperon, Saint-Edouaed-ge-Lathinbie
2 . Forestier G.5. [y
b
3 Lo Travaux forestiers
o N e sylvicole et commercial
A i de Service de technique
2 i Transport 2 REPARATIO
l Mesurage de bois
: il Drainage forestier
[ i Abatteuse Alternate Dé :
.&_ < multifonctionnelle
% AT | Excavation forestiere
R i GLil
"CELL. : 418 728-1636 ghaalll: ation (U ! ! 4106 0=3013

. .- a @\:‘“‘3

LES ENTREPRISES
auffage DENYS HAMEL Inc.

Entrepreneur général en construction
et en rénovation résidentielle et commerciale

Tel.: 418.831.9692

Route nsenh L autie atio Telec.: 418.831.0530
denyshamel@hotmail.com
ole De.CO 2216 chFilteau, Lévis , QC GTA2N4

DO D D O O

S [”ﬂ‘l"r’o" %}?Aﬁnom
b Ghislain FTormAGE
> AVEC LASER
Gastonguay wanseorr

418 563-2682 SABLE, TERRE,

Location de mini pelle G’?AV’ER; TUFF
2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

L'Acadien
Bricoleur

edouaraicva aale
alepho = /]
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T i Jacques Simoneau
Vi rie Sreisiiiie CHRISTIAN DEMERS
: : : ‘ C 581 996-3580
Stnoneaw ne. Tél.: 418 728-3894 T 418 796-0060
|/ Portes et fenétres Cell.: 418 955-8611
CONSTRUCTION ConstructionChristianDemers(dgmail.com
Vente, installation et réparation de portes ef fenétres 148, RUE FAUCHER
Douche de verre thermos, miroir et autre. CHRISTIAN DEMERS SAINT-EDOUARD-DE-LOTBINIERE
Résidentiel et commercial (QUEBEC) 60S 1Y0
303, rue St-Joseph, Laurier Station Qc GOS 1IN0
5707-2084-01

¥ MODELES (qUIPRO
ENTR EPOT LOCATION ET VENTE D'OUTILS

Yannick Desrochers

T 418 728-4421 |
go Lemay, propriétaire yd@locationequipro.ca

167, boul. Laurier, Laurier-Station QC GOS 1IN0

N
LU
)
L}
L

Jean-Philippe Garneau

Anto ae ) v
AP Propriétaire
l ‘ 418 703-4850
418 571-4850
b908 @ U
' U=00 g ' o
f Suivez-nous !
LA
E g
S
@ g g
2 g2 g g
Excavation Déneigement Boogiz o
. b4 Y x
Raymond Lemay & Fils inc. R. Letmay inc. % oEZ SE %§
- Trov$ux d’excuv?tion - Déneigement -g gé é ;z g 5
- Terrassemen ) S QL £ g3
-Vente de ripe de bois franc sec el ot == E (Ee) 3
RB.Q. 1891-9035-00 g
[ ] o -
2 796-204 - =
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@ TveocrRVO TIQLS

Mathieu Areés, technicien 819-292-2020

-Vente & réparation d'ordinateurs
-Vente & installation de systéme de surveillance (caméras, dvr, etc.)
-Vente & installation de support muraux (LCD, PLASMA )
-Service 4 domicile et ramassage disponible

mathieuares@spaminformatique.ca

www.spaminformatique.ca
18968 Marie-Victorin, #200 Deschaillons-sur-Saint-Laurent, Qc, G0S 1G0

8002, Rte Marie-Victorin
Leclercville, Qc GOS 2K0

RESTO

PUB

Propuiétatres :

Johanne Pogquet
Chanles-Etionne Beaudet

4 819 599.9995 I] lesainteemmelie [l lesainte-emmelie@videotron.ca

Restaurant

24, ROUTE DU QUAI,
LOTRINIERE

® 581576-2627

@ tit_tony@hotmail.com
& Cell: 418 728-7160

. Service de traiteur

. BBQ
. Food Truck Anthony Blanchet,
. Rotisserie chef propriétaire

Faites-vous REMARQUER
Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI

Resto Bar Le Cube

e CUBE

RESTO | BaR | TRAITEUR | MECHOUI

400, route Laurier
Sainte-Croix (Québec) GOS 2HO

Telephone: 418-926-3244

info@restobarlecube.ca
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RE Q’l‘() DU mns (‘LAll{ INTERCONSEIL

418 796-3101 Un monde d’agriculture L e Vil &

MENUS DU JOUR, PIZZAS, PRODUITS MAISON E . .
Siage social Suzanne Michaud, Directrice

T 418 796.3060 418 796.3060
L Wi 2597, rue Principale SF 888 740.3060
’ f; Saint-Edouard (Québec) GOS 1Y0 suzanne@interconseil.com

rstobuiscldir@ychoneom Permis du Québec : 700537 www.bonitour.com/suzanne

Isabelle Lecours

Députée de
Lotbiniere-Frontenac

PR
ISP T P P 8

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

57, rue Chainé, Saint-Apollinaire
(Québec) GOS 2EO

Téléphone : 418 881-3450
Sans frais : 1 855 718-3444

isabelle.lecours.lofr@assnat.qc.ca

Jacques Gourde

Député de Lévis-Lotbiniere

Au plaisir de vous servir!

418-836-0970
2677, route Lagueux
Lévis, G6J 1B7
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