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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

Chers lecteurs, 
 

Le conseil d’administration de votre journal  
Le Bavard désire vous souhaiter de Joyeuses Fêtes 
entourées de ceux que vous aimez et vous adresse ses 

meilleurs vœux pour la nouvelle année. 

 

Merci de nous être fidèles. 
 

Diane,  Jacqueline,  Hélène,  
Lise, Lucie, Nathalie et  Pierrette  



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 2                                                                                                      

 

TOMBÉE  PARUTIONS 
13 décembre  29 décembre  
 15 janvier  26 janvier 
15 février 28 février 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les envoyer 
par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.   Merci. 

                                                            

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Nos vœux  1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions/La Guignolée/À vendre/OMH 3 

La pensée/Les gagnants/Quoi faire/Les 
messes 

4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Commanditaires 8 

Abonnement 9 

Concours de Noël 10  

Souper des Fermières/Marche de Noël 11 

Dîner des membres FADOQ 12 

Film/Cours d’entraînement 13 

Fête de Noël 14 

Paniers de Noël 15 

Un petit cadeau... 16 

Le mot du maire 17 

Express Lotbinière 24 

Les jeux 36 

Cartes d’affaires 37-44 

Calendrier plastique agricole 2022 21 

Tableau des comités 2022-2023 19 

Le conseil vous informe 18 

Calendrier des séances ordinaires 2022 20 

Centre La Pinière 23 

Pic-Bois l’artisan 22 

Sécurité incendie 25-30 

Bibliothèque A. Lachance 31-33 

Encore et encore… de l’espoir 34 

Maison de la famille/RJL 35 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                                 Moyen 

MOTS CROISÉS 

SUDOKU 

Sécheuse à linge : 100$ 

Contacter Jean-Guy Turcotte 

418-796-2283 

Porte à porte  
Dimanche, le 28 novembre 2021 
De 10h00 à 13h00 
En votre absence,  
laissez votre sac identifié  
à votre porte principale et  
nous le ramasserons avec plaisir 
Vous avez oublié ? Contactez nous.  
Linda ou Marcel 
418.796.2581  
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« L’AMITIÉ SANS CONFIANCE, 
C’EST COMME 

UNE FLEUR SANS PARFUM. » 

  
Crédit-voyage :  Guillaume et Véronique Bergeron de St-Apollinaire  

100$ :  Camil Blais de St-Édouard  

75$ :   Edmond St-Onge et Marie-Paule Bédard de Laurier-Station  

 
 
 
 
 
 
 

 
Vendredi, le 3 décembre 2021 à 14h00 : à déterminer (Jardin des Aînés) 
Dimanche, le 5 décembre 2021 à 11h00 : Mme Noëlla Lemay (messe anniversaire) 
            Sœur Marie-Marthe Villeneuve 
Dimanche, le 19 décembre 2021 à 11h00 : M. Gilles Croteau (messe anniversaire) 
             M. Thomas Leclerc 
Vendredi, le 24 décembre 2021 à 21h00 (messe de Noël) : à déterminer 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
D’OCTOBRE 2021 

QUOI FAIRE ? 

 
Magasinage à Québec :  

Lundi, le 6 décembre 2021 
Départ à l'église de St-Édouard à 9h00. 

Pour infos Daniel Lemay   (418) 796-2880  maison 
                                            (418) 554-2880  cell 

Lundi, le 6 décembre 2021 à 13h30 : film à la salle municipale 

Mercredi, le 8 décembre 2021 à 11h30 : dîner des membres du Club Fadoq Sourire au restaurant Le 
   Bois-Clair 

Mardi, le 14 décembre 2021 à  18h00 : souper et échange de cadeaux des membres du Cercle de 
                     Fermières au restaurant Le Bois-Clair  

Vendredi, le 17 décembre 2021 à 18h00 : marche de Noël 

Vendredi, le 17 décembre 2021 à 19h30 : remise des prix de présence à la marche de Noël et des 
     prix pour les concours organisés par la municipalité  
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Côtelettes de porc 
De 

Lise Lachance 

RECETTE DU MOIS   

 

Ingrédients 

 

6 côtelettes sans os 
1 gros oignon en tranches 
1 piment rouge ou jaune en lamelles 
1 paquet de champignons en tranches 
1 grosse boîte de tomates en dés 
Fromage mozzarella 
Sel et poivre 
 
 
 
 
Préparation 

 

Faire revenir les côtelettes des deux côtés et les déposer dans un plat allant au four.  
Mettre les oignons sur la viande. 
Ajouter le piment et les champignons. 
Recouvrir avec les tomates. 

Saler et poivrer. 
Finir avec le fromage.  
 
Mettre au four à 350o de 30 à 40 minutes.  
 
Je suggère de servir ces côtelettes sur un nid de riz.   
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

LA MIGRAINE 

Source : Passeport santé 

Les symptômes de la migraine 
• Des effets visuels: des éclairs lumineux, des lignes de couleurs vives, un dédoublement de la vue; 
• Une perte de vision temporaire d’un œil ou des deux yeux; 
• Des engourdissements dans le visage, sur la langue ou dans un membre; 
• Plus rarement, une faiblesse importante d’un seul côté du corps, qui s’apparente à une paralysie 

(nommée dans ce cas migraine hémiplégique); 
• Des difficultés d’élocution. 
 
Les signes précurseurs courant 
Ils précèdent le mal de tête de quelques heures à 2 jours. Voici les plus courants. 
• De la fatigue; 
• Une raideur au cou; 
• Des fringales; 
• Des émotions à fleur de peau; 
• Une sensibilité accrue au bruit, à la lumière et aux odeurs.  
 

Les principaux symptômes 
Voici les principaux symptômes de la crise migraineuse. En général, ils durent de 4 à 72 heures. 
• Un mal de tête plus intense et plus durable que les maux de tête ordinaires; 
• Une douleur localisée, souvent concentrée d’un côté de la tête; 
• Une douleur lancinante, des élancement, des pulsations; 
• Des nausées et des vomissements (souvent); 
• Des troubles de la vision (une vue brouillée, des points noirs); 
• Une sensation de froid ou des sueurs; 
• Une sensibilité accrue au bruit et à la lumière (photophobie), qui oblige souvent à s’isoler dans une 

pièce calme et sombre. 
Remarque: Le mal de tête est souvent suivi de fatigue, d’une difficulté à se concentrer et parfois d’un 
sentiment d’euphorie. 

Attention à certains symptômes 
Il est recommandé de voir un médecin : 

• s’il s’agit d’un premier mal de tête intense; 

• en cas de mal de tête très différent des migraines habituelles ou de symptômes inhabi-
tuels (évanouissement, perte de vision, difficulté à marcher ou à parler); 

• lorsque les migraines sont de plus en plus douloureuses; 

• lorsqu’elles sont déclenchées par l’exercice physique, les relations sexuelles, le fait d’éternuer ou de tous-
ser (notez qu’il est normal qu’une migraine déjà présente s’intensifie durant ces activités); 

lorsque les maux de tête surviennent à la suite d'une blessure à la tête. 
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RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 

Éplucher un oignon sans pleurer 
 
Éplucher des oignons, ce n'est pas vraiment une opération très triste, mais pourtant, 
qu'est-ce que ça nous fait pleurer... A moins, bien sûr, d'avoir une astuce infaillible pour 
éviter les crises de larmes. La plus efficace ? Se mettre un peu d'eau dans la bouche, et 
éplucher les oignons. Le gaz lacrymogène dégagé par les oignons va se déposer et réagir 
sur l'eau qui se trouve dans notre bouche, et non celle contenue dans nos yeux. Magique ! 

Rattraper un plat trop pimenté 
 
Oups, en cuisinant notre chili con carne, on a eu la main un peu trop lourde 
sur les épices... Pas de panique, c'est tout à fait rattrapable ! Pour rectifier 
une sauce ou un plat trop pimenté, il suffit d'éplucher une pomme de terre, 
de la mettre dans le plat, et de mélanger un peu. Cette dernière va, tel un 
buvard, absorber l'excès d'épices, et rendre notre plat à nouveau mangeable. 

Et en cas de plat trop salé, on peut faire la même chose avec une tartine de 
pain ! 

Utiliser du beurre trop froid 
 
 
De nombreuses recettes de pâtisserie exigent de mélanger du beurre mou à d'autres ingré-
dients solides. Oui mais... si notre beurre était entreposé dans la partie la plus froide du fri-
go, et qu'il est dur comme de la pierre, comment faire ? Surtout pas le mettre au micro-
ondes, ça le ferait fondre ! La bonne astuce, c'est de prendre notre râpe à fromage, et de le 
râper délicatement. Il s'incorporera sans mal aux autres ingrédients, et pourra être mélangé 
sans problème ! 

Éviter les (mauvaises) odeurs en cuisine 
 
Oignon cuit, friture, poisson, plat cramé que l'on a oublié sur le feu... Dans une cuisine, 
il n'est pas rare que nos préparations culinaires, qu'elles soient réussies ou ratées, lais-
sent en souvenir un fumet plus ou moins délicat et prononcé. Pour s'en débarrasser de 
manière 100% naturelle, c'est simple : on va tout simplement verser du vinaigre blanc 
dans un bol (ou deux) et le placer dans la cuisine, car ce dernier a la particularité d'ab-
sorber les odeurs ! 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 8                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 9                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 10                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 11                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 12                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 13                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 14                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 15                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 16                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 17                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 18                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 19                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 20                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 21                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 22                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 23                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 24                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 25                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 26                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 27                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 28                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 29                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 30                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 31                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 32                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 33                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 34                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 35                                                                                                      

 



Le 24 novembre 2021 / Volume 46, numéro 11                                                                           Page 36                                                                                                      

 

Facile                                                                                  Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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