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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

Ça sert à développer une foule de compétences pour pouvoir fonctionner seul plus tard. L’école, ça per-
met ... 

• D’Apprendre sur le monde dans lequel tu vis, pour mieux le comprendre; 
• DE Rencontrer des gens avec lesquels tu développeras des amitiés durables; 
• D’Apprendre à discuter, à articuler tes idées, à verbaliser tes émotions; 
• DE Vivre diverses expériences intéressantes et formatrices; 
• DE Relever des défis et dépasser tes limites; 
• DE Développer ton autonomie et devenir artisan de ta propre vie; 
• D’Apprendre à vivre avec les différences et développer ta tolérance; 
• DE Maîtriser les compétences essentielles: lire, écrire et compter; 
• DE Développer de nouvelles compétences qui élargiront l’éventail de tes possibilités; 
• DE Construire, fabriquer, faire des expériences; 
• DE Te forger une identité solide, notamment avec l’aide de modèles inspirants. 
 
 
Source: alloprof.qc.ca 

D’une maman à son enfant: « Est-ce que tu saurais jouer de la flûte parfaitement après avoir regardé une 
vidéo? Non, il serait probablement bien difficile de jouer une chanson dès la première fois. Tu devrais es-
sayer encore et encore et t’habituer. Tu joueras probablement de nombreuses fausses notes avant d’y arri-
ver du premier coup. C’est pareil pour bien des choses dans la vie. » 

Il lui répondra peut-être que ce qu’il apprend ne servira jamais. En fait, l’école, c’est beaucoup plus que 
des notes en géographie ou en histoire. C’est d’abord apprendre la vie. 
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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 septembre 29 septembre 

15 octobre 27 octobre 
15 novembre 24 novembre 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

La rentrée 2021/2022 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions / OMH 3 

La pensée / Les gagnants / Quoi faire / 
Les messes 

4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9  

Programmation des cours 10-11 

Yoga Norma Byrne 12 

FADOQ 13  

Nouvelle équipe pastorale 14-15 

Pic-bois l’artisan 16 

Express-Lotbinière 17 

Les jeux 24 

Cartes d’affaires 25-32 

Vendanges, autocueillette... 21 

Regroupement des jeunes 20 

Présence Lotbinière 19 

Recherche sur le cancer du sein 18 

Paysage automnal / Petite annonce 23 

La forêt de la Seigneurie de Lotbinière 22 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Moyen                                            Difficile 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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JE CHOISIS DE PRENDRE  

MON BIEN-ÊTRE EN URGENCE 
AU LIEU DE PRENDRE 

MON MAL EN PATIENCE. 
 

  
Crédit-voyage :  Adèle Allaire et Jean-Guy Turcotte de St-Édouard   
100$ :  Stéphane Lemay et Nancy Laroche de St-Édouard   
75$ :  Pierrette Simoneau et Éloi Daigle de St-Édouard 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
Dimanche, le 12 septembre à 11h00: M. Yvon Lemay (messe anniversaire) 
Dimanche, le 26 septembre à 11h00: Mme Juliette Castonguay (100 ans) 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
DE JUILLET 2021 

QUOI FAIRE ? 

Chers membres, 

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

Dès que les activités reprendront, soyez assurés que vous en 
serez informés dans les plus brefs délais. 

Nous avons hâte de vous revoir.   

RETOUR POUR LE MAGASINAGE À QUÉBEC 
Exceptionnellement, le mardi 7 septembre 2021  

et par la suite le 1er lundi de chaque mois. 
Départ à l'église de St-Édouard à 9h00. 

Pour infos Daniel Lemay   (418) 796-2880  maison 
                                            (418) 554-2880  cell 
CALENDRIER   ---   LUNDI  ---  4 octobre 2021   -    

1er novembre 2021   -   6 décembre 2021   -    
3 janvier 2022   -   7 février 2022  -  7 mars 2022   -    

4 avril 2022   -   2 mai 2022   -   6 juin 2022   -   4 juillet 2022 
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Croissants en hors d’œuvre 

Fromage au poulet pour craquelins 

De 

Pierrette Léger 

RECETTE DU MOIS   

 

               Croissants en hors d’œuvre                                Fromage au poulet pour craquelins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     Ingrédients 
     1 petit paquet de fromage à la crème 
     1 tasse de mozzarella râpé 
     1/4 tasse de crème sûre 
     1 boîte de flocons de poulet égouttés 
     2 échalotes hachées fin 
     Quelques gouttes de Tabasco 
     Quelques gouttes de Worcestershire 
 
     Préparation 
     Mélanger tous les ingrédients. 
     Laisser au frigo de 3 à 4 heures. 
     Servir avec des craquelins. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Ingrédients 
     1 paquet de croissants Pittsbury  
     coupés en carrés 
     1/2 tasse de fromage à la crème 
     1/3 tasse de cheddar jaune râpé 
     1 c. à soupe d’oignons hachés fin  
     3 olives farcies hachées fin 
     4 gouttes de Tabasco 
 
     Préparation 
     Mélanger les ingrédients. 
     Tartiner un carré de croissant et le rouler. 
     Congeler de 30 à 45 minutes. 
     Couper en rondelles de 1/4 de pouce. 
     Placer sur une plaque à biscuits. 
     Cuire au four à 350o de 12 à 15 minutes. 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

 

 

La migraine se distingue du mal de tête « ordinaire », notamment par sa durée, son intensité et par différents 
autres symptômes. Ainsi, une crise de migraine commence souvent par une douleur ressentie d’un seul côté 
de la tête ou localisée près d’un oeil. La douleur est souvent perçue comme des pulsations dans la boîte crâ-
nienne, et elle est aggravée par la lumière et le bruit (et parfois les odeurs). La migraine peut aussi s’accom-
pagner de nausées et de vomissements. 

LA MIGRAINE 

La migraine est une forme particulière de mal de tête (céphalée). Elle se manifeste par crises qui peuvent du-
rer de quelques heures à quelques jours. La fréquence des crises est très variable d’une personne à l’autre, 
pouvant aller de plusieurs crises par semaine à une crise par an ou moins. 
 
La migraine se distingue du mal de tête « ordinaire », notamment par sa durée, son intensité et par différents 
autres symptômes. Ainsi, une crise de migraine commence souvent par une douleur ressentie d’un seul côté de 
la tête ou localisée près d’un oeil. La douleur est souvent perçue comme des pulsations dans la boîte crânien-
ne, et elle est aggravée par la lumière et le bruit (et parfois les odeurs). La migraine peut aussi s’accompagner 
de nausées et de vomissements. 
 
Particularité surprenante, dans 10 % à 30 % des cas, les crises de migraine sont précédées de manifestations 
physiologiques qu’on regroupe sous le nom d’aura. Les auras sont essentiellement des troubles visuels qui peu-
vent prendre la forme d’éclairs lumineux, de lignes aux couleurs vives ou d’une perte de vue temporaire. Ces 
symptômes disparaissent en moins d’une heure. Survient alors le mal de tête. 
 
 
PRÉVALENCE 
 
La migraine touche environ 12 % des adultes, les femmes étant 3 fois plus touchées que les hommes. Une étu-
de récente a révélé que 26 % des femmes canadiennes étaient migraineuses, la fréquence des crises étant très 
variable. La migraine est également répandue chez les enfants et les adolescents (5 % à 10 %), chez qui elle est 
souvent sous-diagnostiqué. Selon Uptodate, dans la population générale, 17% des femmes et 6% des hommes 
souffrent de migraine. Chez les 30-39 ans, ce serait 24% des femmes et 7% des hommes.  
 
 
ÉVOLUTION 
 
La fréquence des crises de migraine varie beaucoup d’un individu à l’autre. Certaines personnes en ont quel-
ques-unes par année, tandis que d’autres en ont 3 ou 4 par mois. Dans certains cas, les crises peuvent survenir 
plusieurs fois par semaine, mais rarement chaque jour.  
 
Les premières crises apparaissent habituellement durant l’enfance ou le jeune âge adulte. Au-delà de 40 ans, 
les migraines se font plus rares et elles disparaissent souvent après 50 ans.  

Source : Passeport santé À suivre ... 



Le 25 août 2021 / Volume 46, numéro 8                                                                           Page 7                                                                                                      

 

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 

PRODUITS MÉNAGERS AUX TALENTS CACHÉS 

1. Nettoyant pour vitres 

Outre sa fonction proprement dite, vous pouvez utiliser le nettoyant pour vitres pour lut-
ter contre les fourmis, éliminer les taches, nettoyer les tableaux blancs ou décoincer une 
fermeture éclair. De même, quelques gouttes de nettoyant pour vitres vous aideront à dé-
placer facilement des équipements ou des meubles lourds. 
 

2. Lingettes humides 

Avec un paquet de lingettes humides dans votre voiture ou votre sac, vous 
serez paré à toute éventualité. Vous pouvez nettoyer les petits incidents 
comme les taches sur vos vêtements et vos chaussures ou vous rafraîchir. 
Les lingettes humides sont également une bouée de sauvetage en cas de 
mésaventure avec les autobronzants ou la teinture pour cheveux. Vous 
pouvez également rapidement laver votre animal avec une lingette humi-
de. En raison de leurs composants, les lingettes humides pour bébés ou 

spécialement pour les animaux domestiques sont les mieux adaptées à cette application. 
 

3. Lingettes pour sèche-linge 

En raison de leur structure, les lingettes pour sèche-linge sont particulièrement 
adaptées pour éliminer les taches ou la saleté. Les résidus de déodorant sur les vê-
tements ou le nettoyage des fers à lisser et des brosses à cheveux ne sont plus un 
problème avec les lingettes pour sèche-linge. Vous pouvez également les passer sur 
la racine de vos cheveux avant de mettre un chapeau pour neutraliser les cheveux 
chargés d'électricité statique. 
 

4. Éponge magique 

Pour les saletés particulièrement tenaces, l'utilisation de l'éponge magique est nécessaire. 
Elle est fabriquée à partir mousse de mélamine et convient au nettoyage de toutes sortes 
de surfaces et de murs. Elle permet d'éliminer facilement les résidus tenaces dans le four 
ou les traces de crayon sur les murs. Elle permet d'éliminer facilement les résidus tenaces 
dans le four ou les traces de crayon sur les murs.  
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MOT DE VOTRE CLUB FADOQ SOURIRE 
                                   ¨ 

  

 

Septembre est à nos portes,  

EH NON, les activités ne débuteront pas comme par les années 
avant pandémie;  

C'est à espérer qu'elles se réaliseront le plus tôt possible.   

Mais la vie continue et à ce sujet, un des membres du C.A.  

se rendra chez le membre dont sa carte est à renouveler  

en septembre ou en octobre prochain.   

Nous nous présenterons en respectant les consignes sanitaires. 

 

Au plaisir de se voir bientôt !  
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BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 

Renald  

418-796-2539 maison  

418-580-4392 cellulaire 
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Moyen                                                                                    Difficile 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 


