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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 juin 30 juin 

15 juillet 28 juillet 
15 août 25 août 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

St-Jean Baptiste 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

La pensée / Les gagnants / Les messes 3 

Solutions / OMH 4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 

Rappel de votre communauté 10 

Comité de voirie et sécurité routière 11 

Bonne nouvelle 12  

Marché public 13 

Rappel 14 

Chers citoyens… / Petite annonce 15 

Bibliothèque 16-18 

Express Lotbinière 19 

Les jeux 20 

Cartes d’affaires 21-28 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                             Moyen 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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« LA SEULE LIMITE À NOTRE  
ÉPANOUISSEMENT DE DEMAIN  

SERA NOS DOUTES  
D’AUJOURD’HUI. » 

 
F.D. ROOSEVELT 

  
Crédit-voyage :   Cornélia King de Lotbinière  
100$ :  Annie Côté et Patrice Lemay de St-Édouard    

75$ :   Chantale et Émilien Lemay de Leclercville   

 
 
 
 
 
 
 

Dimanche, le 6 juin 2021 à 11h00 :  Mme Germaine R. & M. Willie Brown 
            Mme Rita Comeau   
Vendredi, le 11 juin 2021 à 16h00 :  M. Émilien Guimond  
            M. Jean-Yves Bernier 
Dimanche, le 20 juin 2021 à 11h00 :  M. Nicolas Lemay (20e anniversaire) 
 
Pour les personnes concernées : En juin, c’est le temps de payer l’entretien annuel de votre 
       lot au cimetière de Saint-Édouard. 
       Pour des renseignements supplémentaires: 418-796-2221 ou 
                 418-796-2798 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
D’AVRIL 2021 

QUOI FAIRE ? 

Les activités  

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

sont suspendues pendant la pandémie du COVID.  

Nous avons hâte de vous revoir.   

    Gardez le sourire. 
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Gâteau pudding au chocolat 

De 

Denise Poulin 

RECETTE DU MOIS   

Ingrédients 
 
ÉTAPE 1 
 
1 tasse de farine 
3/4 de tasse de sucre 
1/4 de tasse de cacao 
2 c. à thé de poudre à pâte 
1/2 c. à thé de sel 
 
ÉTAPE 2 
 
1/2 tasse de lait 
1/2 tasse de compote de pommes 
1 c. à thé de vanille 
 
ÉTAPE 3 
 
1 3/4 tasse d’eau chaude 
3/4 de tasse de cassonade 
1/4 de tasse de cacao ou un peu plus si désiré 
 
Préparation 
 
Mélanger les ingrédients de l’étape 1. 
Mélanger les ingrédients de l’étape 2 et ajouter au 1er mélange. 
Verser dans un moule beurré de 9 x 9 ou 8 x 8. 
Mélanger les ingrédients de l’étape 3.  
Verser sur la pâte. 
Cuire au four à 350o de 35 à 45 minutes. 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

À suivre ... 

PALPITATIONS CARDIAQUES 

QUE FAIRE EN CAS DE PALPITATIONS ? 
• Si vous ressentez les battements de votre cœur, asseyez-vous et respirez tranquille-
ment et régulièrement pendant quelques minutes. Essayez de mesurer votre pouls. 
• Si vous pensez que vos palpitations proviennent d’un excès de caféine, buvez de l’eau 
abondamment pendant l’heure qui suit l’épisode de palpitations. Cela vous permettra d’é-
liminer la caféine plus rapidement. 
• Évitez de fumer dans les heures qui suivent les palpitations. 
Pensez à prendre rendez-vous avec votre médecin si c’est la première fois que vous ren-

contrez ce type de problème. 
 
CONDUITE À TENIR EN CAS DE PALPITATIONS  
 
SI LES PALPITATIONS S'ACCOMPAGNENT DE SIGNES SPECTACULAIRES : FIÈVRE, VERTIGES, DOULEURS 
DANS LA POITRINE 
 
• Si les palpitations s'accompagnent d'une sensation de malaise ou d'une perte de connaissance.  
• Si les palpitations s'accompagnent de difficultés respiratoires, ou de sueurs ou d'une pâleur.  
• Si vous êtes suivi pour un trouble du rythme cardiaque.  
• Si des troubles du rythme surviennent pour la première fois, que ce soit dans un contexte d'effort spor-

tif, de grande émotion ou sans cause apparente.  
 

N’hésitez JAMAIS à appeler le 911.  
  
QUE FAIT LE MÉDECIN EN CAS DE PALPITATIONS ? 
 
Le médecin interroge son patient sur les symptômes et les antécédents médicaux : fréquence et durée des 
palpitations, circonstances de leur survenue, etc. Il vérifie le pouls, la tension artérielle, ausculte le cœur 
de son patient avec son stéthoscope. Il peut compléter son diagnostic avec un électrocardiogramme (ECG). 
Cet examen simple et indolore, qui ne dure que quelques minutes, traduit l’activité du cœur sous forme 
d’un tracé. Il est obtenu par l’intermédiaire de petites électrodes placées sur la poitrine et reliées à l’élec-
trocardiographe. Le tracé de l’ECG détermine le type de troubles du rythme à l’origine du problème. Cer-
tains troubles pouvant être révélés à l’effort, le médecin peut demander une épreuve d’effort : l’activité 
du cœur est suivie pendant que le patient effectue un exercice physique, en général sur un vélo stationnai-
re. Enfin, on peut surveiller le rythme cardiaque pendant 24 heures grâce à un holter (appareil portable qui 
enregistre l’activité cardiaque). Pendant la durée de l’enregistrement, le patient note les sensations qu’il 
ressent afin d’aider le médecin à interpréter les résultats. 

 
Source : Vidal 
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                                      SPÉCIAL JARDINAGE 
 
 
 

Comment bien arroser le jardin ? 
L’entretien du jardin passe indéniablement par l’arrosage. Mais il ne faut pas arroser n’importe com-
ment les plantations. En automne et au printemps, arrosez votre jardin le matin, et en été, faites ça 
le soir pour une meilleure filtration dans le sol. Quand vous arrosez, c’est au niveau du sol, c’est-à-
dire au pied des plantes, et à débit modéré. Faites 2 passages, le premier pour humidifier le sol et le 
second pour une meilleure filtration. Afin d’éviter le gaspillage d’eau, récupérez l’eau de pluie dans 
des bidons et des bassines. C’est avec cette eau que vous allez arroser vos plantes, et ce, sans dépen-
ser le moindre sou. 

Comment protéger le jardin du gel ? 
La période hivernale est la pire saison pour les jardiniers à cause du gel, de la neige, de la grêle et du 
vent froid qui tuent les végétations qu’ils ont chouchoutées pendant l’automne et le printemps. Pour 
prévenir les problèmes, il faut recouvrir les nouvelles pousses de bouteilles en plastique préalable-
ment coupées en deux. Quand le soleil pointe son nez, pensez à enlever ces bouteilles. Si le froid s’en 
est déjà pris à vos plantes, vous pourrez les couvrir et les envelopper dans une toile. Au cas où le froid 
n’était pas trop sévère, elles vont se dégeler peu à peu. Avant l’arrivée de l’hiver, vous pourrez aus-
si rentrer les plantes vivaces en pot et mettre les arbustes en contenants sur la terrasse. 
 
Quels sont les outils indispensables pour bien jardiner ? 
 
Afin de prendre soin de votre jardin dans les meilleures conditions, ayez les bons outils. D’ailleurs, ça 
va minimiser vos efforts. Si vous débutez, investissez dans les indispensables comme les gants, les bot-
tes, le sécateur, la bêche, le plantoir, la hache, la fourche-bêche, la binette, la pelle, le râteau, l’arro-
soir, le tuyau d’arrosage et la tondeuse si vous avez une pelouse. Vous aurez besoin de ces équipe-
ments pour préparer la terre, l’aérer et la retourner ainsi que pour délimiter le potage, planter, en-
tretenir, couper, semer, ranger et arroser. Ayez également un pulvérisateur pour traiter les mala-
dies. 
 

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 
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Rappel de votre Communauté 

 

Mai est le mois de la collecte de la Contribution Volontaire Annuelle (Capitation) pour notre 
paroisse, mais cette année, ce n’est pas possible d’aller vous visiter dans vos maisons. 

Vous pouvez  faire parvenir votre don : 

 

par la poste, le chèque doit être fait au nom de: 

        Paroisse St-Laurent Rivières du Chêne  

 

Vous pouvez vous présenter au bureau de la Fabrique, le premier ou le troisième jeudi du 
mois. Édith vous recevra entre 13h30 et 16h. 

 

Vous pouvez aussi remettre votre contribution à un membre du Comité Local :  

Jean-Guy Turcotte, André Leclerc, Martin Briand, Lucille Bélanger ou Fernande Simoneau. 

 

Nous comptons sur votre grande générosité.¸ 

 

Paroisse St-Laurent Rivières Du Chêne, 

Communauté de St-Édouard. 
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BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 

Renald  

418-796-2539 maison  

418-580-4392 cellulaire 
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Facile                                                                                      Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 


