e Dromard

S’informer pour se développer

Halloween | 3
Clest quand il est ming{; é _.
Et soudain Wi

Vous sentez deux petites o4

¢ Dans votre cou,
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POUR UNE PUBLICITE
Une annonce
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Premiére page
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Carte d'affaires/espace

TARIF
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25.00%
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45.00%/année

Abonnement 40.00%/année
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TOMBEE PARUTIONS

15 novembre

30 novembre

L’EQUIPE DU BAVARD

C * >

Jacqueline Bernier, trésoriére (796.2146)
Claude Blanchet, administrateur (703.0682)
Nathalie Boucher, vice-présidente (796.3083)

Héléne Gagné, resp. des abonnements (796.2104)
Diane Lachance, secrétaire (703.0743)
Lise Lachance, présidente (703.0682)
Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703)

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces
ou toute autre documentation ou demande dans la boite
sécurisée a I'entrée du bureau municipal ou les envoyer

par courriel a I'adresse suivante:

lebavardig74@ gmail.com

g

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre
numéro de téléphone dans vos correspondances

avec Le Bavard. Merci.
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)b OFFICE MUNICIPAL
« | D'HABITATIQN
ORD DE LOTBINIERE
LOGEMENTS A LOUER
HLM DE ST-EDOUARD ~

Logements 3 %2 disponibles présentement au :) -

HLM, 122 rue Hamel, St-Edouard, pour personnes
de 5o ans et plus. Admissibilité selon les normes
de la SHQ (le coGt du loyer est calculé en fonction
des revenus et services). Veuillez communiquer
avec Mme Anne Bernier, directrice,
au 418-926-1202.
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LA PENSEE DU MOIS
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Septembre 2022

LA VIE EST COMME Crédit-voyage : Jean Beaudet et Linda Labrecque de
UN ARC-EN-CIEL :
IL FAUT DE LA PLUIE ET DU SOLEIL

POUR EN VOIR
LES COULEURS... 75% : Michel Champagne et Claire Bergeron de Ste-Agathe-

Leclercville

100% : Jacques Beaudoin de St-Augustin-de-Desmaures

de-Lotbiniére

&\
g\f Quol FAIRE ?
V)

FADOQ

Mercredi, le 9 novembre 2022 a 211h30 : Diner au resto Bois-Clair

Mercredi, le 23 novembre 2022 a 11h30 : Diner des 8o au resto Bois-Clair

N
LES MESSES }i-
V)

C _*_>

Dimanche, le 6 novembre 2022 a 11hoo: M. Claude Hamel
Vendredi, le 18 novembre 2022 a 14hoo: Défunts famille Daigle, Micheline C. et Georges-Emile Leclerc au Jardin des Ainés *
Dimanche, le 20 novembre 2022 a 11hoo: Yvon et Frédérick Lemay

* Le Jardin des Ainés accueille les personnes de la paroisse considérant que la messe sur semaine n'a lieu qu'au Jardin le 3e
vendredi de chaque mois a 14hoo.

N.B.: La messe du dimanche a lieu dans la sacristie depuis le 23 octobre 2022.
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RECETTE DU MOIS
v L

Potage de navet de Diane Jalbert

2 c. athé de beurre

1 petit oignon

2 ¢. a soupe de riz blanc

2 navets moyens COUpés en morceaux
1 poireau moyen haché

11/2 tasse de bouillon de poulet

2 1/4 tasses d’eau

Sel et poivre au goUt

1tasse de créme 15% a cuisson

1. a soupe de sirop d’érable

R ’5 aration

Dans un chaudron, fondre le beurre et sauter I'oignon.
Ajouter le riz, le navet, le poireau, le bouillon de poulet et I'eau.
Mijoter 1 heure a découvert jusqu’a ce que le navet soit tendre.

Retirer du feu et laisser refroidir un peu.

Verser dans le mélangeur et réduire en purée.
Ajouter la creme et le sirop d'érable.

Réchauffer avant de servir.
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. Comprendre la névralgie d'Arnold

| 7
% Vous souffrez d'une névralgie d’Arnold mais vous ne savez pas a quoi cela correspond ?
y Pas de panique, on vous explique tout.
Le nerf d'Arnold ou nerf grand occipital est le nerf formé a partir de la deuxiéme racine
cervicale (C2). La névralgie d’Arnold se traduit par la douleur ressentie sur le trajet de ce nerf.

Comme toutes névralgies (la sciatique en est une !), la cause de cette douleur demeure la compression de
la racine de ce nerf. Cette compression peut étre due a de |'arthrose, a une hernie discale ou une affection
nerveuse (neuropathie).

La névralgie d'Arnold (ou parfois appelé Arnoldite) peut également survenir a la suite d'un traumatisme
physique ou émaotionnel.

Le plus souvent, la cause de la névralgie d'Arnold est posturale; par exemple, les tensions accumulées au
fur et a3 mesure de la journée devant votre écran d'ordinateur ou téléphone portable en position voutée
occasionnent une irritation des petits muscles cervicaux. Le stress est le plus souvent qu'un facteur
aggravant.

Quels sont les symptémes de la névralgie d'Arnold ?

Sivous souffrez de cette pathologie, vous pourrez vous reconnaitre dans la liste des symptémes recueillis
chez la plupart des patients atteints de névralgie d’Amold :

* Mal de téte, douleur d'un seul c6té, « en casque » qui suit un trajet précis partant de la base du
crane (partie occipitale), remontant en arriére de l'oreille et se terminant enarriére de
I'ceil. Pourquoi ce trajet si précis ? Il correspond en fait a la zone du cuir chevelu innervée par le
nerfd’Arnold.

e Douleurlancinante a type de trajet électrique ou sous forme de brilures qui part en haut des
cervicales; le patient décrit souvent une vive douleur électrique d'arriére du crdne jusqu'a
derriere l'oreille ; mais parfois, la douleur se prolonge jusqu'en avant du crane.

Douleur permanente ou intermittente qui évolue par crises de quelques minutes.
Douleurs associées a des tensions cervicales au niveau du cou (cervicalgie).

Comment poser le diagnostic d'une névralgie d'Arnold ?

Le diagnostic est souvent difficile & poser étant donné la localisation de la douleur. En effet, la névralgie
peut étre confondue avec une céphalée, une migraine ou une névralgie faciale. Il est important d’exclure
également des pathologies plus graves (dissection de lartére vertébrale, méningite, artérite
temporale...) avant de poser le diagnostic de névralgie d’Arnold. C'est pour ces raisons que le diagnostic
est souvent tardif.

En cas de doute, il est judicieux de vous adresser soit a votre médecin, soit a votre ostéo pathe afin d'avoir
un avis médical. lls seront capables de vous aiguiller vers la prise en charge la plus adaptée.
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TACHES LES PLUS COURANTES

Taches de café

Soyez sans crainte, ces taches foncées s'effacent. Epongez immédiatement et le plus que vous pouvez. Puis,

mélangez de |'eau tiéde a du savon a vaisselle et du vinaigre blanc, et imbibez-en I'éclaboussure avec un chiffon

blanc. Si ¢a ne fonctionne pas du premier coup, commencez par ramollir le café séché avec un peu d'eau tiéde.
S Le vinaigre est un réel allié.

Taches de vin

Pour les taches rouges comme le vin, le punch aux fruits, la soupe aux tomates et la sauce marinara, fabriquez votre propre
détachant avec des parts égales de peroxyde et de savon a vaisselle bleu, comme le Dawn.

Taches d’huile et de graisse

Tous ceux qui ont un jour laissé tomber de la vinaigrette sur leur chemise préférée savent a quel point les taches
huileuses sont difficiles a nettoyer. La clé est d’'imbiber le plus de graisse possible avec une poudre comme du
bicarbonate de soude, de la poudre de bébé ou de la fecule de mais.

Taches de sang

Genoux écorchés, nez qui saignent, coupures de rasoir. Des taches de sang imprévues sur ves tissus préférés
doivent &tre traitées sur-le-champ pour éviter qu’elles ne s’incrustent. En fait, le sang est probablement ce qui
est le plus difficile a nettoyer sur les tapis. Mais vous possédez sans doute déja I'un des meilleurs détachants: le
vinaigre blanc. Imbibez la tache d'un mélange de: 1 tasse de vinaigre pour 2 tasses d'eau tiéde pendant 5 a 10
minutes; puis tamponnez le sang pour le faire disparaitre.

Taches de peinture

Agissez vite! Une fois la peinture a I'eau séchée, il sera trop tard. Mais quand la tache est encore liquide, rincez-la simplement
I'eau tiéde, puis nettoyez normalement. Pour les vernis et les peintures a I'huile, tamponnez la souillure avec du diluant & peinture
ou de la térébenthine, puis rincez, traitez avec un détachant et lavez a la machine.

Taches d’encre

Que ce soit les traces d'encre que votre enfant a accidentellement laissées sur vos manches ou un stylo cublié
dansvos poches, il existe de nombreux moyens pour les effacer, allant d'une mixture maison au frottage classique
al'alcool & friction. Mais commencez par ce truc: appliquez du dentifrice blanc sur les marques de stylo et frottez
le tissu vigoureusement pour faire disparaitre la tache.
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Municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniére
2485 rue Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniére

(Québec) GOS TY0 Tél : 418 796-2971

Conseil municipal

Denise Poulin, maire

Patrice Lemay, conseiller n° 1
Sébastien Leclerc, conseiller i° 2
André Leclerc, conseitler n® 3
Lina Trépa nier, conseitler n® 4
André Poulin, conseiller n° 5
Myléne Bernier, conseiller i° 6
Equipe municipale

Marie-Josée Lévesque,
Directrice generale # 3071

Chloé Boudreau,
Secrétaire-receptionniste # 300
Nathalie Roy,

Comptabilité # 302

Patrick Bélanger,

Directeur des fravaux publics # 303

Jeason Beaudoin,

Préposé aux fravaux publics
Réjeanne Coté,

Coordinatrice des loisirs #304
Pierrette Léger,

Adjointe 3 la direction #305
Vicky Saumure

Inspectrice municipale # 306
Valérie Auger,

Service de garde municipal

Chers citoyens,

Le 16 septembre dernier, nous vous avons présenté notre politique MADA -
FAMILLE « DES JEUNES AUX ATNES n.

Aprés 2 ans de travail, cette politique a été faite suite aux demandes et
observations exprimées dans le questionnaire d’avril 2021.

Cette politique a une durée de 5 ans. Elle se base sur neufs axes
d’intervention :

Espaces extérieurs et batiments
Habitat et miliev de vie
Transport et mobilité
Participation sociale

Loisirs

Communication et information
Respect et inclusion socicle
Santé et services sociaux
Sécurité

VoNOOAEWON

Pour visionner cette politique, allez sur le site de la municipalité & 'adresse
suivante :

hitps: [ [ www.munidpalite.st-edouar d.qgc.ca/ fr [la-vie-communautaire

Merci aux membres du comité MADA :

Lina Trépanier, responsable des questions familiales et ainés

Lise Lachance, représentante des ainés

Diane Lachance, représentante des ainés

Sara Leclerc, représentante des jeunes familles

Marie-Eve Ouellet, directrice de I'école du Chéne (septembre 2021)
Réjeanne Cété, coordonnatrice des loisirs

Denise Poulin, représentante du conseil municipal

—

) S
/{,ﬁ::u.zu- Forelose.

Anire Haillel, Denise Poulin, maire

Directeur incendie
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pa s Le conseil vous informe
E DOU A R D Prochaine séance du conseil : Le 7 novembre 2022
Les séances ordinaires du conseil ont lieu a la salle du conseil
LOTBINIERE située au 2590, rue principale, & 20h00.

RESUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 12 SEPTEMBRE 2022 : {,

SEANCE ORDINAIRE DU 12 SEPTEMBRE2022

Adoption du procés-verbal du 8 aodt.

Approbation des comptes du mois et des factures a payer et dépét du rapport budgétaire au 31 aolt
2022.

Désaffectation du montant de 50 000.00$ réservé pour l'achat d’'une unité d'urgence du Service
Sécurité Incendie, et de le retourner au surplus non affecté.

Transmission du désaccord de la refonte de la carte électorale fédéral a la commission de délimitation
des circonscriptions électorales fédérale pour le Québec.

Abrogation du reglement d’emprunt # 2012-274.
Abrogation du reglement d’emprunt #2012-277
Abrogation du reglement d’emprunt #100-005-2019-01
Abrogation du réglement d’emprunt #2003-178

e Pour plus de détail sur les abrogations de reglement d’emprunt, consulter le proces-verbal

complet sur notre site internet ou demander une copie de consultation au bureau municipal.

Dépdt d'une demande d'aide financiere a la MRC de Lotbiniére pour la formation des pompiers.
Octroi de contrat sur invitation a Pavage Lagacé pour la réfection et le pavage des ponts dans le rang
St-Charles te la rue Bernier pour un montant de 33 425.00 taxes en sus, dans le cadre de la TECQ
2019-2023.

Demande d’arbitrage a la Commission Municipale du Québec pour I'entretien du chemin Blanchet.

Octroi de contrat de gré a gré a Arpenta pour le dépét d’'un nouveau numéro de lot pour I'achat d’'une
partie du lot 6 404 959.

Pour plus d'info, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site internet de la municipalité
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Avis important

Etant donné que notre collecte hebdomadaire de compost se terminera le 20
novembre prochain, veuillez prendre note des 2 dates de collecte hivernale:

- Mardi 20 décembre 2022
- Mardi 28 février 2023

Notre collecte hebdomadaire sera de retour mardi, le 4 avril 2023.

Le 26 octobre 2022 / Volume 47, numéros 10




SPECIALEMENT POUR
NOS JEUNES !

« DECORE UN
ORNEMENT DE NOEL »

Du 15 novembre au 15 décembre, la municipalité désire décorer son arbre de Noél.

Elle t’invite a venir chercher un ornement de Noél ainsi que les accessoires pour en faire
la décoration. Une fois ton ornement décoré, viens le déposer dans 'arbre au bureau
municipal. Chaque ornement sera identifié et tu pourras le récupérer les 19 et 20
décembre au bureau municipal.

Un prix sera attribué au hasard parmi ceux et celles qui auront participé.

Maintenant, laisse aller ton imagination!

FILM « INCENDIES »

Le film « Incendies » sera présenté a la salle municipale le 1* novembre 2022 a 13h30. Mettant
en vedette Mélissa Désormeaux-Poulin et Maxim Gaudette.

Résumé du film :

Montréal, hiver 2009, le notaire Jean Lebel recoit dans son
bureau les jumeaux Jeanne et Simon Marwane dont la mére,
Nawal Marwane, est décédée brusquement quelques jours plus
t6t. Ensemble, ils découvrent un testament déconcertant dans [ ke
lequel leur mére leur confie une ultime requéte : remettre deux Qi)

enveloppes, I'une destinée a un pere qu’ils croyaient mort, et

VBN,
AZABAL

I'autre a un frére dont ils ignoraient jusqu’alors I'existence.

Selon les derniéres volontés de la défunte, la remise de ces
lettres est la condition sinéquanone pour qu’elle dispose d'un

enterrement décent et que son esprit repose en paix. I NC E N DI ES

Convaincue qu’elle trouvera des réponses a ses questions, oS st wEaD vt
Jeanne accepte immédiatement de partir pour le Moyen-Orient,
contrairement a son frére Simon, en colére contre cette mére
qui s'est toujours montrée distante, et qui s'était enfermée dans un silence inexpliqué les
semaines avant son déces.

Cependant, le poids de certaines révélations obligera Simon a rejoindre sa sceur sur la terre de
leurs ancétres, leur permettant ainsi d’exhumer ensemble le passé énigmatique de cette mére
gu’ils n'ont visiblement jamais connue.
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La municipalité remercie le comité organisateur pour la 46e journée folklorique qui a eu

lieu dimanche, le 16 octobre dernier.

Nous remercions aussi les participants, les musiciens, les chanteurs, les bénévoles ainsi que

vous tous qui avez assisté a cette belle activité.

Cette journée est importante pour notre municipalité. Elle nous apporte de beaux souvenirs

et nous rappelle qu'’il est important de perpétuer nos valeurs.

Les profits de cette journée servent a financer la parution de notre journal mensuel Le Ba-

vard que vous recevez gratuitement.

Denise Poulin , maire

Le 26 octobre 2022 / Volume 47, numéros 10 Page 12




Guignolée 2022
St-Edouard
Dimanche, le 27 novembre 2022

Evénement annuel ou Pon réalise une collecte de
nourriture ou d’argent pour venir en aide aux plus démunis
de notre région.

Porte a porte
Dimanche, le 27 novembre 2022
De 10h30 a 12h30

Préparer vos denrées non perissables / argent. En votre
absence, laisser a votre porte un sac identifié «A
GUIGNOLEE ».

Nous recueillerons le tout avec plaisir.

Nous sollicitons la participation de familles pour faire le porte a
porte. Un souper spaghetti sera offert aux bénévoles : le conjoint,
la conjointe et les enfants pourront se joindre a nous pour un
montant de : 11 ans et plus a 6.008 et gratuit pour les enfants de
10 ans et moins.

Tirage a la fin de la soirée pour les béeneévoles.

Contactez-nous : Linda Gregoire et Marcel St-Pierre
418-796-2581
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Lors de la campagne annuelle de la guignolée pour Leclercville,
" Lotbiniére et Saint-Edouard, vous pourrez faire vos dons en
argent et en denrées non périssables de la maniére suivante.

Du 20 novembre au 14 décembre inclusivement, des
. boites de dons seront présentes dans les commerces,
aux bureaux municipaux, ainsi qu’aux églises de votre .}

localité.

Vos dons en argent et en denrées permettront a de nombreuses’
familles et personnes seules de vivre la période des Fétes dan _
la joie et la dignité. "

e

Lotbiniere et
Noél, contactez

iécembre.
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Le Concert de Noél

aurd lieu le 2 décembre 2022
a 20h00
a I'église St-Edouard-de-Lotbiniére
Les billets seront en prévente a 20%.
Vous pourrez aussi vous les procurer
a la porte de I'église

la journée méme au colt de 25%.

Pour information, vous pouvez contacter

Marianne 418-796-1348
Lise Daigle 418-796-3026

Lise Cotée 418-796-3104

Je remercie toutes les personnes qui m'ont aidée de prés

£
v ou de loin lors des journées du Patrimoine religieux, les 9,
10 et 11 septembre dernier.
La publicité, la préparation & ces visites guidées, la vente
des 30 livres traitant des 18 églises de la MRC Lotbiniére
a été un succes grdce a vous.

[l est maintenant possible de visiter ces églises de facon
virtuelle. Ce site internet offre une série de vidéos 3D dédiés a ces églises. L'adresse est
www.memoiredesclochers.com

Avec toute ma reconnaissance,
Ginette Castonguay
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Club Sourire
De St-Edouard

Bonjour chers membres,

» @ oy
Nous tenons & vous rappeler que lors du diner du 23 novembre 2022, - 0 @* '&;

nous aurons ’honneur de souligner la Féte des 80. | (j 0"-;‘
@\ M

Nous vous attendons en grand nombre.
Nous avons héte de partager ces moments avec vous. . v’w-«

Au plaisir ! i

Entretemps, nous vous souhdaitons un
agréable HALLOWEEN.

g&»’e %ﬁmeﬁe

Lise Lachance, présidente
Pour le conseil d’administration
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Entrez dans la danse
Votre club FADOQ vous attend!

» Activités et loisirs
» Plus de 1000 rabais et privileges
» Défense des droits collectifs

) Devenez membre dés aujourd’hui! fadoq
fadoq.ca/clubs Club Sourire de
418 796-2798 * 1 800 828-3344 S

Page 17
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Besoin de socialiser et de bouger?

0G R/\MME
DEKG;VIT.ES
pOUR LES 50

16 octobreé au 1 Pour qui? :

Toutes les Personmnes de 50 ans et +

el Tl aE Tl 9E 9E (] = qE [ ] % qE
el - el Rl T gl J Rl Bl ] Rl ] el )
C'est quol?

*  Marcher tous les jours ou presque, un minimuwm de 15 minutes et lnvitation i
participer aux marches de groupe 1x/semaine

* Penser o faive de Leaw sa bolsson de chobx pour s'hydrater
*  Avolr un prétexte pour Etve en contact avee la nature

* Relever Le défi = bénéfices santé et possibilité pour Lorganisme de se wériter un prix
pour organiser une belle activité pour Les atnés

Facile o’y participer!
Inscris-tol aupres du responsable du groupe VIACTIVE

Tu ne connals pas cette personne, appelle le conseiller VIACTIVE au 418-7F28-4 825

CoRt : Gratuit

Prix oe Pa rt’w’upat’ww

Saute d pieds joints sur cette belle occasion!
A vos marches, prét santé

1000, route Saint-Joseph

Saint-Flavien (Québec) GOS 2M0

Tél. : 418-728-4825

Sans frais : 1-866-728-4825 CPAL ‘
CARREFQUR DES

Site web : http://www.cpalotbiniere.com Rt AR A W
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DU 16 OCTOBRE AU 12 NOVEMBRE
Marche dlssoudun - La fourbiere 4.2km

Jeudi le 20 octobre & 13h30
Le stationnement ef le départ du sentier se situent ¥
au 455, route de [Egllise, ssoudun, GOS 1L0. b

Mk:,rche Ste-Agathe - Sentier du Parc Agathois
k]

Jeudi le 27 octobre 2022 & 13h30
Stationnement et Acces; 2554, rue Saint-Pierre
Sainte-Agathe-de-Lotbiniére Quebec, GOS 2A0

Marche Ste-Croix - Réseau de sentier de plein
air Ste-Croix Skm

Jeudi le 3 novembre 2022 & 13h30
Stationnement et Accés; 0, rue Garneau
Sainte-Croix Québec, GOS 2HO

Marche St-Flavien - Sentier de St-Flavien 5km
Jeudi le 10 novembre 2022 ¢ 13h30

Stationnement et Acces; 0, rue Bernatchez
Saint-Flavien Québec, GOS 2M0

Au plaisir de vous vr!
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.Fabrigue de la paroisse Saint-Laurent-Riviéres-du-Chéne
Communauté de .....
AAAAAA St-Edouard..............

Nom et adresses du Donateur :

Contribution Volontaire Annuelie de base

Seul 80.00%
Famille : 160.00%

Participation supplémentaire pour :

Frais de chauifage
Quétes dominicales . __ $ X __ semaines
Autres dons de votre choix tel que :
- eniretien des batimenis, des ceuvres d'aris,
- réparations et/ou rénovations,
- luminaires, lampes du Sanctuaire
- ate.
Suggéré : 100.008

Ma contribution totale :

Choix du mode de paiement :

- Versements pré-autorisés : 815-20205 Folio 200999 Chiffre vérificateur 1.
{Pensez & aviser votre communauté locale si vous faites un virement direct ou faire parvenir la
feuille réponse)
- Chéque a 'ordre de Fabrigue Saint-Laurent-Riviéres-du-Chéne.
- Argent compiant.

- Recus pour fin d'imp6t : Le recu, au montant total de vos dons, sera émis en
favrier 2023 au nom du donateur inscrit sur cette feuille & moins d’avis contraire.

« Miéme le plus petit don est un grand cadeau car il est donné de grand cceur »

Au nom de la Fabrnigue Saint-Laurent-Riviéres-du-Chéne, acceptez nos plus sincéres
remerciements et continuez & soutenir_votre communauté locale.

GO
Siége social : o

S.V.P. refournez cette feuilie avec voitre don & votre bureau local :
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Bonjour chers paroissiens et chéres paroissiennes

Des bénévoles passeront a vos portes cet automne pour recueillir votre
contribution. Aprés deux ans de pandémie, les besoins de la communauté sont
grands. Nous vous remercions d’accueillir les bénévoles avec courtoisie.

. Vous avez cijoint un exemple de la facon de remplir votre chéque. Tres

important de libelter votre chéque au nom de la paroisse

Saint-Laurent Riviéres du Chéne

.

Charles Hémi)
123, rang IV
St-Louis, Qc
Payez & XX XX
L’ordre de : Saint-Laurent-Rivieres-du-Chéne $ X8
o XXX Dollars 100 dollars
Pour:  St-Edouard............ Chardos Hémif
Date : 15mars 2022

Vous pouvez poster votre chéque a votre communauté locale:

- Communauté Locale ...St-Edouard

2509, Principale
St-Edouard-de-Lotbiniére
GOS 1Y0

Vous pouvez aller au bureau de la Fabrique, Edith est 13 le 1% et le 2° jeudi du mois, de
13h30 a 16 h. En octobre, les jours de bureau seront le 6 et le 20 octobre et en

novembre, ¢2 sera le 10 et le 24 novembre.

Les membres du Comité Local sont Jean-Guy Turcotte, André Leclerc, Martin Briand,
Lucille Bélanger, Ginette Castenguay, Ferande Simoneau

Merci pour votre grande générosité
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Bonjour,

Dimanche, le 2 octobre dernier, la marche pour amasser des dons pour la recherche sur le cancer du sein a eu lieu.
L’équipe Les Mollets Roses a marché les 5 km & la base Plein Air de Ste-Foy.

Merci & vous toutes et tous de nous avoir encouragés et soutenus par vos dons si généreux lors de cette activité.
Vous m'avez aidée & amasser 1 057$. Notre équipe a amassé 4 597.50$ et 13 000 000$ ont été amassés au
Canada.

Ces dons serviront & financer des projets de recherche novateurs et & fournir un réseau d’aide empreint de com-
passion.

Je vous redis un gros MERCI. Ensemble, nous contribuons & avoir un avenir SANS CANCER DU SEIN.

On se donne rendez-vous le Ter octobre 2023.

Denise Poulin

Equipe Les Mollets Roses

Pour toutes les familles PROGRAMMATION AUTOMNE 2022

Maison de la Famille
de Lotbiniére

GRATUIT -- INFORMATION - INSCRIPTION — 418-881-3486

ATELIERS (HOMMES, FEMMES, ENFANTS, PARENTS, GRANDS-PARENTS...)

Chouectte & Pirouette

Ateliers-découvertes Parents-Enfants (0-5 ans) développement de I'enfant
Entre Parents (échanges et partage sur la vie de parent).

Mardi au vendredi 9 a 11h 6 sept. au 16 déc.
Bébé-Calin
Mercredi 13 a 15h 7 sept au 14 déc.

Ateliers-découvertes Parent-bébé.
Activités de stimulation, information. Echanges sur différents thémes.

Stimulation langage motricité (4-8 ans)
Samedi 9h30 a 11h30

10 sept au 17 déc.

Ateliers Parents — enfants 3-6 ans. Explorer les défis moteurs et de langage...
Jeux collectifs, psychomoteurs et motricité fine, Soutien en groupe et en individuel

Circuits motricité (moins de 13 mois, 3 ans, 5 ans)
Dimanche 9h30 a 11h30

11 sept. au 18 déc.

Ateliers parents-enfants favorisant la découverte et le développement moteur de
I’enfant. Parcours adaptés, reproductibles par les parents. Notions de sécurité.

Santé physique et mentale

Vendredi 9h30 a 10h30 9 sept au 16 déc.

Exercices et techniques pour vous détendre, vous dégourdir et vous revigorer

Vitalité Intellectuelle

Mercredis 9h30 & 11h30 05 oct. au 7 déc.

Développer et entretenir vos capacités cognitives, connaissances, stratégies,
vitalité intellectuelle, apprentissages, vivacité d’esprit, autonomie...

LES APRES-MIDIS 13 a 15h (adultes hommes, femmes de tous ages)

Discussion les Relations

du 7 sept. au 14 déc.
Discussion la Vie de famille

MARDIS-CUISINE MERCREDIS-PERINATALITE JEUDIS-CREATIVITE VENDREDIS-EMOTIONS
On cuisine ensemble Accompagnement de grossesse Expériences de création du 13 sept au 13 déc
du 6 sept. au 13 déc. Pour les péres et les meres du 8 sept. au 15 déc. Accueillir

Exprimer ses émotions
Vivre le moment présent.

Discussion Moi ou j'en suis

INOS SERVICES

pour INFORMATION et RENDEZ-VOUS 418-881-3486

HALTE-GARDERIE DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H30 A 16H

Acceés-Loisirs : Pour participer a un loisir gratuitement

tion pi
e,

Aide aux devoirs : pour la réussite scolaire
bréve : Avocats — Médiation familiale
: Individu, couple, parent, ainés. Mieux surmonter les difficultés

Féte - Coaur - Temps : Pour leur anniversaire, du temps pour les ainés

Médiation Citoyenne : Soutien pour arrondir des conflits (voisinage, famille, actes criminels, etc.)
Pour mieux intervenir : Conseils éducatifs pour parents d'enfants 5-17 ans *

Services de droits d’accés supervisés : Volel échange, Volet visites

Soutien lors d’un deuil : Suivi, accompagnement, par Présence Lotbiniére

Soutien Séparation : le vivre |le plus harmonieusement possible, pour les enfants, pour vous, pour vos proches
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Programmation plein air automne 2022-hiver 2023
- Une invitation du Comité plein air de Lothiniére
Programmation disponible sur le site www.vivreenlotbiniere.com (activités/loisirs)

e

P

Pour le plaisir de bouger en bonne compaquie !

Mois Date Description de I'activité

20 MARCHE D’ISSOUDUN, LA TOURBIERE )
Départ : 13h30 Stationnement se situent au 455 route de I'Eglise

Octobre MARCHE STE-AGATHE - SENTIER DU PARC AGATHOIS
21 | Départ; 13n30 Stationnement et Accas; 2554, rue Saint-Pierre

3 MARCHE STE-CROIX
Départ; 13h30 Stationnement et Accés; 0 rue Gameau

10 MARCHE ST-FLAVIEN
Départ; 13h30 Stationnement et Accés; 0 rue Bernatchez

16 MARCHE DANS LE SENTIER DE LA RIVIERE NOIRE A SAINT-AGAPIT.
Départ : 13h30, de 'aréna de Saint-Agapit.

Novamire MARCHE A ST-APOLLINAIRE

23 Départ : 13h30, stationnement au centre des loisirs (derriére la nouvelle école) 83 rue des

Vignes _

PROMENADE DE DECOUVERTE DU PATRIMOINE BATI- SAINT-

30 NICOLAS.

Départ : 13h30, stationnement en arriére de I'ancien presbytére.

MARCHES DE NOEL 4
Invitation spéciale aux familles et aux nouveaux arrivants. wﬁé‘ {
Décembre Marches familiales pour admirer les décorations extérieures. ™
L’horaire des marches sera disponible au début du mois de décembre

&

Bienverne anx 50 .and et @M

4

Départ : 13h30, voisin du 1331, rang des Pointes, Saint-Agapit.

1 SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A SAINT-AGAPIT
m@i ]

Janvier 18 SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A SAINT-APOLLINAIRE
2023 Départ :13h30, a partir du centre oomrr]unautaire 83 rue Boucher.
25 SKI DE FOND ET RAQUETTE* A LAURIER-STATION

Départ : 13h30, stationnement, voisin du 377 rue des Plaines (prendre rue de la Station).

1 SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A SAINT-FLAVIEN
Départ : 13h30 au relais de ski au bout de la rue Bernatchez.

1
8 SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A DOSQUET ﬂ* :
Départ : 13h30, en face du 456, Route 116. ] !.5 \
15 SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A SAINTE-AGATHE “=
Départ : 13h30, (Stationnement du chalet des sports).
29 RAQUETTE* et MARCHE A SAINT-SYLVESTRE

Départ : 10h, 25 route Clark (cabane a Sucre Gaétan Bilodeau). Apportez votre lunch.
*Vous n'avez pas de raquettes ? Sachez que vous pouvez en emprunter au Carrefour des personnes ainées de Lotbiniére (418-728-4825 ou
1 866 728-4825) de méme qu'aux municipalités de Dosquet, Issoudun, Laurier-Station ($), Lotbiniére, Ste-Agathe et Ste-Croix
COVOITURAGE POSSIBLE

Février

Pour Info : Ginette Dion : 418 596-2137 / Micheline Martineau : 418 599-2334 / Claudette Olivier 418 728-2638 / Pierrette Therrien

418 728-3317 / CPAL 418-728-4825 ou 1 866 728-4825
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Présentée par le Club Optimiste et les OPP
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o VENTE DE FINANCEMENT 2022-2023 i
AU PROFIT DES ACTIVITES DE L'OPP ECOLE DU CHENE

'1 du CHENE

-'1"”

A
LES ENFANTS NOTRE
PRIORITE !

Nous relangons, aprés une
pause forcée, la campagne de
financement du fromage
Bergeron. Les profits iront
directement a votre OPP pour le
financement d'activités,de
projets et de récompenses pour
vos enfants.

‘Merci de nous aider dans
I'atteinte de nos buts.Pour faire
un but, ¢a prend un travail
d'équipe.

Pour
faceb
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. DUFROMAGE ...CESTBON !

- Campagne des produits de la
Fromagerie Bergeron a prix
avantageux du vendredi 28
octobre au mardi15 novembre.
Vous désirez nous encourager et
faire la différence dans nos
projets ? Contactez I' une des 74
familles de I'ecole Du Chéne.

BERGERON

LES FROMAGES SERONT LIVRES A L'ECOLE

LE JEUDI 15 DECEMBRE. VOTRE VENDEUR

COMMUNIQUERA AVEC VOUS POUR VOTRE
LIVRAISON .

s upplementalre Valérie Gingras 418-796-3002
P Ecole duC

T -d



Un bonjour
chaleureux en

vaut deux!

EN BONUS! LA DECOUVERTE ET L'ENRICHISSEMENT

Avec la participation financiére de :
A CAmE Fo u R ¢ fure. ; Mec
Quebec EMPLOI - LOTBINIERE accuc Lotbiniére

CAFE ATELIERS MAINTENANT DE RETOUR !

Ateliers divers, équipe renouvelée, tout ca
dans un nouveau local !
On vous attend ! f Gentre communautaire

i i 5 i 372, St-Joseph
Francine Drouin / Café Ateliers , St-Josep

Laurier-Station

cafeateliers@gmail.com
418-728-4041

Peinture
Débutants
Intermédiaires

Faux
®

vitrail

C
19h - 21h30

. Rougi 1} Dyane Nault

ériel inclus

@ Tricot

Cyril Tremblay
% artiste-peintre
Dyane Nault: Rouging, Faux vitrail
Johanne St-Arnaud:
Membre du comité
Amélie Saucier: Publicité
Francine Drouin:
Organisatrice
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. Nucléaire.

. Capitale des fles Hawaii.

. Vins charentais.

. Réseau en lle-de-France. Médecin spécialisé.
. Mise dans la bonne direction.

Le scandium. Elle est encore plus précise que le
scanner.

7. Accord parfait.

8. Socle pour jouer au golf. Type d'examen.

9. Fin de verbe. Appris par cceur. |d est, en bref.
10. Argiles ocreuses. Savoir-faire.

11. Mollusque comestible.

12. Musique du Maghreb. Papa.

DU AWM=

A. Expression de surprise. Rendre mécanique.

B. Accepter le marché. Répéta sans cesse.

C. Domaine du réve. Elle fait partie du groupe TF1.
D. Devant ce qui est a moi. Pére du Nom de la rose.

Sud-sud-ouest.

E. Portion d'intestin. Vieille piéce. Lettres devant un

prétre. = - 5 3

F. Bon morceau de viande. On le di tétu. 29, N3 100 TP o4 \,60
G. Crier comme une chouette. Faire son nid en YL WA 69\\\

altitude. ) s, &

H. Personnel pluriel. Petite commission.
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CARTES D'AFFAIRES
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JOSIANE JOSIAMNE PILOTE | = SALON @W

COIFFEWSE-STYLISTE

PILOTE '~
> o X

SERVICE PERSOMMALESE #f COURTOIS RS-

s ey . s s B 418 703-0572

‘Caloration masbeg, ot 210, row Beeperon, Seind-Ddousrd-ge - Ustbinide

Danielle Bernard, coiffeuse
Tel. : 418 796-2280

2401, Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniere

Nancy Parent, coiffeuse
] Tél. : 418 703-0633

S
5") J/’ 146, route Leclerc, St-Edouard GOS 1YO
t.— ":"A <

- @"""’ COIFFURE
o Irance
‘ {/t .:u.r*rwzaﬁ:j'-ﬂ:-m

- 418-571-2289
. 418-703-0566 |

Coiff Caly-T

Salon Ca!@g
418 796.0020

: Esthétiqy ; ’ . : -
Prop.: Lina Trépanier : ] - ‘ :

Jacques Simoneau

Garage

= propriétaire
Lo e : YVON PARADIS INC.

] J jﬂf’m LiLC, Tél.: 418 728-3894

Portes et fenétres Cell.: 418 955-8611

VENTE ET ACHAT VOITURES USAGEES

Vente, installation et réparation de portes et fenétres PEINTURE - DEBOSSELAGE - PARE-BRISE

Douche de verre thermaos, miroir et autre. MECANIQUE
Résidentiel et commercial 2201, rue Principale, Fax : (418) 796-2970
303, rue St-Joseph, Laurier Station Qc GOS 1NO St-Edouard, Lotb. GOS 1Y0 Tél : (418) 796-2518
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LAcadien
Bricoleur

stedouard@acadienbricoleur.com

Téléphone: 418 796-2011

Florine Gatepaille

1679, rang Saint-Charles
Saint-Edouard de Lothinidre
(Québec) G0S 1Y0
418933-9054
info@multi-serviceslotbiniere.com

Pour vos travaux domestiques
etentretiens divers

Frangois Gagné, CPA, CGA

COMPTABILITE

Cabinet de comptable professionnel agréeé

418-415-8001

AUDREY TROTTIER

Hygiéniste en soins des pieds

Soins des pieds
Poses dongles
Manucures
Pédicures

2676 rue principale
St-Edouard de Lotbiniere
GOSIYO

audrey.soin@hotmail.ca
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Excavation Déneigement
Raymond Lemay & Fils inc. R. Lemay inc.
- Truj/?ux d’excavtr:tion - Déneigement

- Transport en vrac
“Vente de ripe de bois franc sec P

R.B.Q.: 1891-9035-00

2 796-2040

LES ENTREPRISES

e8 =
DENYS HAMEL inc.

Entrepreneur général en construction
et en renovation résidentielle et commerciale

Tel.: 418.831.9692
Télec.: 418.831.0530

denyshamel@hotmail.com
2216 ch.Filteau, Lévis , QC GTA2N4

locantranicasdanuchanal

txa‘ VATION E}?:)?AL:/);TION
o S

TRANSPORT:
418 563-2682 SABLE, TERRE,
Location de mini pelle GRAVIER, TUFF

2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

CHRISTIAN DEMERS
C 581 996-3580
T 418796-0060

r

CONSTRUCTION
CHRISTIAN DEMERS

ConstructionChristianDemersfdgmail.com
148, RUE FAUCHER

SAINT-EDOUARD-DE-LOTBINIERE
(QUEBEC) G0S 1Y0

RESIDENTIEL | COMMERCIAL | AGRICOLE

5707-2084-01

SNACK BAR
Sainfe-Croix
CREMERIE

- Casse-croite

Frites maison @

Salle a manger - Grande terrasse
Tables a pique-nique

418 926-3030

6087, rue Principale - Ste-Croix - Qc GOS 2HO

Forestier G.S.

Travaux forestiers
sylvicole et commercial
Service de technigque

Transport

Mesurage de bois
Drainage forestier
Abatteuse
multifonctionnelle
Excavation forestiere

ALTERNATEUR

VENTE & REPARATION

Alternateur/ Démarreur/ Batterie

154, de la Station,
-aurier-Station (Qc) GO0S 1NO

Plomberie

Chauffage A
PDENVY I wwrvur & u

102, Route St-Joseph, Laurier- Station

418-728-3819

www.servipompe.com
servi-pompe.sp.inc@hotmail.com

MODEL
; ENTREPCYT

PLANCHERS DE BOIS FRANC ET D'INGENERIE

Hugo Lemay, propriétaire
Cell.: 418 654-8969

maodel.entrepot@hotmail.com

EQUIPRO

LOCATION ET VENTE D'OUTILS

Yannick Desrochers

T 418 728-4421 |
yd@locationequipro.ca

167, boul. Laurier, Laurier-Station QC GOS INO
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\
-~ SARAH-SOPHIE GOURDE, BAA, PLFIN

R

BEAUDOIN LAFRANCE

GESTION DU PATRIMOINE

Conseillére en Yécurité Financiére
Partenaire de Groupe Financier Horizons \¢ Bureau: 418 834-1008 poste 208

4 Beaudoinlafrance.com

Représentante en Epargne Collective

| : Hrivee

sty v E ( s
erit annroc 'l ol (so¢tinn
(SCIIL QUDTES 4 CXCEN GESLION F

0 579 Rte du Président-Kennedy, Lévis, Qc. G6C 18
i

Peinture, platrage, céramique, ﬂcs 4 L A
peinture de toiture, etc. — ‘e ru&e : ‘ gl RANCES

CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES 8 3 A Habitation

FRANCIS LEBLANC

St-Antoine-de-Tilly, Qc Pinceaux et fusil a air .
Entreprise

Automobile
Agricole
Tél. : 581.989.2449
frank6908@hotmail.fr o
RBQ - 5726-6694-01 : www.assurancesperusse.com 418 701-3270
: info@assurancesperusse.com 243, rue Laroche, Sainte-Croix GOS 2HO

KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE

Courtiers en assurance de dommages

Ss JORDAN OUELLET

Courtier en assurance de dommages des particuliers

~ Y o ; i i
S()lllbllllple Commercial | Agricole | Cautionnement

Construction | Auto-habitation
ASSURANCES

info@solusimple.ca

A Téléphone 418 728-3556
LYssur/Fxperts Télécopieur 418 728-3155
GAUTHIER &associgs

' 355, boulevard Saint-Joseph,
Cabinet en assurance de dommages Laurier-Station (QUébeC) GOS 1NO

72
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g - Saint-Edouard 418 796-2052
Stepha nie Québec 418 658-4335

'A' Langlois » slanglois@notarius.net

NOTAIRE & CONSEILLERE JURIDIQUE langloisnotaire.com

| 5 -F00D TRUCK

® EXAMEN VISUEL PAR DES OPTOMETRISTES
® DEPISTAGE DE MALADIES OCULAIRES
® \VERRES DE CONTACT ® MONTURES MODE

FORFAIT A PARTIR DE 119% VERRES ET MONTURE
167-A. boul. Laurier, Laurier-Station 418 728-5473

8002, Rte Marie-Victorin

Leclercville, Qc GOS 2K0 \e 418-926-3244 0
Propristaires : v
Sohanne Paquet M info@restobarlecube.ca

Charles-Stienne Beaudet
ﬂ Suivez nous sur Facebook

& 819 599.9995 lesainteemmelie B lesainte-emmelie@videotron.ca

; Jean-Philippe Garneau
J_o/sa P AR Propriétaire
DGR, 418 703-4850
G 418 571-4850

FRAICHEUR | SAVEURS | DISTINCTION

f | Suivez-nous!

Commande En Ligne ~ Service De Livraison Service Traiteur

® www.restobarlecube.ca o - ;
I
o 418-926-3244 0 Suivez nous sur Facebook Service do v 0 Tend e MR seche

W info@restobarlecube.ca Q' 400, route laurier Ste-Croix
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Jacques Gourde

Député de Levis-Lotbiniere

Au plaisir de vous servir !

418-836-0970
2677, route Lagueux
Lévis, G6J 1B7

JUCllth l_,a Oiémc_ 4

Société par actions d’un courticr immobilicr
Coach Achat-Vente

B 418.666.5050
C 581.982.2211

@ RE/MAX REFERENCE 2000

3333,
Québec (QC) G1C 5R9
Judith.lajoie@remax-quebec.com
www.judithlajoie.com

LES AGES
INTERCONSEIL

Un monde d’agriculture

Siege social

T 418 796.3060

2597, rue Principale
Saint-Edouard (Québec) GOS 1Y0

Permis du Québec : 700537

Le monde soffre & vc

Suzanne Michaud, Directrice
418 796.3060

5F 888 740.3060

suzanne@interconseil.com

www.bonitour.com/suzanne
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