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LOGEMENTS A LOUER HLM DE ST-EDOUARD

Logements 3 2 disponibles présentement au HLM,
122 rue Hamel, St-Edouard, pour personnes de 50 ans
et plus. Admissibilité selon les normes de la SHQ (le
colt du loyer est calculé en fonction des revenus et

services). Veuillez communiquer avec
Mme Anne Bernier, directrice, au 418-926-1202.
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LA PENSEE DU MOIS

« Lannée est ane
cotponne QuL se compose de
flears, dépis, de frudts et

d herbes séches, »

LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE

Novembre 2023

Crédit-voyage : Richard Garneau de St-Edouard
100%$ : Richard Laliberté de St-Edouard

75%: Emilie Leclerc de Leclercville

QUOI FAIRE ?

FADOQ

Le 10 janvier 2024 & 11h30 : Diner « assiette des Fétes » au resto Le Bois-Clair

Les Messes
Vendredi, le 19 janvier 2024 & 14h00 : Mme Rose-Alma Guimond & M. Gérard Poulin (Jardin des Ainés)
Dimanche, le 21 janvier 2024 & 11h00 : M. Jean-Noél Auger

Mme Lovise Laliberté (messe anniversaire)

N.B. : Bien vouloir prendre note que la messe dominicale n’a lieu que
le 3e dimanche de chaque mois jusqu’a avis contraire.
Merci
Edith Lemay

Tous les membres du Cercle de Fermieres
de St-Edouard vous souhaite a tous
une bonne année prospeére,

pleine de bonheur et de santé.
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LA CHRONIQUE SANTE AVEC LISE LACHANCE

Diverticulite ("appendicite gauche'’) : les symptomes
caractéristiques qui doivent alerter
Les diverticules sont de petites poches qui se forment a l'extérieur du colon. lls sont

généralement asymptomatiques. Clest seulement lorsque les diverticules s'enflamment,
que l'on parle de diverticulite.

L , : Voici les symptémes caractéristiques a surveiller.

Sommaire

Au contraire des polypes qui se forment a l'intérieur de l'intestin, les diverticules apparaissent a l'extérieur. Lorsqu'on souffre de diverticulite,
c'est le signe d'une inflammation des diverticules. Fragilisés, ils peuvent alors se perforer et des bactéries peuvent y proliférer. L'inflammation
provogue une douleur du coté gauche de 'abdomen. Le diagnostic doit étre rapide afin d'éviter toute complication.

1. Crise de diverticulite : qu'est-ce que c'est ?

On peut parfois trouver, au niveau de l'intestin, des petites évaginations de la muqueuse colique, appelées diverticules. Ces diverticules sont
asymptomatiques et sont responsables de la maladie appelée diverticulose. Les diverticules sont le plus souvent retrouvés au niveau de la
partie inférieure du colon, appelée colon sigmoide.

La diverticulite est une inflammation de ces diverticules. On estime que 15 a 25 % des personnes souffrant de diverticulose peuvent
développer une diverticulite. Chez les personnes fragiles, comme les personnes souffrant d'un déficit immunitaire ou les personnes ageées,
les diverticulites peuvent s'infecter. La prise de certains médicaments, comme les anti-inflammatoires non stéroidiens ou encore I'aspirine ou
les corticoides, peut favoriser la survenue de diverticulite. Les diverticulites peuvent ainsi se compliquer en abcés, en fistule ou péritonite.

La fréquence de la diverticulite augmente aprés 40 ans, d'apres le Manuel MSD. Elle touche davantage les hommes avant 50 ans et les
femmes aprés 50 ans. La diverticulose étant la plupart du temps asymptomatique, il est trés difficile de la diagnostiquer. En revanche, la crise
de diverticulite est souvent plus facile a repérer, car elle est souvent marquée par une douleur et de la fievre.

2. Diverticulite : quels sont les symptémes spécifiques a connaitre ?

Les symptomes de la diverticulite ne sont pas forcément spécifiques de la maladie, car ces symptomes sont partagés par de nombreuses
autres maladies intestinales, mais I'ensemble de ces symptémes doivent alerter et faire penser a une crise de diverticulite.

Linflammation des diverticules provoque le plus souvent une douleur localisée au niveau du quart inférieur gauche abdominal. On la
surnomme d'ailleurs "l'appendicite gauche". Cette douleur est d'ailleurs retrouvée dans 90 % des cas. Quand le médecin tente de palper
cette zone, il provoque une défense de la zone, cest-a-dire une contraction réflexe douloureuse au toucher. Cette douleur est
souvent accompagnée de fiévre. Si les diverticules sont infectés, ils peuvent engendrer une forte fievre.

Une douleur localisée au niveau de la fosse iliaque gauche, quand elle s'accompagne de fievre chez une personne de plus de 70 ans, doit
faire penser a une diverticulite.

D'autres signes peuvent étre également présents, comme des problémes de digestion, notamment des vomissements ou des nausées. Le
transit est également perturbé, une diarrhée peut s'installer, accompagnée de crampes intestinales.

Il est important de préciser que les crises de diverticulite peuvent récidiver. On estime qu’environ un tiers des patients ayant connu une
diverticulite pourront avoir une nouvelle poussée dans les 10 ans, d'aprés la Société nationale frangaise de gastro-entérologie.

Le traitement vise principalement a gérer la douleur et les problémes intestinaux. Comme l'avait expliqué a_ FemmeActuelle fr, le Dr
William Berrebi, gastro-entérologue et expert en microbiote intestinal, le médecin traitant peut prescrire des antalgiques et, en cas de forte
fievre et de douleurs tres intenses des antibiotiques (amoxicilline) couplés avec un probiotique. Enfin, un régime alimentaire pauvre enfibres
est recommandé.
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LA RECETTE DU MOIS

NOM DE LA RECETTE veceshotiére ais choonlal enarulliede blscukt

. INGREDIENTS

| [ 1 % tasse de cassonade

: | % tasse de flocons d'avoine :

: [ % tasse de farine tout usage L1 % c acafé d'essence de vanille i

i [ % c. a café de sel ~1 1 gros ceuf i

i LI 7 tasse de beurre salé & température 1 % tasse de riz soufflé -

: ambiante 1 % tasse de pépites de chocolat noir i

E [ 1 % tasse de sucre [ | 4 tasses de chocolat noir 4 55% de :

E cacao, hache i
1

REALISATION

LI Préchauffer le four & 350°F.

L1 Répartir les flocons d’avoine sur une plaque de cuisson et faire cuire pendant 10 minutes afin de bien faire
ressortir le golit de I"avoine. Laisser refroidir.

|| Dans un bol, mélanger les flocons d’avoine, la larine, et le sel.

LI Dans un grand bol, fouetter énergiquement 2 la main le beurre, le sucre

et la cassonade jusqu’a ce que la préparation soit homogene el aérée.

[T Ajouter la vanille et I’ceuf, et fouetter & nouveau.

r
1
I
]
1
I
]
i
]
I
1
1
I
1
I
I
1
]
1
I
: [ 1 Ajouter le mélange d’avoine aux ingrédients liquides et mélanger jusqu’a I"obtention d’une péte épaisse.
I P . s % s . :

i [ | Incorporer les pépites de chocolat et le riz soufflé i la spatule pour éviter de casser le riz soufflé.

I

| L1 Dans un grand bol allant au four, faire fondre au four & micro-ondes les 4 tasses de chocolat noir en

. mélangeant toutes les 30 secondes.

I

1 L1 Verser la pite a biscuit sur le chocolat fondu en une couche mince. Déposer le bol dans un contenant rempli

]

: d’eau pour que la cuisson se fasse au bain-marie el faire cuire au four pendant 20 minutes, ou jusqu’a ce que le
I . - . e .

i biscuit soit foncé et croustillant.

1

: [T Servir immédiatement avec des fruits frais et des biscuits.

]

1

I

]

S.V.P., BIEN VOULOIR PRENDRE NOTE QUE LES RECETTES
N'ONT PAS TOUTES ETE TESTEES PAR VOTRE REDACTRICE. MERCI |
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LES TRUCS ET ASTUCES AVEC PIERRETTE LEGER

6 astuces pour étre au top aprés les Fétes

Le menu de Noél et celui du nouvel an s’apparente parfois a un marathon gourmand ! Le repas s’éternise, les assiettes
défilent et vous dévorez gouliment les plats les uns aprés les autres, dans la joie et la bonne humeur avec vos proches.
Quelques heures se sont écoulées aprés la bataille et vous sentez votre corps au ralenti. Des crampes au niveau du
ventre peuvent survenir et vous avez I'impression d’étre lourd... trés lourd. En cause : vos intestins, votre foie mais aussi
votre estomac qui sont sur-sollicités. Votre organisme tente d’éliminer tout ce que vous avez mangé !

Ne culpabilisez pas : ce repas vous a fait plaisir | Mais si vous souhaitez aider votre organisme a digérer et
compenser les excés des fétes, voici quelques conseils a suivre.

1. Misez tout sur les légumes et les fruits

Vous avez mangé beaucoup de sucres et de gras. Il est temps, dés le lendemain des fétes, d’accorder a votre organisme
un peu de répit. Privilégiez les légumes cuits, les fruits de saison comme la clémentine et le kiwi, les crudités, les
compotes, les soupes, les bouillons... Pour rappel, les légumes et les fruits sont riches en vitamines, en minéraux ainsi
qu'en fibres et en antioxydants. Ce sont les alliés indispensables pour booster les organes, réduire les
inflammations, rééquilibrer |a flore intestinale et favoriser un bon métabolisme. Privilégiez une cuisson des légumes a la
vapeur et sans matiére grasse. Sinon, remplacez le beurre et la créme par de 'huile végétale.

2. Privilégiez les viandes maigres

Le boeuf, le canard et autres viandes rouges riches en protéines demandent au corps de |'énergie pour les digérer. Or, il
est déja occupé a éliminer les excés des fétes. Si les repas ont été trés riches et que I'on se remet difficilement, on
réintroduit les protéines animales seulement le surlendemain du repas copieux petit a petit en commencant par du
poulet, de la dinde et de la viande maigre en graisses.

3. Petite pause pour les féculents au diner

Facile a dire, mais difficile a faire : pour un corps en forme et bien remis des fétes de fin
d’année, l'idéal est de manger des féculents complets -ils sont plus riches en fibres-
seulement au déjeuner et de ne pas en consommer le soir.

Ce n’est qu’a partir du troisiéme jour aprés le repas des fétes que I'on peut les réintroduire
au diner. Les jours suivants, on essaye de maintenir une alimentation équilibrée et variée,
avec des légumes, des protéines dont des poissons riches en oméga-3, des fruits, des féculents et des bonnes graisses
composées entre autres d’avocat, d’huile d’olive ou encore d’'oléagineux.

4, Pas d'alcool, ni de sucreries

Pour laisser notre foie tranquille, il est préférable de tirer un trait sur Falcool, le chocolat, les sucreries, le soda, le
beurre, la charcuterie et les fast-food.

Bref, tous les produits trop sucrés ou trop gras sont a éviter pour le bien de votre organisme ! On évite aussi le café et le
thé, des excitants qui stimuleront trop le corps alors que celui-ci a besoin de repos.

5. U'hydratation, une aide infaillible

Boire au moins 1,5 L d’eau, du jus de citron ainsi que des infusions permet d'hydrater son corps, de drainer les toxines et
d’éliminer les déchets accumulés dans votre organisme. Mais ce n’est pas tout : cette bonne habitude aide aussi a étre
rassasiée plus rapidement au cours des repas. Une astuce a retenir lorsque I'on essaye de ne manger que de la soupe au
diner !

6. Faire une petite promenade

Nul besoin d'aller courir un semi-marathon dans la minute qui suit la fin du repas : votre corps a besoin de repos. Il est
plutét conseillé d’aller faire une petite marche, histoire de ne pas rester statique et d’éliminer. Vous promener une
demi-heure suffira amplement ! Les jours suivants, n’hésitez pas a vous (re)mettre au sport et a faire I'activité qui vous
plait : course, roller, tennis, football... Une activité physique stimule I'organisme, les organes et permet de rester en
bonne santé.
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Municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniére

2485 rue Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniére (Québec)
G0S 1Y0

Tél : 418 796-2971

residall Biuaielnal

Denise Poulin, maire

Patrice lemay, conseiller * 1
Sébastien leclerc, conseiller m 2
André leclerc, conseiller m 3
Lina Trépanier, conseiller it 4
André Poulin, conseiller 5

Myléne Bernier, conseiller 7 6

Eaqui _.
Marie-Josée Lévesque

Directrice générale #301

Chloé Boudreau
Secrétaire-réceptionniste #300
Nathalie Roy

Technicienne en comptabiiité #302
Patrick Bélanger

Directeur des travaux publics #303
Jeason Beaudoin

Préposé aux travaux publics
Romain Piat

Coordonnateur des loisirs #304
Pierrette Léger

Adjointe d la direction #305
Stéphanie Lavalliére

Inspectrice municipale #306
Valérie Auger

Service de garde municipal

André Maillet

Directeur incendie
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pewennel el professiennel’.
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Denise Pouliv, maine
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-VSA:NT Le conseil vous informe
b E DOU A R D Prochaine séance du conseil : Le 8 janvier 2024
L O T B INIERE Les séance;;ﬁgr:irg; ;&r oﬂcj);rie;ﬁr gﬁ;ﬁg;ﬁ éz rfg{.;le du conseil

RESUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

£
SEANCE ORDINAIRE DU 6 NOVEMBRE 2023 !

Adoption du proces-verbal de la séance du 2 octobre 2023.

Approbation des comptes du mois, des factures a payer et dép6t du rapport budgétaire en date du 27
octobre 2023.

Adoption du congé des fétes et des congés feriés 2024, bureau municipal fermé du 23 décembre 2023
au 5 janvier 2024 inclusivement, Vendredi saint 29 mars 2024 / Lundi de Paques 1 avril 2024 / Féte
des Patriotes 20 mai 2024 / St-Jean-Baptiste 24 juin 2024 / Féte du Canada 1er juillet 2024 / Féte du
travail 2 septembre 2024 / Action de Grace 14 octobre 2024 / Congés des Fétes 21 décembre 2024 au
3 janvier 2025.

Adoption du calendrier des séances ordinaires 2024.

Adoption des modifications salariales.

Adoption du taux de 2024 de majoration des salaires de 4%.

Approbation du contrat de travail signé en janvier 2024 pour tous les employés.

Fin de la période de probation pour Romain Piat.

Adoption du réglement #2023-105 régissant la période de questions lors des séances du conseil de la
municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniére.

Adoption de 'offre de services professionnels de Morency société d’avocats au colt de 1224.00% plus
taxes et renouvelable annuellement avec augmentation de 2% a moins d'avis contraire donné par l'une
des parties.

Achat d'une carte professionnelle dans le Peuple de Lotbiniére au montant de 104.00$ taxes en sus
dont 50.00% sera remis & Aide Alimentaire Lotbiniere dans le cadre de la campagne « pour un meilleur
Noél chez-nous ».

Résolution de concordance relativement & un emprunt par billets au montant de 477 300$ réalisé le 14
novembre 2023.

Résolution d’adjudication relativement & un emprunt par billets.

Octroi de gre a gré pour I'entretien ménager de la salle municipale a Monsieur Daniel Boudreau pour
un montant de 816.00$ par mois et d'accorder une augmentation de 2% annuellement jusqu’en janvier
2026 renégociable pour I'année 2027.

Approbation pour le dép6t d'un projet dans le cadre du volet 4 — soutien a la coopération
intermunicipale du fonds régions et ruralité — partage de ressource en archivage.
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Dépbt d'un procés-verbal de correction de la résolution 54-03-2023.
Service de récupération — paiement du solde d’emprunt du camion.
Service de vidange - paiement du solde d'emprunt du camion.

Approbation pour le provisionnement de 34 000%$ alloué par la compagnie d'assurances pour I'achat
d'une unité d'urgence en 2024.

Autorisation de signature et dépdt d'appel d'offres au SEAO pour le remplacement de I'unité d'urgence.

Octroi de contrat sur invitation & Les Entreprises Marcel Croteau Inc. pour un montant de 5000.00$
taxes en sus et conforme au devis pour les travaux de peinture a la caserne.

Autorisation de signature pour Stéphanie Lavalliére en t’en qu'inspectrice municipale.

Présentation d’'un projet de réfection de la patinoire dans le cadre du PAFIRSPA.

Pour plus d'info, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site internet de la municipalité

Apportez vos sapins
au Chalet des loisirs

Collecte _,
des sapin:
de Noel 3

au plus tard le 8 janvier 2024.

Merci de votre collaboration.
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Nowvelles de law Féte des 80 !

Le 29 novembre dernier, i nows o folt plaisiv de célebrer ley jubilaires diw Cluldy FADOQ
Sowrire de St-Edowawrd:.

Nows owvony passe de tréy beauww momenty et toules et tous semblent avoir aimé ce
paitage:

En voici done quelques sovwveniry

Noy jubilaires

Mesdames Castonguay, Béelanger, Trépanier et
Twcotte
Messierws Auger, Lemay et Tuucotte
M. et Mime Guimonds

Nos membres sont verutsy
enw grand nombie
et nowy e sonuney trey hewrew,

Bt wnv groy merci o la belle équipe duw restor
Le Bois-Clair quir nowsy o cuisiné et servii un excellent
repas.

Nows profitons de Uoccasion pour vouy souhaiter cvtoutes et cv touy wne supere
avrwnee 2024 |

Les membres de votre conseil d administration
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_ UN GRAND M
fadoq A TOUS NOS COMMANDITAIRES

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les commanditaires qui ont contribué & faire
de la féte des 80, un grand succés.

Beaudoin, Fedand, Dupuis Ltée L’Audace Coiffure

Caisse Populaire Desjardins Marie Beaute Esthétique
Cercueils Concept Métro Laurier

Coiff Caly-T Pic Bois L'Arisan

Coiffure Josiane Pilote Planchers PG

Construction Lemay Inc. Proxim

Excavation R. Lemay & Fils Inc. Recycle Auto 2000
Familiprix Laurier Resto Bois-Clair

Familiprix Ste-Croix Salon Caly-T

Grégoire et Desrochers SoluSimple

Groupe Castonguay Stéphanie Langlois, notaire
Hamel Construction Transport Scolaire milius Lemay Inc.
Jardin des Ainés Voyages Interconseil

L'Acacdien Bricoleur

A METTRE A VOTRE AGENDA
CHERS MEMBRES DU CLUB SOURIRE DE ST-EDOUARD

X

Diners de janvier @ mai 2024

Le 10 janvier 2024 a 11h30 Diner au Resto Bois=Clair
avec |'assieite des Fétes
Le 14 février 2024 a 17h00 Souper de St-Valentin au Resto Bois=-Clair
avec le beeuf bourguignon

Le 13 mars 2024 a 11h30 Diner au Resto Bois=Clair
avec I’émincé de porc
Le 10 avril 2024 a 11h30 Diner au Resto Bois-Clair
avec le jambon é l'ananas
Le 8 mai 2024 a 11h30 Diner au Resto Bois-Clair
Avec le combo spaghetti/salade
Le 29 mai 2024 a 11h30 Diner a la salle municipale

Avec le poulet Fusée
Suivi de I’Assemblée Générale Annuelle
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1000, boul. Saint-Joseph, local 101

ide :
ﬂ;ﬂ@!ﬂtﬂ'f € Saint-Flavien (Québec) GOS INO
Lolhiniere™ | .. o0

COMMUNIQUE

Concert de Noél bénéfice

Saint-Flavien, le 4 décembre 2023. — Le comité organisateur, composé de
Marianne Daigle et de bénévoles d’'Aide alimentaire Lotbiniére, se réjouit du
succeés du concert de Noél bénéfice présenté par Marianne Daigle et le cheoeur
de Noél, qui a eu lieu vendredi le Ter décembre 2023 a I'Eglise de Saint-Flavien,
dont les profits iront en totalité a notre organisme pour notre projet : Une
nouvelle maison pour Aide alimentaire Lotbiniére.

La population était invitée a se réunir a ce concert et
elle a répondu avec succes! Cest dans une salle
comble, plus de 500 billets vendus, que Marianne
Daigle et le choeur de Noél nous ont livré une
expérience musicale haute en couleurs et rempli
d'@émotions. lIs ont su mettre les spectateurs dans la
magie du temps des Fétes avec leurs voix magnifiques
et des performances a couper le souffle! Une chorale
composée de bénévoles d’'Aide alimentaire Lotbiniére
a également interprété deux magnifiques chansons.
Bravo!

Nous tenons a remercier tous les citoyens qui ont
répondu présent lors de ce concert. Un remerciement
tout particulier a tous les bénévoles organisateurs
pour leur travail colossal, dont l'engagement et
I'implication ont permis la mise en ceuvre de cette
soirée ainsi que tous ceux qui ont participé au bon
déroulement. C'est grace a eux si cet événement a été
une réussite. Nos remerciements sincéres aux
nombreux commanditaires pour leur appuie et un
immense merci a Marianne Daigle et le chosur de
Noél de leur immense générosité.

Pour celles et ceux qui n‘'ont pu étre présents ou qui
désirent visionner le concert de nouveau, un DVD sera
mis en vente au co(it de 20 §.

Source: Andréanne Leblanc
Directrice
Aide alimentaire Lotbiniére
418-728-4201
aidealimentairelotbiniere@gmail.com
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PROGRAMME

Acces-Loisirs

Permet aux personnes admissibles (hommes, femmes et enfants)
de participer a un LOISIR GRATUITEMENT

CONDITIONS D' ADMISSIBILITE

e Demeurer dans la MRC de Lotbiniére

e Avoir un revenu avant imp06t inférieur au seuil de faible revenu

e Fournir une preuve de revenu lors de I'inscription (rapport d'impét,
' carte d'aide sociale, etc.)

e Se présenter en personne a un point de service le jour de l'inscription

Seuil de faible revenu

W

T 1 29 380 $
Le jeudi 18 {anVIer 2024 25::232228 g
13h30 a 18h30 3 personnes 44 966 $

4 personnes 54 594 $§
POINTS DE SERVICES 5 personnes 61920 §

P Centre-Femmes de Carrefour Emploi 6 personnes 69 835§

Lothiniére Lotbiniére 7 personnes 77 751%
(139, rue Principale, St-Flavien) (1159, rue Principale, Saint-Agapit) Selon Statistiques
(418) 728-4402 (418) 888-8855 Canada 2022

La disponibilité des activités dépend des places CE TRE
offertes gratuitement par les organismes de loisirs F E E S
MM

Programme inspiré par Accés-Loisirs Québec et DE LOTBINIERE
coordonné par le Centre-Femmes de Lotbiniére

. r
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Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate

PENSER DIFFEREMMENT, PENSER DURABLEMENT
Un premier colloque régional en développement durable dans la Chaudiére-Appalaches

Chaudiere-Appalaches, le 7 décembre 2023 - Les Sociétés d'aide au développement des collectivités
(SADC) et les Centres d'aide aux entreprises (CAE) de Chaudiére-Appalaches, en grande collaboration avec
le Fonds Ecoleader et Synergie Montmagny-L'Islet, sont fiers d'annoncer la tenue de ConVERTgence, un
collogue régional en développement durable, une premiére dans notre région. L'événement rassemblera

des entreprises de tous les coins de la région dans un cadre propice aux échanges et & l'inspiration. Le
collogue aura lieu le mercredi 24 janvier 2024 a la salle de la Desjardins au Centre récréatif de Saint-Henri,
située au 120, rue Belleau, Saint-Henri (Québec) GOR 3EOQ.

ConVERTgence vise a inspirer les entreprises de la région en mettant en lumiére les meilleures pratiques
en matiére de développement durable. Des conférenciers de renom partageront leurs expertises et leurs
réussites, offrant aux participants une vision claire des opportunités et des bénéfices liés a ces pratiques
innovantes.

Mme Karine Therrien, membre du comité organisateur et directrice générale du CAE Beauce-Chaudiére
inc., exprime son enthousiasme de participer a la réalisation de cet événement novateur. Elle souligne :
«C'est avec une grande fierté que je m'associe a mes collégues pour organiser ce colloque régional. La
qualité exceptionnelle des intervenants qui seront présents le 24 janvier refléte notre engagement
commun en faveur du développement durable dans la région de Chaudiére-Appalaches.»

Mme Aurélie Bousquet, chargée de projet de Synergie Montmagny-L'Islet, nous mentionne que «Etant le
premier projet d’économie circulaire a voir le jour en Chaudiére-Appalaches en 2018, Synergie
Montmagny-L’Islet est fiere d’étre partenaire de cet événement et de constater que I'ensemble de la
région de Chaudiére-Appalaches se mobilise autour du développement durable et accessoirement de
I'économie circulaire».

«L'adoption de pratiques écoresponsables est une opportunité stratégique pour les entreprises de la
région. Celles qui se distinguent par leurs actions sont non seulement des pionniéres du changement,
mais elles sont également mieux positionnées pour prospérer dans le paysage économigue émergent.
ConVERTgence représente une occasion unigue pour catalyser cette transition et j'encourage chague
entreprise a se joindre a nous» ajoute Mme losiane Fortin, conseillere en pratique d'affaires
écoresponsable et technologies propres, Fonds Ecoleader, Chaudiére-Appalaches Economique.

L'événement sera remis au lendemain en cas de tempéte. Pour plus d'informations sur le
Colloque ConVERTgence Chaudiére-Appalaches, ainsi que pour vous inscrire a cet événement
exclusif, merci de visiter le site web officiel : https://convertgence.info/.

Christine Talbot Claude Bissonnette-Lavoie
Conseillére en communication et Conseillere en développement local
développement local et en communication

CAE Montmagny-L'Islet SADC Bellechasse-Etchemins
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—— La langue et la communication
> Les changements de saisons
— Les températures extrémes
—— La nourriture

EtsiC Etalt == Les habitudes vestimentaires
ﬁ E
w DEVOIR S'ADAPTER
RAPIDEMENT

Vous étes, vous-méme, une personne nouvellement arrivée ou tout
simplement curieuse et voulez participer a nos activités? Contactez-nous!

. 418 888-8855

QUEIJE(: ae CAREFOUR @) 0

gags  EMPLOI - LOTBINIERE Lotbiniére
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OIFFURE
i JOSIANE PILOTE
J os I A N E i coiffeuse-styliste
propriétaire

210, rue Bergeron
Saint-Edouard-de-Lotbiniére

SALON @M%

Danielle Bernard, coiffeuse
Tél. : 418 796-2280

JRE

Nancy Parent, coiffeuse

PILOTE

2401, Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniere
GOS1Y0

418 703-0572 Tél.: 418 703-0633

146, route Leclerc, St-Edouard GOS 1Y0

PUB ICI! e o

Coiff Caly-T
418 796.2900

Technicienne en Hggione ol Joind
. ' - dedpuieds

A éogreﬂéhﬁdlef

418.796.2296

Prop.: Lina Trépanier 418-728-7093

S ools de T

LS o i a
bureau ou votre domicile W o 2
g2 g o 1] o
= o o “
. 02 = - w e
0 ? 3E8.. 25 2 W E S
¥ £ o229 9vlpo 5 W O s
» Wef i E 2
o VR & o Fred
1 e % § 9220 990 £ N ) 5 >=E
3 Helene Lawuzé ° E 2 889 =2 50 % N 61‘; 3 e
* couturiére diplomée Z 50 3 @ ' 23 I a®ed
\ o Ko Sv T m =& G = 50
lSoins de Pieds (Diplomée ANQ) ) ~w 3 5% ° 3
| p n ¢ AL 5] i 20 = =0
| s ‘ 342 rue Barbin 9 T Lt v 2
1118 926 2539 < g8s_ v @
\ itaCrol il 3% =
i Sainte-Croix Lotbiniere, QC q 858 3 0..‘ ]

Lt CUBE

FRAICHEUR | SAVEURS | DISTINCTION

Commande En Ligne  Service De Livraison Service Traiteur
o 418-926-3264 0

® www.restobarlecube.ca

M info@restobarlecube.ca

o 418-926-3244 0 Suivez nous sur Facebook

M info@restobarlecube.ca ﬂ Suivez nous sur Facebook

9 400, route laurier Ste-Croix
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RLS’I‘() DU-BOIS CLAIR

418796-3101

MENUS DU JOUR, PIZZAS, PRODUITS MAISON

restoboisclair@yahoo.com

SNACK BAR
Sainte-Croix

CREMERIE

Casse-croiite

Frites maison @

Salle a manger - Grande terrasse
Tables a pique-nique

418 926-3030

6087, rue Principale - Ste-Croix - Qc GOS 2HO

+ Autos d’occasion

- Piéces usagées et neuves
+ Redressement de chassis
- Service mécanique P
+ Carrosserie

ECYCLE AUTOS

504, St-Charles, Saint-Edouard de Lotb. GOS 1Y0
recycleautos@globetrotter.net
: 418 796-3400 - 1 866 790-3400
F: 418 796-1349

Votre
PUB ICI!

VITRERIE JACQUES SIMONEAU INC.

Iel

Depuis le I juillet 2023, nous sommes déménagés au
1190 rue Principale

St-Agapit (Québec) GOS 120

1-800-567-8212
www.ph.ca

ALTERNATEUR

ENTE & REPARATION

Alternateur/ Démarreur/ Batterie

54, de la Station,

aurier-Station (Qc) G0S 1NO 418-728-3819
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8002, Rte Marie-Victorin
Leclercville, Qc GOS 2K0

b
Stinly
Sl

Propristaies :

Johanne Paquet
Charles-Stienne Beaudet

Service de traiteur/BBO/Food Truck/Ratisserie.

www.laboucaneriedeltonio.com
Resto : 581-576-2627

® 81959995 [

Jean-Philippe Garneau
Propriétaire

418 703-4850

418 571-4850

DEBITAGE

FRERE m 7] VOtre

PUB ICI!

f Suivez-nous!

TI'aIISIl!lI‘l scolaire
51(/%«& Mfaf e,
- Voyage de groupe
longue distance
- Suspension pneumatique
- Sieges de tissu
- Porte-bagages
| intérieur /extérieur
" Pour informations :
Tél.: 418796-2880
Cell.: 418 554-2680

LAVE-AUTO DANI

418-728-9001
laveautodp@gmail.
146 rug Olivier
Laurier-Station

GOS INO

,Daﬁiel Lemay, propriétaire

MODEL
ENTREPOT

IC ET D'INGENIERIE

Votre
PUB ICI!

Hugo Lemay, propriétaire
Cell.: 418 654-8969)

model.entrepot@hotmail.com

EQUIPRO

LOCATION ET VENTE D'OUTILS

Yannick Desrochers

T418728-4421 |

yd@locationequipro.ca

167, boul. Laurier, Laurier-Station QC GOS INO

LAcadien
Bricoleur

Téléphone: 418 796-2011

stedouard@acadienbricoleur.com

FITA

Service de planagefauxparticuliers
Vente de bois plané 4
Spécialités pruche, méleze, pin blan et pin rouge

\ Travaux forestiers
Sylvicoles et
b commerciaux

‘ Abatteuse
multifonctionnelle

DERV It worvur & u

103, Route St-Joseph, Laurier- Station

www.servipompe.com
servi-pompe.sp.inc@hotmail.com
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ﬂﬂﬂ"‘"nﬂ Tﬁ:&ﬁnom
B N Votre Gistain T2
R.LEMAY. 2127282090 PUB ICI! ﬂﬂsmll!lllﬂll TRANSPORT:

418 796-2070 (téléc.)

\ - 418 563-2682 SABLE, TERRE,
Location de mini pelle GRAVIER, TUFF

2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

EXCAVATIONLEMAY80@HOTMAIL.COM
WWW.EXCAVATIONRAYMONDLEMAY.COM 0

Saint-Edouard 418 796-2052 Votre
Stephanle Québec 418 658-4335 PURB ICI!

'A' Lang|o|5 » slanglois@notarius.net

NOTAIRE & CONSEILLERE JURIDIQUE langloisnotaire.com

—_ L ASSURANCES
=Perusse gy [ Lesliofioes VovacEs
f e BSOS INTERCONSEIL  COTE-DES-NEIGES

Entreprise

Automobile Un monde d’agriculture Le monde s"offre & vous ! CM
e Sidge social . Suzanne Michaud, Directrice 9 Q@, U Ld ;OMJ/
T 418 796.3060 | T 418796.3060 (opticienne

2597, rue Principale
Saint-Edouard (Québec) GOS 1Y0

Permis du Québec : 700537

25

Www.assurancesperusse.com 418 701-3270 suzanne@interconseil.com

info@assurancesperusse.com 243, rue Laroche, Sainte-Croix GOS 2H0

guylainemichaudopticienne.com

Service personnalisé selon vos besoins

A S . ;

@\\% Montures québécoises et internationales
LES ENTREPRISES Verres de contact
DENYS HAMEL Inc. Examens visuels par des optométristes
Votr e Entrepreneur général en construction
et en rénovation résidentielle et commerciale q -
PUB IC' ! Tl 418.831.9692 GW a partir de 119%
Télec.: 418.831.0530 verres et monture

denyshamel@hotmail.com 167-A, boul. Laurier, Laurier-Station
2216 ch Filteau, Lévis , QC GTA2N4 418 728-5473

ucllth L aloien

Soclele par actions d'un courtier immobilier
Coach Achat-Vente

B 418.666.5050

Votre

C 581.982.2211 ! VENTE ET ACHAT VOITURES USAGEES
PI ,l B I( l ! PEINTURE - DEBOSSELAGE - PARE-BRISE
MECANIQUE
3umh maE(l:J carafou loca 20 2201, rue Principale, Fax : (418) 796-2970
i .,,‘o.eé,em,xmec s St-Edouard, Lotb. GOS 1Y0 Tél. : (418) 796-2518

wwwjudithlajoie.com

com

Votre
PUB ICI!

Votre
PUB ICI!

Florine Gatepaille
{1189?3-9054. .
etentretiens divers
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KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE
Courtiers en assurance de dommages

JORDAN OUELLET
L . ‘ Courtier en assurance de dommages des particuliers

A
Solusimple

ASSURANCES info@solusimple.ca

Téléphone 418 728-3556
Télécopieur 418 728-3155

355, boulevard Saint-Joseph,
Laurier-Station (Québec) GOS INO

Commercial - Agricole * Cautionnement
Construction - Auto-habitation

Jacques Gourde

Député de
Lévis-Lotbiniére

Au plaisir
de vous servir !

418-836-0970
Jacques.gourde.al@parl.gc.ca

2 UN PARTENAIRE POUR LES AFFAIRES,
L UN SOUTIEN POUR LA VIE
BEAUDOIN LAFRANCE
GESTION DU PATRIMOINE o ASSURANCE DE PERSONNES
« SERVICES FINANCIERS

« PLANIFICATION FINANCIERE

Venez discuter .
« COURTAGE HYPOTHECAIRE

BEAUDOINLAFRANCE.COM

MAINTENANT 2 ADRESSES POUR REPONDRE A VOS BESOINS:

579, Président-Kennedy 3000, Alexandra, bureau 301
Lévis (Québec) G6C 1)8 Québec (Québec) GIE 7C8
418-834-1008 418-627-3232
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