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_x UtätÜw 
S’informer pour se développer 

Merci à nos généreux commanditaires qui nous ont encouragés malgré la pandémie et l’annulation de notre 
Journée folklorique. Grâce à votre générosité, le comité du M.I.D. pourra poursuivre sa mission : produire 
le journal « Le Bavard » et le distribuer gratuitement dans la paroisse. 

Le comité de la Journée folklorique du M.I.D. 

Auger Lise & Benjamin St-Onge 
Bernier Sport 
Blais Fernando et Claudette 
Blais Francine 
Blais Marjolaine 
Blanchet Renaud & Caroline Hamel 
Bois de Plancher PG  
Cercle de Fermières 
Cercueils Bernier Inc. 
Cercueils Concept Inc. 
Club Optimiste St-Édouard  
Coffrage Sébastien Blanchet Inc. 
Côté Madeleine 
Érablière de L'Avenir 
Érablière Denis Bernier 
Érablière Julien Bernier 
Érablière Lemay et Fils 
Érapinière Enr. (Yves Pilote) 
Excavation Ghislain Castonguay 
Excavation Raymond Lemay et Fils 
FADOQ du Sourire 
Ferme des Aigles (René et Mario Daigle) 
Ferme Guimondale (Damien et Chantal Lepage) 
Ferme Serjean Inc. (Simon Leclerc) 
Ferme Techniporc Inc. (Raphaël Bernier) 
Forestier Guy St-Onge 
Fournier Yves 
Guimond Fernande 
Guimond Rose-Aline  
Hamel Construction Inc. 

Jacques Adèle 
Jacques Noëlla  
Laliberté Thérèse 
Laroche Richard & Lise Côté 
L'Audace Coiffure ( Nancy Parent) 
Lavigne Johanne 
Lavigne Lise 
Lemay Michel 
Lemay Murielle et André 
Lemay Oscar et Micheline 
Model Entrepôt Inc. 
Notaire Stéphanie Langlois 
Pilote Claude & Jacqueline Bernier 
Poulin Denise  
Ramonage Camil Blais 
Recycle auto 2000  
Salon Caly-T esthétique (Lina Trépanier) 
Salon Coiff Caly-T (Carole Trépanier) 
Salon Marie Beauté (Marianne Daigle) 
Simoneau Fernande & Marcel Bélanger 
St-Onge Colette et Irénée 
St-Onge Fleurette et Gaston 
Traitement d'eau Nord Sud 
Transport Gaétan Auger et Micheline Hamel 
Transport Scolaire Emilius Lemay Inc. 
Trépanier Luce & Réjean Castonguay 
Trépanier Yves & Marianne St-Onge 
Trottier Audrey, soins des pieds 
Turcotte Claudette  
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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 février 28 février 
15 mars 31 mars 
15 avril 28 avril 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Merci aux commanditaires 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

La pensée / Les gagnants / Les messes 3 

Solutions / OMH 4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 

Petite annonce / RJLotbinière 10 

Les gagnants 11 

Veuillez nettoyer derrière votre chien 12 

Colporteur 13 

Collecte de gros rebus 14 

Calendrier corrigé ordures/recyclage 15 

Défi château de neige 16 

Bibliothèque 17-19 

Express Lotbinière 20 

Un très grand merci 21 

Une centenaire 22 

CPAL / AN 23 

Les jeux 24 

Cartes d’affaires 25-32 

    

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LE VRAI BONHEUR NE DÉPEND D’AUCUN 

ÊTRE, D’AUCUN OBJET EXTÉRIEUR. 
IL NE DÉPEND QUE DE NOUS… 

      
  DALAÏ LAMA  

  
Crédit-voyage :    Claudette et Fernando Blais de St-Édouard                  
100$ :   Lise Lachance de St-Édouard  

75$ :    Rock Linteau et Lina Trépanier de St-Édouard  

 
 
 
 
 
 
 

Mardi, le 9 février 2021 à 16h00 : M. Jean-Yves Bernier 
 
Dimanche, le 14 février 2021 à 11h00 : Mme Chantal Laflamme 
 
Dimanche, le 28 février 2021 à 11h00 : Mme Rose-Aimée Bélanger (messe anniversaire) 
 
N.B.: La messe du 31 janvier est annulée et celles mentionnées ci-haut seront célébrées si c’est 
  possible (en raison du COVID). 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS DE  
DÉCEMBRE 2020 

QUOI FAIRE ? 

Les activités  

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

sont suspendues pendant la pandémie du COVID.  

Nous avons hâte de vous revoir.   

    Gardez le sourire. 



Le 27 janvier 2021 / Volume 46, numéro 1                                                                            Page 4                                                                                                      

 

 

LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Facile                                             Moyen 

MOTS CROISÉS SUDOKU 
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SALIÈRE SANTÉ        SALIÈRE D’ASSAISONNEMENTS DE TABLE MAISON 
 
  

1 c. à table de poudre d’ail      1 c. à table de poudre d’oignon 

1/8 c. à thé de cayenne      1 1/2 c. à thé de moutarde sèche 

1 c. à thé de basilic       1 1/2 c. à thé de basilic moulu 

1/2 c. à thé de poudre d’oignon     1/2 c. à thé de graines de céleri moulues 

1/2 c. à thé de poivre       1/2 c. à thé de paprika 

1/2 c. à thé de persil       1/2 c. à thé de poudre de chili 

 
  
 

 

Les 2 salières santé 

De Denise Poulin 

RECETTE DU MOIS   
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

3 problèmes de peau répandus 
Saviez-vous que l'acné, la rosacée et le psoriasis sont les affections cutanées les plus ré-
pandues au pays? À elles seules, ces problèmes de peau affectent des millions de Cana-
diens. 

Selon l'Association canadienne de dermatologie , des millions de personnes au pays sont affligées par trois 
principales affections de la peau. L'acné affecte près de 20% des Canadiens, 2 millions de Canadiens souffrent 
de rosacées et 1 million de Canadiens sont atteints de psoriasis. Ces problèmes de peau se distinguent par 
leurs symptômes, mais aussi par les moyens qui existent pour en diminuer les conséquences sur la peau des 
personnes concernées. 

L'acné 

L'acné est le problème de peau le plus souvent diagnostiqué en consultation. Selon la gravité, la maladie peut 
apparaître sous plusieurs formes comme les points blancs ou noirs, les boutons et les kystes (acné sévère). 
L'acné est causée par les pores de la peau qui deviennent obstrués par des cellules mortes. Il se produit alors 
une accumulation de sébum, une substance huileuse provenant des glandes sébacées. Une bactérie présente 
dans les pores de la peau peut également être en cause chez certaines personnes. Les boutons deviennent 
alors visibles ainsi que l'enflure, les rougeurs et même l'infection. L'acné apparaît en général sur le visage et le 
cou, mais peut également apparaître sur le haut des bras, les épaules et le dos. Les bébés, les adolescents et 
les adultes peuvent en être atteints. L'acné est fréquente chez les adolescents (acné juvénile) et peut persis-
ter quelques années et même jusqu'à l''âge adulte.  

À suivre... Source : index santé 
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Couteau rouillé Couper un oignon en deux, le saupoudrer de sucre en poudre et frot-

ter vigoureusement la lame du couteau. 

Écharde Pour retirer une écharde d’un doigt, appliquer une fine tranche d’oi-

gnon à l’endroit où se trouve l’écharde pour la faire remonter et pou-

voir ensuite la retirer à l’aide d’une pince à épiler. 

Fièvre Pour faire baisser la fièvre, insérer des oignons dans les bas. 

Odeur de peinture Avant de peinturer la pièce, placer un grand récipient  

d’eau froide avec un gros oignon tranché pour  

éliminer les odeurs de peinture. 

Piqûre d’abeille Pour  apaiser le feu d’une piqûre d’abeille et enlever le 

dard, appliquer une tranche d’oignon sur la piqûre ou 

frotter avec une gousse d’ail coupée en deux. 

Tableau Pour nettoyer la saleté sur un tableau peint à  

l’huile, frotter doucement avec une grosse  

rondelle d’oignon. 

Vitres grasses Frotter les vitres grasses avec une tranche d’oignon et elles rede-

viendront nettes. 

Trancher sans pleurer Pour éviter de pleurer en coupant des oignons,  

les couper sous l’eau. 

Trancher sans pleurer Mettre les oignons 30 minutes au  

congélateur avant de les trancher. 

Trancher sans pleurer Pour éviter de pleurer en coupant les oignons,  

commencer par le haut  

et garder la racine intacte. 

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 
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BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 
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CONCOURS D’ILLUMINATION 

DE NOËL 

Voici les résultats du tirage au sort, fait par Denise Poulin, Maire: 

 

 Annie Jacques et Sylvain Labrie 

 

 Sylvie Gauron et Yoland Pilote 

 

 Joanie Déry et Philippe Hardy 

 

 

 

Les gagnants ont reçu un panier cadeau avec des produits entièrement faits à St-Édouard, 
le tout d’une valeur de 160,00$ chacun. Nous remercions Denise Poulin d’avoir fait la livrai-
son des paniers. 



Le 27 janvier 2021 / Volume 46, numéro 1                                                                            Page 12                                                                                                      

 

Saint-Édouard-de-Lotbinière, 

Une municipalité où il fait bon vivre ! 

Chers citoyens, nous avons besoin de votre collaboration ! 

 

Aimeriez-vous prendre des marches dans un village propre et en sécurité ? 

 

Merci à vous qui tenez votre chien en LAISSE 

à l’extérieur de votre maison, sur votre terrain, sur les trottoirs  

et dans les rues. 

 

Vous savez qu’un chien à l’extérieur doit TOUJOURS être attaché. 

 

Merci à vous qui ramassez les EXCRÉMENTS que vos chiens laissent  

sur les trottoirs, dans les rues, les aires communes. 

 

Merci de nous rendre agréable notre promenade dans la municipalité. 
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VOTRE ATTENTION S.V.P. 

 

Depuis quelques temps, nous entendons parler de colporteurs se présentant aux portes 
des domiciles en offrant des services de toutes sorties : système de chauffage, extinc-
teurs, etc. 

 

Il est possible que ceux-ci arrivent dans la municipalité dans un véhicule qui change à 
chaque visite. 

      

Nous tenons à vous informer que la municipalité n’émet   

 

AUCUN PERMIS À AUCUN COLPORTEUR.AUCUN PERMIS À AUCUN COLPORTEUR.  
 

Alors, refusez-leur l’entrée chez vous et avisez la Sûreté du Québec.  
Merci 
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Facile                                                                                      Moyen 

Mots croisés 

Sudoku 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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