e DB

S’informer pour se développer

Quand vient la nuit,
éteignez vos soucis
| |, et allumez vos réves.
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POUR UNE PUBLICITE TARIF
Une annonce 6.00%
1/4 de page 8.00%
1/3 de page 10.00%
1/2 page 12.00%
3/4 de page 15.00%
1page 20.00%
Premiére page 25.00%
Organismes sans but lucratif Gratuit
Mouvements communautaires
Carte d'affaires/espace 45.00%/année
Abonnement 40.00%/année
Q) Ig)
-}% LES PARUTIONS >i-
J L
TOMBEE PARUTIONS
15 janvier 31 janvier

C * >

N
L’EQUIPE DU BAVARD >i-
V)

Jacqueline Bernier, trésoriére (796.2146)
Claude Blanchet, administrateur (703.0682)
Nathalie Boucher, vice-présidente (796.3083)
Héléne Gagné, resp. des abonnements (796.2104)
Diane Lachance, secrétaire (703.0743)

Lise Lachance, présidente (703.0682)
Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703)

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces
ou toute autre documentation ou demande dans la boite
sécurisée a I'entrée du bureau municipal ou les envoyer
par courriel a I'adresse suivante:

lebavardig74@ gmail.com

Nous vous demandons d'inscrire votre nom et votre
numéro de téléphone dans vos correspondances
avec Le Bavard. Merci.
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LOGEMENTS A LOUER

HLM DE ST-EDOUARD

Logements 3 %2 disponibles présentement au
HLM, 122 rue Hamel, St-Edouard, pour personnes
de 5o ans et plus. Admissibilité selon les normes
de la SHQ (le coGt du loyer est calculé en fonction
des revenus et services). Veuillez communiquer
avec Mme Anne Bernier, directrice,
au 418-926-1202.
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LA PENSEE DU MOIS LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE
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C D

Novembre 2022

« TOUT CE QUI A UN DEBUT A UNE FIN,

i Crédit-voyage : Rénald Blanchet de Lévis
MAIS CHAQUE FIN EST LE DEBUT ,
100$ : Nancy Parent et Mickaél Trépanier de St-Edouard

, 3
D’UN NOUVEAU DEPART. » 75% : Pauline Dubé de Ste-Thérése

Q % 5

N
Quol FAIRE ? %
L

Magasinage a Québec

Lundi, le g janvier 2023
Départ & I'église de St-Edouard a ghoo
Daniel Lemay (418) 796-28880 maison, (418-554-2880) cell

FADOQ

18 janvier 2023 : Diner a 11h30 au resto du Bois Clair

C * >

N
LES MESSES }t{-
V)

Dimanche, le 1er janvier 2023 a 11hoo : a déterminer
Dimanche, le 15 janvier 2023 a 11hoo : M. Edouard Hamel (messe anniversaire)
Vendredi, le 20 janvier 2023 a 14hoo : Mme Rose-Alma et M. Gérard Poulin (Jardin des Ainés)

Dimanche, le 29 janvier 2023 a 11hoo : a déterminer
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RESPONSABLE: LISE LACHANCE

QU’EST-CE QUE L’ANGINE DE POITRINE ?

L’expression « angine de poitrine » se rapporte a une sensation de douleur ou de malaise a la poitrine. L’angine de poitri-
ne se produit quand le muscle du coeur ne recoit pas assez de sang et par conséquent, pas assez d’oxygéne, pour fonc-

tionner normalement. L’angine de poitrine est généralement causée par le durcissement des arteres.

L’angine de poitrine peut étre stable ou instable.

* L’angine de poitrine stable a un comportement régulier. L’activité physique ou le stress émotionnel peuvent sou-
vent déclencher la douleur de I’angine. L’angine de poitrine stable se contrdle habituellement en prenant des médi-

caments ou en mettant fin a Iactivité.

® L’angine de poitrine instable est moins prévisible. La douleur de "angine de poitrine instable peut se produire en

tout temps, méme pendant le sommeil.

L’angine de poitrine est un signal d’avertissement que le cceur est soumis a un stress. C’est extrémement difficile de dif-
férencier ’angine de poitrine de la crise cardiaque et vous devez par conséquent agir sans tarder si vous ou un membre

de votre entourage ressentez une douleur ou un serrement a la poitrine.

* Sivotre docteur ne vous traite pas déja pour I’'angine de poitrine, appelez le 911 ou votre service d’urgence local aus-
sitot que possible si vous ressentez une douleur et [ ou un serrement a la poitrine, avec ou sans douleur irradiant
vers les bras ou la machoire.

* Sionvous traite déja pour I'angine de poitrine, prenez vos médicaments tel que prescrit par votre médecin et n’hési-
tez pas a appeler le 911 ou votre service d’urgence local si les médicaments ne soulagent pas rapidement vos symp-

témes.

Le 28 décembre 2022 / Volume 47, numéros 12




RECETTE DU MOIS
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Dessert aux bleuets de Denise Poulin

Ingrédients

4 ceufs

1/2 tasse de sucre

1/2 tasse d'huile

1/2 ¢. a soupe de vanille

1tasse de farine ou 2 tasses

1tasse de poudre d'amande de farine
1/2 ¢. a soupe de poudre a pate
Sel

11/2 tasse de bleuets

Préparation

Battre ensemble les ceufs et le sucre durant 5 minutes.

Ajouter I'huile et la vanille.

Mélanger la farine, la poudre d’amande la poudre a pate et le sel.

Ajouter au 1er mélanger en brassant a la fourchette, juste humecter.

Déposer la moitié de la pate dans un moule huilé avec un parchemin 8" x 8".
Ajouter la moitié des bleuets, I'autre moitié de pate et |'autre moitié des bleuets.
Mettre au four 60 minutes a 350°

Démouler et saupoudrer de sucre en poudre sur le dessus.
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Astuces pour avoir plus chaud cet hiver

Profiter du soleil

Le soleil est un excellent chauffage naturel. N'hésitez donc pas a profiter d'une journée bien ensoleillée pour faire rentrer
un peu de chaleur a l'intérieur de votre logement. Cela est d’autant plus efficace si vous étes exposé plein sud ou si vous
disposez d’'une véranda. C'est une vraie chance pour gagner quelques degrés en plus dans la maison.

Bien isoler les portes et les fenétres

Si elles sont mal isolées, les portes et les fenétres peuvent devenir une passoire thermique. Elles laissent passer un cou-
rant d'air froid qui nuit a votre confort en hiver. Pour éviter ce désagrément, pensez a calfeutrer les portes et les fenétres
qui sont mal isolées. Il n'est pas forcément nécessaire d'investir beaucoup d’argent. Vous pouvez, par exemple, placer un
boudin au pas de la porte d’entrée. Il est aussi possible de refaire les joints de vos fenétres ou de les isoler avec des feuilles
de papier journal pliées ou du papier bulle.

Se réchauffer avec des boissons chaudes

En hiver, prenez le temps de vous préparer des boissons chaudes au cours de la journée : thé, café, chocolat chaud... Elles
augmentent la température du corps et apportent une agréable sensation de chaleur. Ayez donc toujours une boisson
chaude a portée de main, surtout si vous étes inactif. Avant de vous coucher, prenez aussi I'habitude de boire une tisane
ou une infusion.

S’emmitoufler dans un chandail chaud ou une couverture chauffante

Qui a-t-il de plus agréable que de s'emmitoufler dans une couverture quand il fait froid ? En hiver, ayez le réflexe de vous
couvrir avec un chandail chaud. Privilégiez les matiéres chaudes et douces comme la laine ou le polaire. Encore plus effica-
ce pour avoir bien chaud : utiliser une couverture chauffante électrique. Tres pratique, elle diffuse une chaleur uniforme et
agréable. Vous pourrez méme régler la température que vous souhaitez.

Réchauffer le lit avec une bouillotte

En hiver, les draps et I'intérieur du lit sont souvent froids. La meilleure solution est de disposer une bouillotte bien chaude
dans le lit, quelques minutes avant d'aller dormir. C'est une astuce de grand-mere trés efficace. Vous pouvez méme en
placer plusieurs dont une au niveau des pieds, par exemple. Ainsi, vous n'irez plus vous coucher avec les pieds gelés !

Installer des tapis au sol

En plus des portes et des fenétres, il est aussi judicieux d’améliorer I'isolation au niveau du sol. Cela permet de conserver
plus de chaleur dans la maison et évite d’avoir froid aux pieds. Pensez donc a placer des tapis épais au sol et dans des en-
droits judicieux : en sortie de douche, au pied du lit et/ou du canapé...Cette astuce est d’autant plus intéressante si vous
avez du carrelage. Ce revétement peut étre particulierement froid en hiver.
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Calendrier de parution du Bavard
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| RENOUVELEZ

VOTRE ABONNEMENT

o PBavard

Les abonnements au Bavard seront échus le 31 décembre

2022,

Pour ceux et celles qui désirent s’abonner ou tout simplement
renouveler leurs bonnes habitudes, vous n'avez qu'd

communiquer avec

Mme Héléne Gagné
Par téléphone au 418.796.2104
Ou par courrier au 108 rue St-Onge

St-Edouard-de-Lotbiniére (Québec) GOS 1YO0
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Municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniére
2485 rue Principale

Saint-Edouard-de-Lotbiniére (Québec) le m Ot [ u
60 10 '

Tél. :418 796-2971

[ ]
ol Maire
Denise Poulin, maire /

Patrice Lemay, conseiller rf 1

Sébastien Leclerc, conseiller r* 2

André Leclerc, conseiller rf 3
Chers citoyens et citoyennes,

Lina Trépanier, conseiller r* 4
En mon nom personnel, au nom des membres du conseil municipal et de

I'équipe municipale, je vous souhaite de passer de Joyeuses Fétes et une
Bonne Année 2023.

André Poulin, conseiller r* 5

Myléne Bernier, conseiller r* 6

Marie-Josée Lévesque

Directrice générale #3017

Chloé Boudreau
Secrétaire-réceptionniste #300
Nathalie Roy

Technicienne en comptabilité #302
Patrick Bélanger

Directeur des travaux publics #303

Jeason Beaudoin
Préposé aux travaux publics

Réjeanne Coté , i . i L.
L'année 2022 se termine sur les années de pandémie. Nous entrevoyons
enfin la lumiére. Je souhaite que celle-ci vous éclaire et vous aide & passer

Pierrette Léger de belles fétes familiales et amicales.

Adjointe d la direction #305

Coordonnatrice des loisirs #304

Que cette période des fétes soit source de repos et de ressourcement.
Vicky Saumure , 5 . .
Que I'année 2023 vous apporte paix, santé et joie.
Inspectrice municipale #306

s Meilleurs voeux de bonheur !
Valérie Auger

Service de garde municipal
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P s Le conseil vous informe
E DOUA R D Prochaine séance du conseil : Le 9 JANVIER 2022

Les sé dinaires d i1 ont lieu & la salle di il

LOTBINIERE vl o ol s e i

RESUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 7 NOVEMBRE 2022 : )!?

SEANCE ORDINAIRE DU 7 NOVEMBRE 2022

Adoption du procés-verbal du 5 octobre.
Adoption du proces-verbal de la séance extraordinaire du 17 octobre.

Approbation des comptes du mois et des factures a payer et dép6t du rapport budgétaire au 28 octobre
2022.

Approbation de la majoration des salaires a 6% pour les employés, les pompiers et les élus pour
lannée 2023.

Formation d’'un comité de l'acces a l'information et aux renseignements personnels conformément a
l'article 8.1 de la Loi sur I'accés, composé de Mesdames Marie-Josée Levesque et de Pierrette Léger.

Adoption du premier projet de réglement #100-011-2022-01 concernant la création d'une réserve
financiére pour les dépenses relatives & la tenue des élections municipales.

Appui financier & la MRC de Lotbiniére dans le cadre de la mesure de soutien destination durable et
action concerté de 1785.00$.

Annulation des soldes résiduaires.

Approbation de modification de salaire pour Madame Valérie Auger suite & l'obtention de sa
certification comme technicienne en service de garde passant a I'échelon 9 pour un salaire de 29.00$
l'heure dés le 1* janvier 2023.

Approbation d'allocation de forfait internet au montant de 50.00$ par mois pour le maire et les
conseillers, dés le 1% janvier 2023.

Approbation du calendrier des séances ordinaires pour 2023.

Adoption du calendrier des congés fériés de 2023;

Vendredi saint 7 avril 2023

Lundi de Paques 10 avril 2023

Féte des Patriotes 22 mai 2023

St-Jean-Bapfiste 23 juin 2023

Féte du Canada 30 juin 2023

Féte du travail 4 septembre 2023

Action de Gréce @ octobre 2023

Congés des Fétes 23 décembre 2023 au 3 janvier 2024

Acceptation de I'offre de services professionnels de Morency Sociétés d’'Avocat.
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Approbation de participation a la campagne de financement du centre d'études Collégiales de
Lotbiniere et du CEGEP de Thetford.

Engagement de Monsieur Frangois Coté comme aide manuelle au travaux publics pendant I'absence
et la convalescence de Monsieur Patrick Bélanger au taux horaire de 21.00%$ I'heure.

Achat d'une carte professionnelle dans Le Peuple de Lotbiniere au montant de 102.00$ dont 50.00$
sera retourné a Aide alimentaire Lotbiniére.

Adoption du réglement #200-002-2022-01 concernant les feux a ciel ouvert.

Octroi de contrat de gré a gré a Turcotte 1989 Inc. pour le remplacement des cables électriques du
poste de pompage a I'étang au montant de 7690.00$ taxes en sus et conforme au devis.

Appui de la demande & la CPTAQ de la part de Viridis pour la ferme J.M.P. Chrétien et fils.

Adoption du comité de planification stratégique désigné par les membres suivants :
e Lina Trepanier, Conseillere, responsable des questions familles et aines
¢ Denise Poulin, maire, représentante du conseil municipal
e Rejeanne Co6té, membre non élu, Coordinatrice des loisirs
e Sarah Leclerc, Représentante famille

Pour plus d'info, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site internet de la municipalité

DON DE LIVRES ET DE JEUX

N

La bibliotheque A.-Lachance est a la recherche de livres _
usagés : romans adultes, livres jeunesse, livres d’art, bandes i;:_‘
dessinées, de casse-téte et de jeux de société de -

tous les ages pour des projets futurs. ——

[l
Pour plus d’information ou pour faire un don de livres ou de jeux, veuillez
communiquer avec Réjeanne Coté au 418-796-2971 poste 304 ou par
courriel a loisirs@st-edouard.com ou les apporter directement au bureau
municipal.

Merci de votre participation!
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COLLECTE DES SAPINS DE NOEL

Merci de votre
collaboration!

FILM LE 10 JANVIER 2023

Confessions d’un tueur a gages!

Ce film inspiré d’une histoire vraie met en vedette Luc Picard, Evelyne
Gélinas, Emmanuel Charest, Maxim Gaudette, Louise Portal, David La
Haye, Bobby Beshro, Sandrine Bisson, Catherine De Léon et Raymond

Cloutier.

I’entourent.

Gérard Gallant a été élevé par une mere dure et
sévere qui n’hésitait pas a le diminuer aux yeux
de tous. L’homme bégue a la santé fragile méne
désormais une existence paisible dans un quartier
tranquille avec sa femme. Pourtant, cette facade
sans histoire cache de graves péchés. En effet,
Gérald Gallant est I'un des tueurs a gages les
plus prolifiques de Montréal. Sa feuille de route
ne compte pas moins de vingt-huit meurtres et

une quinzaine d’attentats, pour la plupart des

motards et des mafieux hauts gradés. Gallant
travaille également en collaboration avec la

~

police et n'hésite pas a vendre ceux qui
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LA FETE DES 80
DU CLUB FADOQ SOURIRE DE ST-EDOUARD fadoq

UN GRAND SUCCES ot b

Mercredi, le 23
novembre dernier avait lieu la
Féte des 80 du Club FADOQ
de St-Edouard.

Les jubilaires étaient de
gauche & droite : Alix Poirier,
Jacqueline  St-Onge,  Rémi
Gagné, Jean-Paul Guimond
(?0 ans), Rita Lemay Lemieux,
Adéle Allaire et Jean-Guy
Turcotte. (55 ans de mariage)
et Carmen Auger (90 ans).

Debout : Lise Lachance,
présidente du dub FADOQ Sourire de St-Edouard.
Absents sur la photo : Benoit Ouellet (90 ans) et Denise Bouchard.

Les membres ont participé en grand nombre & ce diner et nous en sommes trés fiers et
heureux.

NOUS DESIRONS REMERCIER NOS NOMBREUX
COMMANDITAIRES POUR LEUR GRANDE GENEROSITE

Audace Coiffure Marie « Beauté » Esthétique
Beaudoin, Ferland, Dupuis Liée Métro Laurier
Cuaisse populaire Desjardins Planchers PG
Cercueils Concept Proxim
Coiff Caly-T Recycle Auto 2000
Construction Lemay Inc. Resto du Bois Clair
Excavation Raymond Lemay & Fils Inc. Salon Caly-T
Familiprix Laurier SoluSimple assurances
Familiprix Ste-Croix Stéphanie Langlois, notaire
Grégoire & Desrochers Transport Emilius Lemay Inc.
Groupe Castonguay Voyages Interconseil
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Chers membres,

fadog

Club Sourire
De St-Edovard

Nous tenons & remercier tous les
membres qui ont activement
participé & notre diner de Noé&l,

mercredi, le 7 décembre 2022.

Il nous a fait grand plaisir de vous préparer cette journée avec un buffet que vous semblez avoir bien aimé,
beaucoup de prix qui ont été tirés, notre sourire, notre joie de vivre et notre souci de votre bonheur.

Ce fut une journée merveilleuse avec musique, chants et danse comme nous n'en
avons pas eu depuis longtemps. Nous remercions d’ailleurs Mme Céline Leclerc
et M. Denis Lemay de nous avoir fait vivre ces beaux moments.

Nous ne pouvons passer sous silence :

Et notre cher couple Mme Adéle Allaire et M. Jean-Guy Turcotte qui fétaient cette
année leur 55¢ anniversaire de mariage.

Les membres du conseil d'administration
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fadog

Club Sourire
De St-Edcuard

CHERS MEMBRES,

2023 arrive & grands pas et nous vous informons des activités de I'hiver pour notre Club Sourire.

Nous espérons que vous y participerez en grand nombre. Nous comptons sur vous.

Date Adivité Endroit
18 janvier 2023 Diner @ 11h30 Resto du Bois Clair
Ter février 2023 Rencontre de jeux @ 13h00 Salle municipale *
15 février 2023 Souper de la Si-Valentin d 17h00 Resto du Bois Clair
Jeux de cartes et autres en aprés-midi
ler mars 2023 Rencontre de jeux @ 13h00 Salle municipale
15 mars 2023 Diner & 11h30 Resto du Bois Clair
29 mars 2023 Rencontre de jeux @ 13h00 Salle municipale
12 avril 2023 Diner de Pdques & 11h30 Resto du Bois Clair
26 avril 2023 Rencontre de jeux & 13h00 Salle municipale
17 mai 2023 Diner Féte des Méres @ 11h30 Resto du Bois Clair
31 mai 2023 Diner @ 11h30 Salle municipale
(date & confirmer) Assemblée générale annuelle
*$i aucune personne ne se présenfe, ces renconires seront annulées pour le reste de année.

Votre participation est essentielle pour la bonne marche de votre Club.

Nous tenons & vous souligner que si vous avez des commentaires, des suggestions, nous sommes
ouverts & vous écouter. Vous pouvez contacter un des membres du conseil d'administration. Vous

serez recu avec la plus grande écoute.

Nous vous souhaitons une merveilleuse année 2023 avec nous.

g’o’e %/zmme

Lise Lachance, présidente
Pour |le conseil d’administration
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VOTRE BIBLIOTHEQUE VOUS INFORME

e La bibliotheque sera fermée le jeudi 29 décembre et
rouvrira son accueil le jeudi 5 janvier 2023.

e TROIS NOUVEAUTES DANS LA COLLECTION LOCALE :

> PLACE DES ERABLES, TOME 6 : de Louise Tremblay
d’Essiambre. Le nouveau rendez-vous du quartier

Encore un épisode dans la vie de cette communauté
typiqguement montréalaise; un rendez-vous a ne pas manquer
avec les familles du coin.

LOVISE
TREMBLAY
D'ESSIAMBRE

SAINTIEAN

Le 28 décembre 2022 / Volume 47, numéros 12




» De la jalousie, de Jo Nesbo, un romancier policier
scandinave.

Six récits illustrant la jalousie meurtriere. Il n’y a pas de remede
a la jalousie sinon le temps ou la vengeance, a chaud ou
calculée.

> Eté aprés été, de Elin Hisdebrand

Une histoire d’amour impossible, sur I'lle de Nantucket, qui
reste un secret pendant des décennies jusqu’a un certain été ...
Une trés belle histoire, bien écrite.
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» RAPPELONS TOUT CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE
AVEC VOTRE CARTE DE MEMBRE

De votre domicile, grace a votre carte, vous pouvez utiliser les
services numériques de notre réseau, pour :

o Emprunter par téléchargement toutes les revues que vous
aimez lire chaque mois, rendus disponibles grace a
I'application LIBBY que vous téléchargez sur votre tablette,
cellulaire ou portable.

o Emprunter des livres numériques de la riche collection de
livres numeériques du réseau, accessibles et faciles de
lecture avec l'application Prét numérique que vous pouvez
télécharger en mode Apple (Apple Store) ou Android (Google
Play).

o Emprunter des livres audios numériques que vous
identifierez facilement dans la Collection numérique par une
icone d’écouteurs sur l'image de couverture des livres.
Telechargez le livre et écoutez son contenu avec vos
écouteurs branchés sur votre cellulaire ou votre tablette.

o Utiliser le service de Prét entre bibliotheques pour choisir et
réserver un livre dans le grand catalogue du réseau, le
commander et le recevoir a votre bibliothéque locale.

TOUTE L’EQUIPE DE BENEVOLES VOUS SOUHAITE DE
BELLES FETES ET UNE EXCELLENTE ANNEE 2023
NOURRIE DE LECTURES PASSIONNANTES.
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IMMIGRANGI©IN
Pourguel Letbinicre?

CHOISIR UN O Latranquilité
AVENIR (OUnbonyvoisinage
MEILLEUR! (O De belles opportunités d'emploi

Vous étes, vous-méme, une personne nouvellement arrivée ou tout
simplement curieuse et voulez participer a nos activités? Contactez-nous!

\. s18888-8855
www.carrefouremploilotbiniere.com

Avec la participation financiére de :
CA REFOUR p(a“&r&(é,b : C MRC

Ol lél‘)P(‘ [ o] EMDI N - | ATRINIEDFE Lotbiniére

~~ - Aimez=vous conduire?’-,

Noue avone becoin de

bénévoles pour conduire lec f'; __E T
\' Av* . '

2nEC A leure coine médicaux!

— (i_-)i v\

Hi _ : °®
e®®®®sse e®
Pour information: 9’

Mélanie ou Lucie GPA‘L A m
| 418.798.4R05 / 1.RAA.TOR_480K e 'i
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La session des cours de Vivacité intellectuelle
qui devait débuter le 11 janvier 2023,
est reportée au mercredi le 1*' février 2023 a gh
a la salle municipale.

Merci de votre compréhension

ES TECHNOLOGIES ET A
MARDI | MERCREDI , JEUDI

\\Z 9h30 & 12h 9h30 & 12h 9h30 & 12h 9h30 & 12h 9h30 & 12h

i ‘( Y Aide individuelle Introduction aux Introduction aux Aide individuelle Ateliers pratiques
. et tutorat appareils Apple appareils Android et tutorat lecture et écriture

13h30 & 16h 13h30 & 16h 13h30 & 16h 13h30 & 16h 13h30 & 16h

Ateliers d'écriture Aide individuelle

Services en ligne : [ Services en ligne : Clinique Techno
"Mon récit de vie" et tutorat

appareils Android appareils Apple (aide individuelle)

- =

Q /O‘ FRANCISATION AUTRES SERVICES

« Niveaux débutant, » Formation en = ) \, ; = - - :
intermédiaire et entreprises I = BC LOt Inl =
avancé » Bibliomobile =
« Cours de jour et de > Aide & la recherche ,-@\Q" 4]8“728"2226 @
soirs d'emploi \0\® . e
Entre 4het2hpar  *Ateliers thématiques 1oV info@abclotbiniere.com M

semaine sur les sujets sui\./ants : 268A rue PrlnCIpale Issoudun =
Début des cours la * Réseaux sociaux

"«Mm o
» Sécurité en ligne S e
« Mon récit de vie “ Contactez-nous si vous voulez qu'on
e donne un cours dans votre groupe!

semaine du 9 janvier
2023
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.;z_. 2
< Accf;gs;"lﬁgisirs

Permet aux personnes admissibles (hommes, femmes et enfants) ’
de participer a un LOISIR GRATUITEMENT ’

CONDITIONS D' ADMISSIBILITE

e Demeurer dans la MRC de Lotbiniére
e Avoir une revenu avant impo6t inférieur au seuil de faible revenu
e Fournir une preuve de revenu lors de l'inscription (rapport d'impét,

N\ 4 [N\

carte d'aide sociale, etc.)
e Se présenter en personne a un point de service le jour de l'inscription

INSCRIPTIONS Seuil de faible revenu
Le jeudi 12 janvier 2023 1 personne 27 514 3

. 2 personnes 34254 %
13h30 a 18h30 3 personnes 42 111§

4 personnes 51128 §
POINTS DE SERVICES 5 personnes 57 989 $

Centre-Femmesde | Maison de la Famille = © Personnes 65401

. . s 7 personnes 72 814
Lotbiniere de Lothiniere ’ - ’
(139, rue Principale, St-Flavien) | (31, rue Rousseau, Saint-Apollinaire) Selon Statistiques

T @

(418) 728-4402 (418) 881-3486 anaa 2071
La disponibilité des activités dépend des places CE NTRE
_ offertes gratuitement par les organismes de loisirs ‘o |
/ FEMAES
. Programme inspiré par Accés-Loisirs Québec et DE LOTBINIERE Y
)

coordonné par le Centre-Femmes de Lotbiniére R /

T [Y) |
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MOTS CROISES
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1. Autrefois Ceylan.

2. |l permet d'obtenir une épreuve positive en un clic.
3. Qui ne se fait pas entendre.

4. Il se contente de quelques lignes.

5. Vache qui fut femme. C'est puéril de dire cela.
N'est jamais le dernier mot de la phrase.

6. Gros animal marin.

7. Pays d'étailes. Feras quelques pas.

8. Mettre son paraphe.

9. Fatigue et ennuie. Article de quincaillerie.

10. Communauté européenne. Bruit de coup.
11. C'est bien du pareil au méme. Terrine.

12. Qui se retrouvent les tripes a l'air.

A. Une we de l'esprit.

B. Machine a reproduire. Centre de beauté. En ville.
C. Elles sont nombreuses dans les Antilles. Bouchon
de bouteille de bigre.

D. Déficience ou ignorance. Bon a faire rougir.

E. Parfume avec des herbes. Symbole du platine.

F. Contracté par 'émotion. Surface a cadastrer.
Score au golf.

G. Lot a monter. Rouge comme une écrevisse.

H. Partisans d'une doctrine. On leur a collé des tas
de choses sur le dos ou un bonnet sur la téte.
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CARTES D'AFFAIRES

%

C ¥ D
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JOSIANE JOSIAMNE PILOTE | = SALON @W

COIFFEWSE-STYLISTE

PILOTE '~
> o X

SERVICE PERSOMMALESE #f COURTOIS RS-

s ey . s s B 418 703-0572

‘Caloration masbeg, ot 210, row Beeperon, Seind-Ddousrd-ge - Ustbinide

Danielle Bernard, coiffeuse
Tel. : 418 796-2280

2401, Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniere

Nancy Parent, coiffeuse
] Tél. : 418 703-0633

S
5") J/’ 146, route Leclerc, St-Edouard GOS 1YO
t.— ":"A <

- @"""’ COIFFURE
de Srance
l’ {,-t our rendey - vews

- 418-571-2289
. 418-703-0566 |

Coiff Caly-T

Safon. Cally " JHE F P
418 796.0020 i ; : . _ ’

cuci Qu
Prop.: Lina Trépanier

Jacques Simoneau
propriétaire

Garage
YVON PARADIS INC.

] J jﬂf’m LiLC, Tél.: 418 728-3894
Portes et fenétres Cell.: 418 955-8611 VENTE ET ACHAT VOITURES USAGEES

Vente, installation et réparation de portes et fenéfres PEINTURE - DEBOSSELAGE - PARE-BRISE

Douche de verre thermaos, miroir et autre. MECANIQUE
Résidentiel et commercial 2201, rue Principale, Fax : (418) 796-2970
303, rue St-Joseph, Laurier Station Qc GOS 1NO St-Edouard, Lotb. GOS 1Y0 Tél : (418) 796-2518
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LAcadien
Bricoleur

stedouard@acadienbricoleur.com

Téléphone: 418 796-2011
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Florine Gatepaille

1679, rang Saint-Charles
Saint-Edouard de Lothinidre
(Québec) G0S 1Y0
418933-9054
info@multi-serviceslotbiniere.com

Pour vos travaux domestiques
etentretiens divers

bureau o otre do
®) ere diplomee
de Pieds (Diplomée ANQ
~
0 0O @ 4 e Barb
@ C)
a e O otb ere, Q

Frangois Gagné, CPA, CGA

COMPTABILITE

Cabinet de comptable professionnel agréeé

418-415-8001

O
AUDREY TROTTIER [

Hygiéniste en soins des pieds b
' . A
Soins des pieds S,
Poses dongles L
Manucures e
Pédicures ge

2676 rue principale
St-Edouard de Lotbiniere
GOSIYO

audrey.soin@hotmail.ca




T - ]
/j S 2 ” : /
Service de planagefaux:.particuliers .
. Vente de bois plané /4

Spécialités i pruche, méléze, pin blanc et pin rouge

I i s
0 2’ [ b r &%
Excavation Déneigement rorssier_— 7 ..
Raymond Lemay & Fils inc. R. Lemay inc. 8 ‘(m - 0\ Sylvicole.s et
- Travaux d’excavation - Déneigement ¥ CorrémerCIauX
- Terrassement - Transport en vrac Abatteuse
“Vente de ripe de bois franc sec multifonctionnelle

R.B.Q.: 1891-9035-00

2 796-2040

81636
o AR fOrest
estierpg, :

, {@r"ffzeu/,com

\@\:\'& = LES ENTREPRISES ALTERNATEUR
DENYS HAMEL Inc.

Entrepreneur général en construction

et en renovation résidentielle et commerciale V E N T E & RE PA RATI o N

Tel: 418.831.9692
Télec.: 418.831.0530 i i
Alternateur/ Démarreur/ Batterie

denyshamel@hotmail.com
2216 ch.Filteau, Lévis , QC GTA2N4

154, de la Station,
-aurier-Station (Qc) G0S 1NO 418-728-3819

locantranicacdanschamal Fans

7 (Ll e Plomberie
Ghislain 270" e ”
GﬂStﬂllglla W TRANSPORT: DENRVY It wwsvir & u

418 563"2682 SABLE, TERRE, 102, Route St-Joseph, Laurier- Station
GRAVIER, TUFF www.servipompe.com

servi-pompe.sp.inc@hotmail.com

> MODEL
ENTRERPOT

PLANCHERS DE BOIS FRANC ET D'INGENIERIE

Location de mini pelle

2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

CHRISTIAN DEMERS

‘ C 581 996-3580

T 418796-0060

CONSTRUCTION ConstructionChristianDemersfdgmail.com

CHRISTIAN DEMERS 148, RUE FAUCHER

SAINT-EDOUARD-DE-LOTBINIERE y
(QUEBEC) GOS 1Y0 i i Hugo Lemay, propriétaire
Cell.: 418 654-8969

5707-2084-01 3alan vent: fins de Iot : défauts) model.entrepot@hotmail.com

EQUIPRO

LOCATION ET VENTE D'OUTILS

SNACK BAR
Sainfe-Croix
CREMERIE

- Casse-croute
Frites maison @

Salle a manger - Grande terrasse
Tables a pique-nique

418 926-3030

6087, rue Principale - Ste-Croix - Qc GOS 2HO

Yannick Desrochers

T 418 728-4421 |

yd@locationequipro.ca

167, boul. Laurier, Laurier-Station QC GOS INO
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BEAUDOIN LAFRANCE

GESTION DU PATRIMOINE

Venez discuter
BEAUDOINILAFRANCE.COM

UN PARTENAIRE POUR LES AFFAIRES,
UN SOUTIEN POUR LA VIE

o ASSURANCE DE PERSONNES
o SERVICES FINANCIERS

« PLANIFICATION FINANCIERE
« COURTAGE HYPOTHECAIRE

MAINTENANT 2 ADRESSES POUR REPONDRE A VOS BESOINS:

579, Président-Kennedy 3000, Alexandra, bureau 301
Lévis (Québec) G6C 1)8 Québec (Québec) GIE 7C8
418-834-1008 418-627-3232

Peinture, platrage, céramique, Assumc:, 7

ASSURANCES

peinture de toiture, etc.

FRANCIS LEBLANC

St-Antoine-de-Tilly, Qc Pinceaux et fusil a air

. Tél.:581.989.2449
~ frank6908@hotmail.fr
RBQ:5726-6694-01

S

Solusimple

ASSURANCES

gssurgxp erts

GAUTHIER xassocigEs

Cabinet en assurance de dommages

CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES il J ¥ Habitation
/ 1 b Entreprise

Automobile

Agricole

www.assurancesperusse.com 418 701-3270
info@assurancesperusse.com 243, rue Laroche, Sainte-Croix GOS 2HO

KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE

Courtiers en assurance de dommages

JORDAN OUELLET

Courtier en assurance de dommages des particuliers

Commercial | Agricole | Cautionnement
Construction | Auto-habitation

info@solusimple.ca

Téléphone 418 728-3556
Télécopieur 418 728-3155

355, boulevard Saint-Joseph,
Laurier-Station (Québec) GOS 1NO
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4 - Saint-Edouard 418 796-2052
Stepha nie Québec 418 658-4335

'A' Langlois » slanglois@notarius.net

NOTAIRE & CONSEILLERE JURIDIQUE langloisnotaire.com

RESTO DU -BOIS CLAIR
418 796-3101

MENUS DU JOUR, PIZZAS, PRODUITS MAISON

?ﬁf;,
& \/

restoboisclair@yahoo.com

8002, Rte Marie-Victorin

Leclercville, Qc GOS 2KO e 418-026-32644 0

Propristaires :

Johanne Paquet
Chanles-Etienne Beaudet

M info@restobarlecube.ca

ﬂ Suivez nous sur Facebook

& 819599.9995 [ lesainteemmelie  HEl lesainte-emmelie@videotron.ca

» ; Jean-Philippe Garneau
: Propriétaire
1\ i B 418 703-4850
A 418 571-4850

FRAICHEUR | SAVEURS | DISTINCTION

f

¥ suivez-nous!

Commande En Ligne ~ Service De Livraison Service Traiteur
La Bovwcanenic

B
o 418-926-32640 Suivez nous sur Facebook e B e T

® www.restobarlecube.ca

W info@restobarlecube.ca Q' 400, route laurier Ste-Croix
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Députeé de
Lévis-Lotbiniére

Au plaisir
de vous servir !

418-836-0970
Jacques.gourde.al1@parl.gc.ca

LES AGES
INTERCONSEIL

Un monde d’agriculture

Siege social

T 418 796.3060

2597, rue Principale
Saint-Edouard (Québec) GOS 1Y0

Permis du Québec : 700537

VOYAGES
COTE-DES-NEIGES

Le monde soffre & vous !

Suzanne Michaud, Directrice
T 418 796.3060

SF 888 740.3060
suzanne@interconseil.com
www.bonitour.com/suzanne

Judith | atoicw

Soaciété par actions d’un courticr immobilicr
Coach Achat-Vente

B 418.666.5050
C 581.982.2211

@ RE/MAX REFERENCE 2000

AGENCE IMMOBILIERE
' FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONOME DE RE/MAX QUEREC INC

3333, rue du Carrefour, local 250
Québec (QC) G1C 5R9
judith. joi b com

www.judithlajoie.com
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Isabelle Lecours

Députée de
Lotbiniere-Frontenac

L R R L
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

57, rue Chainé, Saint-Apollinaire
(Québec) GOS 2EO

Téléphone : 418 881-3450
Sans frais : 1 855 718-3444

isabelle.lecours.lofr@assnat.qc.ca

T

guylainemichaudopticienne.com

Service personnalisé selon vos besoins
Montures québécoises et internationales
Verres de contact

Examens visuels par des optométristes

i ; G’qé(u-]; a partir de 119%
verres et monture

167-A, boul. Laurier, Laurier-Station

418 728-5473
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