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S’informer pour se développer 

 

La Journée internationale des femmes est le 8 mars. C’est une journée pour reconnaître et souligner, à l’échelle 

mondiale, les réalisations sociales, économiques, culturelles et politiques des femmes et des filles. Il s’agit aussi 

d’une occasion pour sensibiliser le public au progrès accompli dans la réalisation de l’égalité des genres et au tra-

vail qui reste à faire à cet égard. 

La Journée internationale des femmes est née au début du XXe siècle, dans la foulée des activités des mouve-

ments ouvriers d’Amérique du Nord et d’Europe, et reflète un appel grandissant pour la participation à parts 

égales des femmes à la société. La première Journée internationale des femmes a été célébrée le 19 mars 1911 en 

Autriche, au Danemark, en Allemagne et en Suisse. Ce jour-là, plus d’un million de femmes et d’hommes ont ex-

primé leur appui en participant à des événements publics. Dans les années qui ont suivi, d’autres pays ont com-

mencé à observer et à célébrer cette journée. Les Nations Unies ont proclamé 1975 l’Année internationale de la 

femme et ont commencé à célébrer la Journée internationale des femmes le 8 mars. 

Aujourd’hui, la Journée internationale des femmes est une journée d’unité, de célébration, de réflexion, de défen-

se des droits et d’action observée dans plusieurs pays à travers le monde. 

Journée internationale des femmes 
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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 mars 29 mars 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Claude Blanchet, administrateur (703.0682) 

Nathalie Boucher, vice-présidente (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
sécurisée à l’entrée du bureau municipal ou les envoyer par 
courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Journée de la femme 1 

Tarifs / Parutions / Équipe / OMH 2 

Faites vos jeux 3 

Pensée / Club Optimiste / Quoi faire 4 

Chronique santé 5 

Recette du mois 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9 

Offre d’emploi terrain de jeux 10 

Inscriptions terrain de jeux 11 

Cours de tablette / Visage de l’immigration 13 

La tournée un don de soi 14 

FADOQ / Erratum 15 

Bibliothèque A. Lachance 16 

Jardin des Aînés / RJL 17 

Salon du livre pour enfants 18 

Linda Langevin médium 19 

Cartes d’affaires 28-32 

Le film / Don de livres et jeux 12 

Entraide fibromyalgie Lotbinière 20 

ABC Lotbinière / Journée de la femme 21 

Centre femmes de Lotbinière 23 

Centre d’études collégiales Lotbinière 22 

CDDS Lotbinière 25 

Carrefour emploi Lotbinière 24 

Immigration Carrefour emploi Lotbinière 26 

Solutions / Café Ateliers 27 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 

LOGEMENTS À LOUER HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au HLM,  
122 rue Hamel, St-Édouard, pour personnes de 50 ans 

et plus. Admissibilité selon les normes de la SHQ (le 
coût du loyer est calculé en fonction des revenus et 

services). Veuillez communiquer avec  
Mme Anne Bernier, directrice, au 418-926-1202. 
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MOTS CROISÉS SUDOKU 

COLORIAGE POUR LES PETITS 

MANDALA POUR LES GRANDS 
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Janvier 2023 

 

Crédit-voyage :  Colette Lemay et Iréné St-Onge de St-Édouard  

100$ :  Hélène Bernier et Claude Trépanier de St-Édouard  

75$ :  Lise Auclair et Angèle Bernier de St-Apollinaire  

LA PENSÉE DU MOIS 

LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ? 

 
Magasinage à Québec 
 
Lundi, le 6 mars 2023 

Départ à l’église de St-Édouard à 9h00 

Daniel Lemay (418) 796-28880 maison, (418-554-2880) cell 

 
FADOQ 
 
Mercredi, le 1er mars 2023 à 13h30 : Rencontre de jeux à la salle municipale 

Mercredi, le 15 mars 2023 à 11h30 : Dîner au Resto du Bois Clair, jeux divers en après-midi 

Mercredi, le 29 mars 2023 à 13h30 : Rencontre de jeux à la salle municipale 
 
Les Messes 
 

Dimanche, le 12 mars 2023 à 11h00 : Mme Gisèle Lemay et M. Gaston Lemay 

Vendredi, le 17 mars 2023 à 11h00 : à déterminer (Jardin des Aînés) 

Dimanche, le 26 mars 2023 à 11h00 : Mme Cécile Martel (messe anniversaire) 
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 LA CHRONIQUE SANTÉ AVEC LISE LACHANCE 
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LA RECETTE DU MOIS   
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LES TRUCS ET ASTUCES AVEC PIERRETTE LÉGER 

Conseils et astuces pour l’élimination des taches 
Quelle que soit l’origine de la tache, voici ce que conseillent les experts: 

• Nettoyer rapidement. Le meilleur moyen pour éliminer les taches est incontestablement de vous en occuper au 
plus vite. Même le détachant le plus puissant peinera à éliminer des salissures qu’on a laissé sécher avant de les 
traiter. 

• Éponger sans frotter! Utilisez du papier essuie-tout ou un chiffon propre. Éponger est essentiel. Frotter pourrait 
imprégner les fibres du tissu et rendre la tache plus dure à enlever. 

• Employer de l’eau froide. Commencez toujours avec de l’eau froide qui est moins susceptible de fixer la tache. 
L’eau chaude peut fixer les taches contenant des protéines comme du lait, des œufs ou du sang, et ne devrait ja-
mais être utilisée sur des taches d’origine inconnue. 

• Ne pas laisser sécher. Évitez toute chaleur directe, incluant celle des lampes. Ne mettez jamais de vêtements ta-
chés dans la sécheuse. La chaleur va fixer la tache. 

• Vérifier les étiquettes ou faire un essai. Les experts vous incitent à suivre les indications sur les étiquettes, car cer-
tains tissus ne supportent que le nettoyage à sec. Pour une tache sur votre tapis, faites un essai sur une petite zone 
peu visible. 

• Persévérer! Il se peut que vous ayez à répéter le traitement ou à en essayer un nouveau: vous ne devez pas vous 
décourager. Même de vieilles taches ont disparu en persévérant. 
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Vous avez jusqu’au 15 mars 2023  
pour réserver votre billet auprès de Lise Lachance au 418-703-0682. 
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Dans Le Bavard du 31 janvier 2023, à la page 14, une erreur s’est glissée. 

La dernière phrase aurait due se lire ainsi :  

Si l’univers le veut bien, on se donne rendez-vous en 2024. 
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MOTS CROISÉS SUDOKU 

« Pour cette nouvelle année 2023, je vous souhaite au nom de « Café Ateliers «, 
harmonie, partage et plaisirs! 

 
De notre côté, on a opté pour une plus grande simplicité dans tous nos envois! Ainsi, pour faciliter la 
gestion de nos courriels, sachez qu’à partir de janvier 2023, seuls le journal local mensuel et occa-
sionnellement FB diffuseront nos infos! On met ainsi fin à l’envoi personnalisé de nos ateliers par 
courriel ! 

 
Une nouvelle programmation vous sera partagée le plus rapidement possible! Faites-nous part de 
vos attentes! Nous les comblerons! 

 
Bienvenus dans notre nouveau local au 372 St-Joseph, Laurier-Station. » 

  

Francine Drouin / Cyril Tremblay / Dyane Nault / Johanne St-Laurent /  et non la moindre / Amélie 
Saucier 
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LES CARTES D’AFFAIRES 
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