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TOMBÉE  PARUTIONS 
15 août 25 août 

15 septembre 29 septembre 
15 octobre 27 octobre 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces 
ou toute autre documentation ou demande dans la boîte 
du Bavard au dépanneur SONIC ou les envoyer par courriel 
à l’adresse suivante:   lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  
numéro de téléphone dans vos correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 
Une annonce    6.00$  
1/4 de page   8.00$ 
1/3 de page 10.00$   
1/2 page 12.00$ 
3/4 de page 15.00$ 
1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 
Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ Bon mois d’août 1 

Les tarifs/Les parutions/L’équipe 2 

Solutions / Petites annonces 3 

La pensée / Les gagnants / Les messes 4 

Mon livre de recettes 5 

Chronique santé 6 

Trucs et astuces 7 

Le mot du maire 8 

Le conseil vous informe 9  

Bureau ouvert / Piscine 10 

Un petit rappel 11 

Haies et gazon 12  

Bibliothèque / Les serpuariens 13 

Express Lotbinière 14 

Maison de la famille 15 

Les jeux 16 

Cartes d’affaires 17-24 

TABLE DES MATIÈRES LES TARIFS 

LES PARUTIONS 

L’ÉQUIPE DU BAVARD 
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LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

Moyen                                            Difficile 

MOTS CROISÉS SUDOKU 

BOIS DE CHAUFFAGE À VENDRE 

Bois d'allumage 16 pouces. Cèdre non fendu. 

40$ la corde. 

Bois de chauffage: sapin + épinette 4 pieds de 

long. 80$ la corde 

Renald  

418-796-2539 maison  

418-580-4392 cellulaire 
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AU DÉBUT ON VOUS DEMANDERA  

POURQUOI VOUS LE FAITES. 
PUIS ON VOUS DEMANDERA  

COMMENT VOUS L’AVEZ FAIT. 

  
Crédit-voyage :  Anthony Richard de Leclercville  
100$ :   Guylaine Brisson de St-Édouard  

75$ :   Annie Côté et Patrice Lemay de St-Édouard  

 
 
 
 
 
 
 

Dimanche, le 1er août 2021 à 11h00 : Mme Édith H. et M. Léopold Blais 
Vendredi, le 6 août 2021 à 16h00 : Mme Judith Blanchet, M. Gilles Croteau  
   et M. Vincent Couture 
Dimanche, le 15 août 2021 à 11h00 : Mme Cécile Boisvert, M. Fernand Soucy 
   Messe anniversaire 
Dimanche, le 29 août 2021 à 11h00 : Mme Thérèse Plaisance 
   Messe anniversaire 

LES MESSES 

LA PENSÉE DU MOIS LES GAGNANTS  
DE JUIN 2021 

QUOI FAIRE ? 

Les activités  

du Cercle de Fermières de St-Édouard 

du Club FADOQ Sourire de St-Édouard  

sont suspendues pendant la pandémie du COVID.  

Nous avons hâte de vous revoir.   
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Jambon au Crock Pot 

De 

Denise Poulin 

RECETTE DU MOIS   

 

 

 

Ingrédients 

 

1 jambon 

1 boîte de 19 onces d’ananas  

1/4 de tasse de moutarde de Dijon 

1/2 tasse de sirop d’érable 

Farine ou fécule de maïs 

 
 
Préparation 
 
• Verser le bouillon des ananas dans le Crock Pot. 

• Ajouter le jambon. 

• Mélanger la moutarde de Dijon et le sirop d’érable. 

• Verser sur le jambon. 

• Cuire 4 heures à « High » ou 8 heures à « Low ». 

• Retirer le jambon. 

• Épaissir la sauce avec de la farine ou de la fécule de maïs. 
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RESPONSABLE: LUCIE BERNIER 

PALPITATIONS CARDIAQUES 

 
QUELS SONT LES TRAITEMENTS DES PALPITATIONS CARDIAQUES ? 

 

• Si les palpitations sont dues à la prise de substances telles que la caféine ou des médica-

ments, les médicaments et substances à l’origine des palpitations doivent être arrêtés dans la 

mesure du possible ou être remplacés par un autre médicament. 

• Si les palpitations sont associées à des maladies telles qu’une hypertension, une angine de poi-

trine, une anémie ou une hyperthyroïdie, le traitement de ces maladies peut faire disparaître 

les palpitations. 

• Si les palpitations sont le signe de troubles du rythme graves identifiés, le médecin choisit le 

traitement adapté. 

Certains médicaments de la famille des bêtabloquants qui régularisent le rythme cardiaque ont 

une indication dans les sensations intenses de battements cardiaques. 

Source : Vidal 

Différents traitements des palpitations sont possibles selon leur cause. C'est pourquoi ils ne sont 

envisageables qu'après un bilan cardiologique initial et sous surveillance médicale. Si les palpita-

tions sont liées à des situations de stress ou d’anxiété, le médecin peut éventuellement prescrire 

un médicament à prendre au moment des situations provoquant l’anxiété. Si les palpitations 

sont associées à de la nervosité, il est possible de prendre des médicaments de phytothérapie 

contenant des extraits de plantes : aubépine, passiflore, valériane, etc.  
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___________________POUDRE POUR BÉBÉ (TALC)      
 
                        
La poudre pour bébés, ce n’est pas juste pour les bébés. Faite de talc ou d’amidon de maïs, la poudre pour bébés est 
un produit à multiples usages, chacun ayant pour but de nous faciliter la vie. Sans compter que ça sent tellement 
bon. Et comme si ce n’était pas assez, c’est quand même bon marché! 
 
Shampoing sec – En un rien de temps, la poudre pour bébés peut être utilisée pour absorber  
l’excès d’huile dans les cheveux. Il s’agit de saupoudrer votre brosse à cheveux de poudre avant  
de la passer dans vos cheveux, en commençant par la racine. Même les animaux peuvent profiter  
de ce conseil entre leurs bains. 
 
Préservation des bulbes à fleur – La poudre pour bébés peut protéger vos bulbes à fleurs délicats de la pourriture et 
des pestes. Avant de les planter, placez quelques bulbes dans un sac de plastique refermable avec 3 cuillères à table 
de poudre pour bébés et brassez le tout, en vous assurant que le bulbe entier (y compris les racines) soit recouvert 
de poudre. 
 
Élimination facile du sable – Un voyage à la plage n’est pas réussi sans se retrouver la peau couverte de sable, alors 
avant d’apporter ce merveilleux petit souvenir chez vous (et qu’il se retrouve partout dans votre salle de bain), cou-
vrez-vous de poudre pour bébé. Vous verrez, le sable s’enlèvera beaucoup plus facilement. 
 
Des cils plus abondants – Ajoutez de la longueur et du volume à vos cils en appliquant légèrement de la  
poudre pour bébés entre les couches de mascara. Appliquez d’abord une couche de mascara. Utilisez  
un coton-tige pour étendre délicatement de la poudre pour bébés sur vos cils, et ensuite,  
appliquez une deuxième couche de mascara. C’est un truc de beauté utile et non dispendieux! 
 
Finit les planchers grinçants – Vous pouvez mettre fin (temporairement) aux bruits désagréables des planchers grin-
çants en mettant de la poudre à bébé entre les fentes. 
 
Prévention des frottements en faisant de l’exercice – Il arrive parfois de souffrir de cuisses douloureuses et d’am-
poules aux pieds lorsque nous allons courir ou même en faisant une longue promenade. Avant de commencer vos 
exercices, mettez un peu de poudre pour bébés sur les zones problématiques afin d’assurer un entraînement 
(pratiquement) sans douleur. 
 
Démêler des colliers – Découvrir votre collier préféré tout entortillé n’est rien d’agréable, mais en  
saupoudrant un peu de poudre pour bébés sur votre bijou, les nœuds se démêleront plus facilement.  
Assurez-vous de bien frotter pour que la poudre s’infiltre bien dans les nœuds du collier et utilisez  
une aiguille pour tout démêler. 
 
Nettoyage des livres collants – Certains livres, comme les livres de recette, peuvent se retrouver recouverts de 
graisse. Appliquez un peu de poudre pour bébés sur votre livre et laissez-le reposer pendant une heure. Après l’avoir 
bien essuyé avec un linge propre, votre livre sera comme neuf! 
 
Rafraîchissez vos draps de lit – Rafraichissez vos draps de lit en y saupoudrant un peu de poudre pour bébés avant 
de vous coucher. 

Source : Joanie Gaudreau  

RESPONSABLE :  
PIERRETTE LÉGER 
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Moyen                                                                                    Difficile 

Mots croisés 

Sudoku 



Le 28 juillet 2021 / Volume 46, numéro 7                                                                           Page 17                                                                                                      

 

 

LES CARTES D’AFFAIRES 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 

Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre CARTE D’AFFAIRES ICI 


