Nous vous souhaitons de profiter

Du bonheur de ne rien avoir a faire,
De prendre du plaisir et du repos-
Tous nos voeux de bonnes vacances vous

Accompagnent durant cette belle période:
Le conseil d’administration du Bavard
Claude Blanchet, Héléne Dionne, Diane Lachance,

Lise Lachance, Michel Latour et Pierrette Léger
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LES TARIFS

POUR UNE PUBLICITE TARIF
Une annonce 6.00%
1/4 de page 8.00%
1/3 de page 10.00$
1/2 page 12.00%
3/4 de page 15.00$
1 page 20.00%
Premiére page 25.00%
Organismes sans but lucratif Gratuit
Mouvements communautaires
Carte d'affaires/espace 45.00$/année
Abonnement 40.00$/année

LES PARUTIONS

TOMBEE PARUTIONS
15 juillet 26 juillet
L’EQUIPE DU BAVARD

Claude Blanchet, administrateur (703.0682)
Héléne Dionne, resp. des abonnements (819.692.3482)
Diane Lachance, secrétaire (703.0743)

Lise Lachance, présidente (703.0682)

Michel Latour, trésorier (418.570.5903)
Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703)

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces
ou toute autre documentation ou demande dans la boite
sécurisée a I'entrée du bureau municipal ou les envoyer par
courriel a I'adresse suivante:

lebavard1974@ gmail.com

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre
numéro de téléphone dans vos correspondances
avec Le Bavard. Merci.

')b OFFICE MUNICIPAL
= | D'HABITATI@N

ORD DE LOTBINIERE.

LOGEMENTS A LOUER HLM DE ST-EDOUARD

Logements 3 V2 disponibles présentement au HLM,
122 rue Hamel, St-Edouard, pour personnes de 50 ans
et plus. Admissibilité selon les normes de la SHQ (le
colt du loyer est calculé en fonction des revenus et
services). Veuillez communiquer avec
Mme Anne Bernier, directrice, au 418-926-1202.
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LA PENSEE DU MOIS

«Lorsque le mensonge prend |'ascenseur,
la vérité prend |'escalier.

Elle met plus de temps,
mais finit toujours par arriver !»

L

LesBeauxProverbes.com

LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE

Mai 2023

Crédit-voyage : Salle de Quilles France et Gilles de Ste-Croix
100$ : Alain Daigle de St-Edouard
75% : Pierre-Luc Daigle

QUOI FAIRE ?

Magasinage a Québec

Lundi, le 3 juillet 2023
Départ & I'église de St-Edouard & 9h00
Daniel Lemay (418) 796-28880 maison, (418-554-2880) cell

FADOQ

Les activités du Club FADOQ Sourire sont en vacances pour |'été. Bonne vacances a toutes et & tous !

Les Messes

Dimanche, le 2 juin 2023 & 11h00 : Aurore et Louis Turcotte (30e anniversaire)

Aurore, Louis et Gérard Turcotte
Vendredi, le 21 juin 2023 & 14h00 : A déterminer (Jardin des Ainés)
Dimanche, le 16 juin 2023 & 11h0O : Mariette Bélanger (Messe anniversaire)
Dimanche, le 30 juin 2023 & 11h00 : A déterminer
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LA CHRONIQUE SANTE AVEC LISE LACHANCE

Nerf scialique souflrant : différents sympitomes

Le nerf sciatique, aussi appelé ischiatique est situé dans les

membres inférieurs du corps.

C'est le plus long nerf du corps humain, et également le plus
volumineux! Comme illustré, il couvre le bas du dos, la fesse,

et s'étend tout au long de la jambe.

Les douleurs du nerf sciatique, ou sciatalgie peuvent donc
étre ressenties dans chacune des parties du corps oU le nerf

passe.

Qu'est-ce qu'une sciafique?

Une irritation du nerf sciatiqque, plus connue sous le nom de sciatique, peut entrainer différents
types de symptémes dans le corps. La plupart du temps, elle sera ressentie par des décharges
électriques, brilures ou douleurs tiraillantes au niveau des lombaires, dans les fesses ou &

I'arriére de la cuisse. Elle se manifeste généralement d'un cété du corps.

Les douleurs peuvent se manifester:

e Pendant la nuit,

e Lors d’'un changement de position (assis-debout),
e lorsque vous marchez

* Quand vous portez une charge, ou encore,

e lorsque vous &tes en position dassise pendant un moment.
Sachez qu'une hernie discale peut également &tre une des causes d’une sciatalgie. Pour assurer

que vos symptdémes ne s'aggravent pas (douleurs intensifiées, paralysie de la jambe ou perte de

la sensibilité), pensez & consulter un professionnel de la santé rapidement.
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LA RECETTE DU MOIS

Salade de caroftes

NOM DE LA RECETTE

[1 % tasse d’huile

. INGREDIENTS

|

]

: [ 2 livres de carottes tranchées [ 11 tasse ou moins (au got) ;
1

: finement et cuites 10 minutes de sucre ou de Spenda :

]

: [ 1 oignon haché finement 1 1% tasse de vinaigre i

1 1

: [ 11 tasse de céleri haché finement L1 1 ¢ &thé de moutarde :

! L1 1 tasse de piment haché finement L1 1 ¢ athé de sauce Worcestershire i

: i

1 1

1 1

1 1

' i

_ REALISATION

|| Bien mélanger le tout.

[ 1 Se garde longtemps dans le réfrigérateur.
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LES TRUCS ET ASTUCES AVEC PIERRETTE LEGER

Quelques techniques de jardinage

Arrosoir pour plantes avec une bouteille de vin
Matériel nécessaire : Bouteille de vin, eau

Méme le |c1rd|n|er le plus novice sait que I'arrosage est essentiel & la survie des plantes, mais ce n'est pas toujours
= | aussi facile quiil n'y pGI’GIT Par exemple, que se passe-t-il lorsque vous partez en
o vacances et que vous n‘avez personne pour prendre soin de votre jardin durant votre

dbsence 2

En fait, tout ce dont vous avez besoin, cest de quelques bouteilles de vin vides. Si vous
en avez qui trafnent & la maison, cette astuce ne vous coltera rien. Tout ce que vous
avez & faire, c'est de la remplir d'eau et de la planter dans le pot. L'eau s'écoulera
lentement et gardera ainsi le terreau humide.

Bicarbonate de soude pour les fomates douces
Matériel nécessaire : Bicarbonate de soude

Cultiver des légumes peut étre un excellent moyen de vivre une vie plus responsable et indépendante, mais cela
est loin d'étre simple. Certaines plantations ne donnent jamais rien, tandis que
d'autres finissent par avoir un goidt amer et non comestible. Cependant, si vous
essayez de faire pousser des fomates, il existe une astuce ancestrale qui pourrait
vous aider.

Vous pouvez acheter un sachet de bicarbonate de soude. Selon les experts, le fait
d’en saupoudrer un peu sur le sol autour cles fomates permet d’obtenir un rendement
plus |mporrcmt et plus doux lorsque les fruits commencent & pousser !

Etiquettes de jardin avec de vieilles cuilléres
Matériel nécessaire : Cuilléres en métal, peinture, marteau

Si vous avez la chance d’avoir un jardin d’herbes aromatiques et que vous é&tes un jardinier averti, il est facile
d'identifier les différentes plantes ; en revanche, si vous étes novice en la matiére,
cela peut étre plus délicat, surtout lorsque les graines commencent & peine &
gemmer. Les étiquettes de jardin réglent ce probléme, mais les étiquettes standard
peuvent étre assez ennuyeuses.

Si vous voulez laisser votre créativité s’exprimer, vous pouvez acheter de la peinture
toutes surfaces. Utilisez un marteau pour aplatir les cuilléres, décorez-les a votre
guise, et voila — des étiquettes amusantes et colorées qui ne vous feront plus hésiter

entre I'origan et le thym.

Jardiniére avec un sac & main
Matériel nécessaire : Un vieux sac & main, un tissu imperméable, des plantes

Il existe de nombreuses facons d’égayer un jardin, mais si vous vous rendez dans un
magasin spécialisé, vous constaterez vite que les ornements de jardin peuvent étre
assez colteux. Plus ils sont sophistiqués, plus cela revient cher, mais il existe un moyen
astucieux d'éviter cela.

Si vous avez un vieux sac @ main qui fraine, vous pouvez le tapisser d'une doublure
imperméable et I'utiliser comme jardiniére fantaisie tout & fait unique. En le vemissant,
cela lui permettra de résister aux intempéries, et cette idée créative vous reviendra
toujours moins cher que d'acheter quelque chose de neuf au magasin.
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V= EDouARD
LOTBINIERE

Municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniére
2485 rue Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniére

(Québec) GOS 1YD Tél : 418 796-29T1

Conseil municipal

Denise Poulin, maire

Patrice Lemay, conseiller n°
Sébastien Leclerc, conseitler i 2
André Leclerc, conseiliern 3
Lina Trépanier, conseitler n° 4
André Poulin, conseiller n° 5§
Myléne Bernier, conseiller i’ 6
Equipe municipale

Marie-Josée Lévesque,
Directrice générale # 301

Chloé Boudreau,
Secrétaire-réceptionniste # 300
Nathalie Roy,

Comptabilité # 302

Patrick Bélanger,

Directeur des travaux publics # 303
Jeason Beaudoin,

Préposé aux travaux publics
Pierrette Léger,

Adjointe a la direction #305
Vicky Saumure

Inspectrice municipale # 306
Valérie Auger,

Service de garde municipal
André Maillet,

Directeur incendie

Le mot d

Maire

Chers citoyens,

Mercredi, le 24 mai dernier, aprés quelques années a faire des
démarches nécessaires, la municipalité a procédé a I'achat du terrain
pour notre développement résidentiel ainsi qu'a l'achat d'un terrain
dans la rue St-Onge pour une virée.

Pour le développement résidentiel, nous sommes actuellement en

processus pour la demande de devis, etc.

Nous pensons pouvoir avoir une trentaine de terrains. Nous espérons

les libérer le plus 161 possible.
Si un ou des terrains vous intéressent, vous pouvez communiquer au
bureau municipal avec

Marie-Josée Lévesque, directrice générale

au 418.796.2971, poste 301.

Nous communiquerons dvec vous dussitdt que nos terrains seront
disponibles, sans obligation de votre part.

En mon nom et au nom des membres du conseil municipal, je vous

souhaite un bel été.
Que cet été soit I'occasion de rassemblements de famille ou amis.
Que la chaleur soit au rendez-vous.

Soyez prudents !

-

/ e &
IFIET NI T}E"E,{éé%.

Denise Poulin, maire
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P s Le conseil vous informe
E DOU A R D Prochaine séance du conseil : Le 3 juillet 2023
LOTBINIERE Les seancﬁtgréczrgrg;%f crggf)er;:?g{g;ﬁf:éa 2!3 ;gge du conseil

RESUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

£
SEANCE ORDINAIRE DU 17 Mal 2023 £.2

Adoption du proces-verbal de la séance du 3 avril 2023.

Approbation des comptes du mois, des factures a payer et dep6t du rapport budgétaire en date du 21
avril 2023.

Approbation d’'une publicité dans le Journal Le Peuple de Lotbiniére dans le cadre de la semaine de
l'action bénévole au colt de 418.00%.

Octroi de contrat sur invitation pour les réparations extérieures au chalet des loisirs a Entreprise Michel
Boisvert au montant de 5 290.00% taxe incluse et conforme au devis.

Autorisation de dépdt et de signature donné a Marie-Josée Lévesque, Directrice Générale, pour I'appel
d'offres au SEAO pour le déneigement et 'entretien d'hiver du réseau routier 2023-2024, 2024-2025 et
2025-2026.

Autorisation de dépbt et de signature donné a Marie-Josée Lévesque, Directrice Générale, pour la
demande de subvention au programme d’aide & la voirie locale — PPA.

Acceptation des démissions de Monsieur Sébastien Leclerc et de Monsieur Patrice Lemay au sein du
SSl.

Acceptation du changement de fonction de Rémi Castonguay au sein du SSI passant dofficier a
pompier.

Octroi de gré a gré a Maheux Maheux pour un contrat annuel de 6 visites au montant de 540.00% taxes
en sus.

Approbation de changement de salaire de Laurianne Chrétien comme monitrice au terrain de jeux
passant de 17.68% a 18.50% I'heure.

Adoption du rapport annuel 2022 de la Bibliotheégue A. Lachance.

SEANCE ORDINAIRE DU 15 MA1 2023

Acte de vente, achat et échange de terrains entre la municipalité de St-Edouard et Monsieur Marius
Cloutier, mandater et autoriser Madame Denise Poulin, maire et Monsieur André Poulin, pro-maire, &
signer les documents nécessaires.

Engagement de Monsieur Romain Piat au poste de Coordonnateur des loisirs et de la culture entre 30
et 37 heures semaine au taux horaire de 26.00% pour la période de probation.

Pour plus d'info, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site internet de la municipalité
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Paroisse Sain t-Laurent-Riw:éres-du-Chéne
/N Communauté de St-Edouard
& 2505, Principale
St-Edouard-de-Lotbiniere. QC
GO0S 1Y0 418-796-2221

ARLLT

Nom

Adresse :

Contribution Volontaire Annuelle de base 2023 :

Seul 90.00$
Famille 180.00%
Participation supplémentaire pour:
{cochez la raison)
o Frais de chauffage
o Autres dons de votre choix tel que :
- entretien des batiments, des oeuvres d’arts,
- réparations etfou rénovations,
- luminaires, lampes du Sanctuaire ( paroisses concernées)
- et
Suggéré : 100.00$

Ma contribution totale :
( ) Je réfiéchis a la possibilité de faire un don par testament.

Choix du mode de paiement :

- Chéque a l'ordre de : Fabrique SLRC (communauté)

Virement interac : administration @stlaurent-duchene.ca
Mot de passe : CVA ( respecter les majuscules)

Avisez votre communauté locale et le siége social par courriel si vous faites un
virement.

Recus pour fin d'impdt - Le recu, au montant total de vos dons, sera émis en février 2024 au
nom du donateur inscrit sur cette feuille 3 moins d'avis contraire.

« Méme le plus petit don est un grand cadeau
Vous pouvez poster votre don a I'adresse ci-haut, ou le donner a Edith au bureau le
premier ou le troisiéme jeudi du mois entre 13h30 et 16h,

ou le remettre a un membre du Comité local : Jean-Guy Turcotte, André Leclerc,
Martin Briand, Ginette Castonguay, Fernande Simoneau

Merci pour votre grande générosité
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Des nouvelles de VOS églises

La fabrique de la paroisse Saint-Laurent-Riviéres du Chéne sera confrontée & d’importantes décisions au cours
des prochains mois. En effet, il faudra décider de I'avenir de plusieurs de nos églises et des presbyteres.

Les recettes sont en constante diminution depuis plusieurs années, on constate environ 30% de baisse.
Malgré bien des efforts de rationalisation, environ 60% de notre budget est consacré a l'entretien et au
chauffage de nos batiments.

La fabrique doit envisager des actions drastiques pour redresser la situation, et pour ce faire, il faut réduire
notre parc immaobhilier.

L'église de Deschaillons a été vendue a la municipalité en décembre 2022. Des démarches ont été entreprises
avec la municipalité de Ste Croix et de Leclercville pour évaluer la possibilité de reconversion des églises.
L'église de St Edouard ne sera plus chauffée 3 partir de ce printemps et son utilisation sera limitée a la
période estivale, tant que la condition de I'édifice en permettra F'usage. La réflexion se poursuit quant a
I'avenir des églises de Parisville et de Fortierville. Dans tous les cas, nous privilégierons les solutions qui
permettent de maintenir dans chague localité un espace ol nous pourrons célébrer le culte, a 'image de ce
qui est en vigueur a Ste Frangoise et un usage communautaire de I'édifice.

Nous envisageons, 3 court terme, la vente des deux presbytéres, Deschaillons et Lotbiniere. Ces actions
permettront de diminuer une partie de nos frais d’entretien.

Nous continuons de solliciter les citoyens pour la CVA (Contribution Volontaire Annuelle , Dime )en insistant

sur I'importance de maintenir le patrimoine biti local. Nous espérons aussi solliciter les différentes
entreprises de notre secteur. Nous avons rétabli les quétes lors des cérémonies afin de solliciter les
utilisateurs occasionnels des églises.

Suite 3 I'expérience de Lotbiniére, les communautés qui le désirent pourront mettre sur pied une loterie
comme source de financement. informez-vous a votre CCOL.

Enfin, et au-dessus de tout, il est important que chacun d’entre nous mette la main a la pate. Déja d’en parler
et d’encourager nos voisins, parent et amis peut faire une grosse différence. En plus de participer
monétairement, I'implication comme bénévole a une ou plusieurs activités est un autre besoin essentiel que
nous essayons de combler.

Informez-vous & vos marguilliers, marguilliéres ou aupres de votre CCOL.

Votre curé, votre président et vos marguilliers et marguillieres d’assemblée de Fabrique de la
paroisse Saint-Laurent-Rivieres-du-Chéne.
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INAUGURATION DE

LA BIBLIOTHEQUE DE MARTHA

Cest le 23 mai dernier que nous avons inauguré avec fierté La
Bibliothéque de Martha en présence de plusieurs membres du Cercle de

Fermiéres de Saint-Edouard, de sa famille et de la mairesse, Mme Denise

Poulin.

Martha Blanchet a été enseignante et membre des Fermiéres
pendant presque toute sa vie et aussi présidente du conseil

d’administration. Elle avait les Fermiéres tatouées sur le cceur!

Elle avait comme projet de réaliser cette bibliotheque. Les
Fermieres, sa famille et la municipalité ont pris le relais pour le
réaliser. C'est un bel hommage qu’on lui rend. Un gros merci a tous

ceux quiy ont collaboré de prés ou de loin.

Le Bavard du 28 juin 2023 / Volume 48, numéros 6 Page 12



Nous n’étions pas beaucoup.

Cependant, ce fut trés agréable.

. |ucie Dufour

/ Pour le conseil
d’administration du Cercle de
Fermiéres de St-Edouard

REGROUPEMENT DES JEUNES DE
LOTBINIERE

JUILLET 2023

BONS COUPS DES JEUNES A VENIR

. REGROUPEMENT
' DES}guARS
P DE “LOTBINIERE

* 8 jeunes s'impliquant dans nos » 8 juillet: Lave-auto
différentes cantines. + 12 juillet: La ronde

* Implication de jeunes dans la + 23 juillet au 5 aofit RJL et MD] fermés
préparation de I'AGA

i . . *Activités offertes pour tous les jeunes de
* 14 jeunes participants 4 notre

activité régionale & Arbraska 12 417 ans de la MRC de Lotbiniére

@ rjlotbiniere

J rjlotbiniere www.rj|0tbiniere.com

f Regroupement des jeunes de Lotbiniére
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NE JETEZ PLUS
VOS SOUTIENS-GORGE
A LA POUBELLE

Vous avez des soutiens-gorge que vous n'utilisez plus €.
Ne les jetez pas. Ramassez-les pour les remetire & I'Association du cancer du sein.
Pour d’autres informations, n'hésitez pas & communiquer avec

Rolende Faucher au 418.796.2556

Merci & I'avance de voire collaboration !

VOTRE COLLABORATION SERAIT APPRECIEE
Lorsque vous prenez la décision de donner vétements ou autres effets
& la Ressourcerie,
nous vous demandons de bien vouloir déposer vos dons DANS |le conteneur et non d cété.
Le fort vent disperse un peu partout les items laissés & cété.

Nous vous remercions @ |'avance de nous aider & garder propre notre municipalité.
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Journée au Village Vacances Valcartier

. Dimanche le 6 aout 2023

CLLfJB OF TN STE
St-Lapuard-de-Lothinre «

Cette activité est offerte aux jeunes de Lotbiniére, Leclercville et
St-Edouard. Les jeunes de moins de 10 ans doivent &tre

obligatoirement accompagnés d’un parent.

Un autobus partira de 1'église de St-Edouard a 8h00 le matin pour
revenir vers 18h30. Vous pouvez aussi organiser vos autos avec votre
famille et profiter de notre rabais de groupe trés avantageux (vous

devez toutefois étre arrivé sur le site pour 10h).

Apportez VOos breuvages, votre lunch, vos vétements appropriés,

votre créeme solaire, etc.

Parlez de cette invitation a vos amis(es)!

Tarifs : Enfants de St-Edouard, Lotbiniére et Leclercville : 20,00$
Enfants des membres du club : 10,00%
Membres du club : 20,00%
Adultes et enfants de I'extérieur : 30,00%

Confirmez voltre présence aupres de la responsable et n"oubliez pas

de laisser votre nom et numéro de téléphone sur le répondeur :

Mylene Bernier : 418-796-3348

Le Bavard du 28 juin 2023 / Volume 48, numéros 6 Page 17



VOTRE BIBLIOTHEQUE VOUS INFORME

Enfin I’été ! Des vacances sont a I'agenda.

L’équipe de la bibliotheque prendra congé les jeudis
27 juillet et 3 aolt, en phase avec le congé de la
construction.

Malgré cette pause bien méritée de nos bénévoles vous
pourrez continuer de profiter de votre carte de membre en
utilisant le site WEB du réseau des bibliothéques publiques
du Québec www.reseaubibliocnca.gc.ca. Explorez les
collections qui y sont offertes, celles des ouvrages sur
papier que vous pourrez faire venir par prét entre
bibliotheques (PEB), soit celles des livres et revues
numeériques.

BON ETE ET BONNES VACANCES
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LE NERPRUN BOURDAINE

"

Une nouvelle espéce exotique envahissante o
a été signalée sur le territoire de la MRC de Lotbiniére. : o
Le nerprun bourdaine est un arbuste  pouvant ‘
atteindre 8 métres de haut, ses graines ont un taux de s
germination tres élevé, il possede une forte croissance
lui donnant un avantage face aux espéeces indigénes et
peut pousser dans des conditions tres variées. Une fois
implanté, il peut étre TRES ENVAHISSANT et il est TRES
DIFFICILE de s'en débarrasser. Il est un réel danger
pour la biodiversité des milieux humides qu'il
affectionne et pourrait mettre en péril I'acériculture,
la foresterie et les nombreux usages récréatifs de la
forét publique de la Seigneurie de Lotbiniére.

NEQDRU&.E;‘OM'RENNE._. REDIT PHOTO: MELCCFP

Identifiez-le! Signalez-le!
1.Feuille: 1. Prendre une photo claire des :
a. Forme ovale, vert lustré/luisant et bordure * Feuilles
. « Fleurs et fruits
lisse
« Ecorce

b. 6 & 10 paires de nervures secondaires a partir
de la nervure centrale

2.Fleur & Fruit:

a. Fleur petite et discréte, blanchétre composée
de 5 pétales

b. Fruits ronds, charnus passant de vert au rouge
et deviennent noirs a maturité

3.Ecorce:

a. Taches linéaires blanchétres (lenticelles) plus
visibles au stade jeune;

b. Stade MATURE brun grisatre, Stade JEUNE brun
rougedtre et rameaux avec petits poils
cannelle

4.Bourgeon:

a. Sans écaille (nu) et couvert de poils

(pubescent).

* Bourgeons
» Le/les plants et le site

2.Prendre les coordonnées GPS de
I'observation

3.Envoyez le tout a:
amenagement@obvduchene.org E-
Pour info : (418) 926-3407 poste 235

B OBV

'

Pour en apprendre

plus, visitez notre E

site internet

N—

du Chéne

b N _ . P £33
Fondation de la faune du Québec Quebec
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5 |EFRRGAS

C’EST GRATUIT ET C’'EST GAGNANT!

Cours de frangais GRATUITS pour les personnes immigrantes

Session d'été 2023: du 10 juillet au 22 septembre

lecciones de francés gratis / libreng mga aralin sa pranses /
6e3KOLUTOBHiI YPOKWN (ppaHLy3bKOT MOBM /Asilas Al jd (e 530

& Personnes de 16 ans ou plus vivant au Québec

4,6,9, 12 ou 15 heures de cours par semaine, Jour ou soir

,E ABC Lotbiniére: 268A rue Principale, Issoudun, Qc, GOS 1LO0
Aide financiére possible
62 Stades débutant, intermédiaire et avancé

Inscriptions pour la session d’été: jusqu’au 30 juin

418-728-2226 ou info@abclotbinere.com

Les places vacantes peuvent étres comblées jusqu’au 17 juillet

A compter du 1er juin, vous pourrez vous inscrire directement sur le site
internet de Francisation Québec. Prenez rendez-vous si vous avez besoin
d’aide pour votre inscription.
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CENTRE:

Regroupement .

FEM“‘ES DE LOTBINIERE ( des PErSQNNES
DE LOTBINIERE 2 aidantes %
ontreveny; de Lotbiniére
Communiqué

Des outils pour piloter sa santé mentale!

Le 10 mai 2023, prés de 200 personnes se sont réunies pour entendre la conférence « Je pilote ma santé
mentale » de Jean-Frangois Lacasse. Au cours de cette soirée, offerte pour souligner la Semaine nationale de la
santé mentale, il nous a partagé son expérience de la dépression et des images fortes pour prendre soin de sa
santé mentale.

D’abord avocat et ensuite conseiller financier, sa vie bascule au printemps 2018 alors qu'il avait tout pour étre
heureux. Mais personne n’est a I'abri de la dépression, était loin de se douter qu’il en ferait les frais. Il se définit
maintenant comme un homme de cceur au service des autres. Son parcours de vie 'a mené a batir des ateliers
et des conférences pour prévenir, & grande échelle, la détresse psychologique. Il est aussi le fondateur de la
communauté d’'entraide « MAYDAY, M’AIDER ».

Les personnes présentes ont vécu un
vol guidé en compagnie de M.
Lacasse afin d’étre sensible 2 faire la
lecture de son propre tableau de j
bord, & limportance d'alléger sa -
valise (ce que l'on transporte avec
soi), de mettre son masque a
oxygéne en premier (prendre soin de
soi) et d'autres astuces favorisant
une bonne santé mentale.

« Cet homme, natfif de notre région,
au parcours impressionnant a su

nous toucher et nous faire réfléchir pour bien prendre soin de notre santé mentale et prévenir la aépression »,
relate Mme Edith Lambert, directrice de L’Oasis.

Cette conférence était organisée par le Centre-Femmes de Lotbiniére, le Contrevent, I'Oasis de Lotbiniére
(groupe d’entraide en santé mentale) et le Regroupement des Personnes Aidantes de Lotbiniére. C’était la
dixiéme édition des conférences pour la semaine de la santé mentale.

-30-
Source : Martine Turgeon

Centre-Femmes de Lotbiniere
418-728-4402 poste 1
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DON DE LIVRES ET DE JEUX

La bibliotheque A.-Lachance en collaboration

ﬁ avec |le service des loisirs de la municipalité est

d la recherche de livres usagés: romans

adultes, livres jeunesse, livres d'art, bandes dessinées,

de casse-tétes et de jeux de société de tous les dges
pour des projets futurs.

® fe

Pour plus d’'information pour faire un don de livres ou
L L0t
- _«ﬂ de jeux, veuillez communiquer avec

.,,- =

=

Pierrette Léger au 418-796-2971 poste 305
ou par courriel & pleger@st-edouard.com
ou les apporter directement au bureau municipal.

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION |
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LES CARTES D’AFFAIRES
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COIf

PILOTE -
/ NN

YLISTE

\ JOS'ANE Josm."f P:hqtz < SALON @m ]

COIFFURE

Danielle Bernard, coiffeuse
Tél. : 418 796-2280

2401, Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniere
GOS1Y0

Nancy Parent, coiffeuse
Tél.: 418 703-0633

Sal 1rsder- e

MO 418 703-0572

Calovalien mushag, oc 110, rue Beeperon, Suint-{dnsard-ge-Lothisliee

148, route Leclerc, St-Edouard GOS 1Y0

PUB ICI! e

Coiff Caly-T
418 796.2900

chnicienie m@fm ggiine el joind

14
w3 g
g b @
e R -
o 5 = £ 5
0° 88-. 25 ¢ W
¥ £ o229 9vlpo 5 W
8 L6232 €0 5 1]
FZ §85390 5883 © =
) > 6 © .0 0509 £ N ) 5
Hlelene Lawze > o 00w 2850 2 N =0 9
e W Ezxxza 539 = o 2 3
couturiére diplomée ¥ £ 0of 58 £ Dl] 3 5
ins de Pieds (Diplémée ANQ) Qo Sk 8 0% 2
342 rue Barbi £ S 28 e
A ~ e - o oo
8 926 2539 , i 3 N g2E_ v @
Sainte-Croix Lotbiniere, QC q 07 ¢ 0 = o
om0 N

Lt CUBE

FRAICHEUR | SAVEURS | DISTINCTION

Commande En Ligne  Service De Livraison Service Traiteur
o 418-926-3264 0

® www.restobarlecube.ca

_ ¥ info@restobarlecube.ca
o 418-92632644 0 Suivez nous sur Facebook

ﬂ Suivez nous sur Facebook

W info@restobarlecubeca @ 400, route laurier Ste-Croix
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8002, Rte Marie-Victorin
Leclercville, Qc GOS 2K0

RLS’I‘() DU-BOIS CLAIR

418796-3101

Propristaies :

Johanne Paquet
Charles-Stienne Beaudet

MENUS DU JOUR, PIZZAS, PRODUITS MAISON

Servir.edetraitéur/HBU/FundTruck/Rﬁtiss_erivev =

www.laboucaneriedeltonio.com
Resto : 581-576-2627

i

restoboisclair@yahoo.com

® 8195999995 [} lesai lie [ lesaint lie@vid 1.ca

SNACK BAR
Sainte-Croix

CREMERIE Jean-Philippe Garneau

P = AR Propriétaire
Casse-croiite e j Votre

418 703-4850

Frites maison @ 418 571-4850 pU B |C| |

Salle a manger - Grande terrasse
Tables a pique-nique

418 926-3030

6087, rue Principale - Ste-Croix - Qc GOS 2HO

+ Autos d’occasion

- Piéces usagées et neuves
+ Redressement de chassis
+ Service mécanique -~
+ Carrosserie

TI'iIIISIlD"S olaire
Enitlus Lemay e

- Voyage de groupe
longue distance

- Suspension pneumatique

- Sieges de tissu
Porte-bagages
intérieur /extérieur

& Pourinformations:

\ ) T6l: 418796-2880
_Daniel Lemay, propriétaire Cell.: 418 554-2880

/ MODEL
ENTREPOT

PLANCHERS DE BOIS FRANC ET D'INGENIERE

ECYCLE AUTOS o
146, rue Olivier

Laurier-Station
GOSIND

Tel.: 418 728-9001

504, St-Charles, Saint-Edouard de Loth. GOS 1Y0

recycleautos@globetrotter.net i % laveautodp@gmail.com laveautodanielpaquet

: 418 796-3400 - 1 866 790-3400
F:418 796-1349

Votre
PUB ICI!

Votre
PUB ICI!

Jacques Simoneau

Vitrerie i

] Stnsneau ine. Tél.: 418 728-3894

EQUIPRO

LOCATION ET VENTE D'OUTILS

LAcadien
Bricoleur

Téléphone: 418 796-2011

stedouard@acadienbricoleur.com

/ Portes et fenétres Cell.: 418 955-8611
Vente, instaliation et réparation de portes ef fenétres fannick Desrochers
Douche de verre thermos, miroir ef autre. T418728-4421 |
Résidentiel et commercial yd@locationequipro.ca
303, rue St-Joseph, Laurier Station Qc G0S INO 167 boul. Laurier, Laurier-Station QC GOS INO
V I 4 D
" " ) A / -
Service de planagefaux:particuliers
- LTERNATEU R i ! £ Ver?te degbms plgne "ol

Spécialités ypruche, méléze, pin blanc et pin rouge

Sylvicoles et
ﬁ), commerciaux

ENTE & REPARATION p<_ " r G.S. r -\ Trayaux fofestiers

DERV It worvur & u

Abatteuse 103, Route St-Joseph, Laurier- Station

multifonctionnelle

Alternateur/ Démarreur/ Batterie

www.servipompe.com
servi-pompe.sp.inc@hotmail.com

il 54, de la Station,
aurier-Station (Qc) G0S 1NO 418-728-3819
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LEMAYS

. v .
Excavation Déneigement
Raymond Lemay & Fils inc. R. Lemay inc.

- Trav#ux d'excavation - Déneigement
- Terrassement .
-Vente de ripe de bois franc sec Transport en vrac

RB.Q.: 1891-9035-00

& 796-2040 |

Stéphanie
"% Langlois

ASSURANCES

=rerusse

CABINET EN ASSURANCE D[mwm,[s Y

ASSURANCES

Habitation
Entreprise
Automobile
Agricole

418 701-3270
243, rue Laroche, Sainte-Croix GOS 2H0

Www.assurancesperusse.com
info@assurancesperusse. com

Votre
PUB ICI!

ucllth L aloien

Soclele par actions d'un courtier immobilier
Coach Achat-Vente

B 418.666.5050
C 581.982.2211

Québec (QC) ate 5R9
judith.lajoie@remax-quebec.com
wwwjudithlajoie.com

Votre
PUB ICI!

Le Bavard du 28 juin 2023 / Volume 48, numéros 6

NOTAIRE & CONSEILLERE JURIDIQUE

‘v‘"n" TifAVAUX
e e
ﬂas[on’gsugy AVEC LASER

TRANSPORT:
418 563-2682 SABLE, TERRE,
Location de mini pelle GRAVIER, TUFF

2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

Votre
PUB ICI!

Votre
PUB ICI!

Saint-Edouard 418 796-2052
Québec 418 658-4335
» slanglois@notarius.net

langloisnotaire.com

LES Q@?:GES

INTERCONSEIL

Un monde d’agriculture

OYAG ES
COTE-DES-NEIGES

Le monde s'offre & vous!

| Quilaine Michaud
e

Suzanne Michaud, Directrice
T 418796.3060

Siége social

T 418 79.3060

2597, rue Principale
Saint-Edouard (Québec) G0S 1Y0

Permis du Québec : 700537

suzanne@interconseil.com

guylainemichaudopticienne.com

i

@\'\% LES ENTREPRISES
DENYS HAMEL inc.

Entrepreneur général en construction
et en rénovation résidentielle et commerciale

Service personnalisé selon vos besoins
Montures québécoises et internationales
Verres de contact

Examens visuels par des optométristes

J M%(u]/ a partir de 119$%
verres et monture

167-A, boul. Laurier, Laurier-Station
418 728-5473

Tel: 418.831.9692
Telec.: 418.831.0530

denyshamel@hotmail.com
2216 ch Filteau, Lévis ,QC GTA2N4

Votre
PUB ICI!

VENTE ET ACHAT VOITURES USAGEES
PEINTURE - DEBOSSELAGE - PARE-BRISE
MECANIQUE

Fax : (418) 796-2970
TéL : (418) 796-2518

22011, rue Principale,
St-Edouard, Lotb. GOS 1Y0

com

Votre
PUB ICI!

Florine Gatepaille

Pour vos travaux domestiques
etentretiens divers
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KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE
Q Y Courtiers en assurance de dommages
N s JORDAN OUELLET

L Courtier en assurance de dommages des particuliers

S()lllﬁim])l(‘ Commercial | Agricole | Cautionnement

Construction | Auto-habitation
ASSURANCES

info@solusimple.ca

A J Téléphqne 418 728-3556
BssurfBxperts Télécopieur 418 728-3155
GAUTHIER «associts

_ 355, boulevard Saint-Joseph,
Cabinet en assurance de dommages LaUrier—StatiOn (QUébeC) GOS ,INO

Jacques Gourde

Député de
Lévis-Lotbiniére

Au plaisir
de vous servir !

418-836-0970
Jacques.gourde.al@parl.gc.ca

2 UN PARTENAIRE POUR LES AFFAIRES,
L UN SOUTIEN POUR LA VIE
BEAUDOIN LAFRANCE
GESTION DU PATRIMOINE o ASSURANCE DE PERSONNES
« SERVICES FINANCIERS

« PLANIFICATION FINANCIERE

Venez discuter .
« COURTAGE HYPOTHECAIRE

BEAUDOINLAFRANCE.COM

MAINTENANT 2 ADRESSES POUR REPONDRE A VOS BESOINS:

579, Président-Kennedy 3000, Alexandra, bureau 301
Lévis (Québec) G6C 1)8 Québec (Québec) GIE 7C8
418-834-1008 418-627-3232
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