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LES TARIFS

POUR UNE PUBLICITE TARIF
Une annonce 6.00%
1/4 de page 8.00%
1/3 de page 10.00%
1/2 page 12.00$
3/4 de page 15.00$
1 page 20.00%
Premiére page 25.00%
Organismes sans but lucratif Gratuit
Mouvements communautaires
Carte d’affaires/espace 45.00%/année
Abonnement 40.00%/année

LES PARUTIONS

TOMBEE PARUTIONS
15 avril 26 avril

L’EQUIPE DU BAVARD

Jacqueline Bernier, trésoriére (796.2146)
Claude Blanchet, administrateur (703.0682)
Nathalie Boucher, vice-présidente (796.3083)
Héléne Gagné, resp. des abonnements (796.2104)
Diane Lachance, secrétaire (703.0743)

Lise Lachance, présidente (703.0682)
Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703)

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos annonces
ou toute autre documentation ou demande dans la boite
sécurisée a I'entrée du bureau municipal ou les envoyer par
courriel & I'adresse suivante:

lebavard197 4@ gmail.com

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre
numéro de téléphone dans vos correspondances
avec Le Bavard. Merci.

20
) OFFICE MUNICIPAL
= (| D'HABITATIQN

D DE LOTBINIERE.

LOGEMENTS A LOUER HLM DE ST-EDOUARD

Logements 3 2 disponibles présentement au HLM,
122 rue Hamel, St-Edouard, pour personnes de 50 ans
et plus. Admissibilité selon les normes de la SHQ (le
colt du loyer est calculé en fonction des revenus et
services). Veuillez communiquer avec
Mme Anne Bernier, directrice, au 418-926-1202.
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1. lis finissent dans la poédle. A Probléme de gaz.
1 La pagaille omganisée. B. On y collactionne des vieilles images. Gros bras
3. Consonna en phondfiqua. du milleu. Cri manifastant una évidente satisfaction. MANDALA POUR LES GRANDS
d Fairplay. C. Imbus et imbuvables. Gui n'a qu'un petil.
5, Aveu du temps passé. Un article en or. Scandium. 0. Comme mort. Evaluas 4 la main
6. Dégodtinsurmantabie. E. Embastilée. Mania.
T. Auteure de joumaux intimes. llest mis laporte.  F. Rend, podte francals. Qui en fient une bomne
8. Célébrité nantaise. Etendue sur le sol. couche.
9. Subir un important dommage. G. Effels écossais. Dans un élal stationnaire,
10. Faire administrer par une collectiitd. H. Gréce & lui, les files purent aller au lyode.
11. Cité sur la Balse. Déterminant. Ecclésiastique. Rythme de Soprano.

12. Superlatif. I a en ghnéral un pied tordu.

COLORIAGE POUR LES PETITS
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LA PENSEE DU MOIS

«Tu es toujodrs libre
de changer d'idée et de
choisirun-avenir différent»
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LesBeauxProverbes.com

LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE

Février 2023

Crédit-voyage : Construction Lemay Inc. de St-Edouard
100%$ : Raynald Blanchet de Lévis
75% : Annie Blanchet et Daniel Lemay de St-Edouard

QUOI FAIRE ?

Magasinage a Québec

Lundi, le 3 avril 2023
Départ & I'église de St-Edouard & 9h00
Daniel Lemay (418) 796-28880 maison, (418-554-2880) cell

FADOQ

Mercredi, le 12 avril 2023 & 11h30 : Diner de Paques au Resto du Bois Clair, jeux divers en aprés-midi
Mercredi, le 26 avril 2023 & 13h30 : Rencontre de jeux & la salle municipale

Les Messes

Jeudi, le 6 avril 2023 & 19h30 & Ste-Croix

Vendredi, le 7 avril 2023 a 15h00 a Lotbiniére

Vendredi, le 7 avril 2023 & 19h30 & St-Edouard : Chemin de croix

Samedi, le 8 avril 2023 & 19h30 & Leclercville

Dimanche, le 9 avril @ 11h00 : Jour de Paques, & déterminer

Vendredi, le 21 avril 2023 a 14h00 : Mme Rose-Alma G. Poulin et M. Gérard Poulin (Jardin de Ainés)
Dimanche, le 23 avril 2023 & 11h00 : & déterminer
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LA CHRONIQUE SANTE AVEC LISE LACHANCE

Les signes avant-coureurs du diabéte

Dans le monde, 1 personne sur 2 est atteinte de diabéte sans le savair.
Avant de diagnostiquer la maladie, les diabétiques vont pourtant présenter
cde nombreux signes avant-coureurs alarmants qui doivent les pousser &
consulter un médecin rapidement. Voicd les principaux symptémes du
diabéte.

Généralement, le diagnostic de cette pathologie est établi griice & une prise de sang. Mais avant d'en arriver la,
encore faut-il identifier les signes annonciateurs du diabéte, qui en fonction des individus peuvent apparaitre de
maniére soudaine ou progressive. C'est essentiellement |'association de 4 signes - regroupés sous le nom de "syndrome
carcinal' - qui doivent mettre la puce a l'oreille.

Les symptémes du diabéte

¢ Une soif qui ne peut ére éanchée
Un.e diabétique qui s'ignore va boire des énonmes quantités d'eau (jusqu'd 6 litres pour certain.e.s) tout au long de la
journée, mais aussi la nuit. On pate de polydipsie.

Pourquoi 2 Le diabéte entraine une destruction progressive des cellules béta chargées de produire l'insuline. A force,
I'organisme ne produit plus assez d'insuline pour fonctionner correctement. Le taux de sucre augmente alors rapidement.
"Le foie libére de grandes quantités de glucose, puisque la production hépatique n'est plus freinée par l'insuline.

En temps normal, les reins sont chargés de "réabsorber le sucre initialement filtré dans l'vrine primitive”, mais lorsque la
glycémie augmente, le sucre s'élimine alors dans les urines. On pare alors de glycosurie. "Celle-ci s'accompagne d'une
dimination d'eau qui vise en quelque sorte & éviter une trop grande concentration urinaire de glucose."

* Une irrépressible envie d'vriner
C'est la suite logique & cette soif intense et & la consommation excessive en eau qui en découle. C'est ce que I'on appelle
la polyurie. Souvent, les patient.e.s ou leurs proches sont alerté.e.s par les allers-retours incessants aux tfoilettes, de jour
comme de nuit. Chez les enfants, |'énurésie (le "pipi au lit") peut réapparaditre.

Signe particulier : cette urine peut avoir une odeur sucrée.

e Une pette de poids fulgurante
"Au cours du diabéte de type 1, comme les cellules de I'organisme ne disposert plus du carburant, c'est-&-dire du sucre
qui leur est nécessaire, elles doivent puiser leur énergie ailleurs, essentiellement dans les graisses'. D'ol une perte de
poids parfois extréme (jusqu'da plus de 10kg chez certain.e.s malades) en 'espace de quelques semaines.

¢ Une faim accrue
La polyphagie, qui se fraduit par une faim excessive, est un signe révélateur du diabéte. Les personnes, malgré une
perte de poids importante, vont consommer de grandes quantités de nourriture afin de compenser une perte d'énergie.
Elles peuvent manger n'importe quel aliment, & n'importe quel moment de la joumée (comme un énomme plat de pétes a
16h par exemple).
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LA RECETTE DU MOIS
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Cretons maison

NOM DE LA RECETTE

[1 14 c. & thé de sarrette

 INGREDIENTS

1

i [1 2 livres de porc haché mi-maigre [ 11 c.&thé de 4 épices mélangées i
: [ 11 oignon haché trés finement (cannelle, piment de la Jamdique, :
i [11 tasse de lait dou de girofle et muscade) i
E [ 1 2 tasses de mie de pain ou L1 beurre :
! 5 tasse de chapelure [ 1 sel et poivre au goit :
E 11 c. & table comble d'herbes salées =] i
5 i

_ REALISATION

|| Dans une petite quantité de beurre, faire fondre les cignons pour 2-3 minutes
[ 1 Ajouter la viande hachée, le lait, la mie de pain ou la chapelure, les herbes salées et les épices.
Bien combiner en mélangeant fréquemment et en brisant les morceaux de viande
[ 1 Laisser mijoter & feu trés doux, couvert, de 40 minutes & 1 heure. Mélanger de temps & autre pour
; -
s'assurer que les cretons ne brilent pas au fond de la casserole.
| Verser dans des petites terrines ou pots en verre. Laisser tiédir. Couvrir et réfrigérer.

[ 1 Les cretons se consetrvent au moins 1 semaine au réfrigérateur. lls peuvent aussi &tre congelés.

L

‘I
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LES TRUCS ET ASTUCES AVEC PIERRETTE LEGER

Des trucs de grand-mére qui marchent vraiment

1. Pour des dents plus blanches, mangez des fraises !

Des taches vous empéchent de dégainer votre beau sourire 2
Les fraises contiennent de I'acide malique, une enzyme qui aide &
diminuer les marques & la surface de I'émail. Ecrasez quelques
fraises, mélangez-les & du bicarbonate de soude et frottez cette
pdte sur vos dents. Brossez-les ensuite pour éliminer les résidus.
Répétez chaque semaine.

2. Pour des cheveux brillants, misez sur le vinaigre de cidre

Economique, le vinaigre de cidre apporte une vraie brillance
aux cheveux, grdce aux oligo-éléments qu'il contient.
Mélangez-en deux cuilléres & soupe dans un petit bol d’eau
chaude, faites couler sur vos cheveux, puis laissez reposer cinq
minutes. Rincez & I'eau tiéde. A utiliser une ou deux fois par
semaine.

3. Du bicarbonate de soude pour soulager les piqires

Le printemps revient... et les moustiques aussi. Le bicarbonate
de soude fait des miracles contre leurs attaques en atténuant
la sensation de démangeaison. Mélangez trois doses de
bicarbonate de soude pour une d’eau chaude, mélangez, puis
appliquez a I'aide d’un coton.

4. Le gingembre pour contrer la nausée

Le gingembre traite tous les types de nausées, et il est reconnu
pour cet usage par I'Organisation mondiale de la santé (rien de
moins !) depuis 1999. En tisane, en cuisine, sous forme d’huile
essentielle... Vous avez le choix des armes!

5. Du citron et du miel pour dorloter sa gorge

Le mal de gorge vous coupe la voix ¢ Faites bouillir une
tasse d'eau, ajoutez-y le jus d'un demi-citron et une petite
cvillerée de miel. « Ca tue les microbes!), vous dirait
grand-maman. Le citron et le miel sont en effet deux anti-
inflammatoires, et le miel est antibacérien. Pour un

supplément de réconfort, savourez cette boisson dans l'une
de ses tasses de porcelaine !
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IEE‘E{OUA RD Le conseil vous informe

LOTBINIERE ] l?ro.chume séance du ctl'.nnse‘n' :Le 3 avril 2021?’
Les séances ordinaires du conseil ont lieu @ la salle du conseil
sifuée au 2590, rue principale, & 20h00.

R?SUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL £
SEANCE DU 6 FEVRIER 2023 =

SEANCE ORDINAIRE DU & FEVRIER 2023

Adoption du procés-verbal de la séance ordinaire du @ janvier 2023.

Adoption des comptes du mois, des factures et dépdt du rapport budgétaire en date du 31 janvier

2023.

Résolution de concordance, de courte échéance et de prolongation relativement a un emprunt par billets
au montant de 250 000% qui sera réalisé le 13 février 2023.

Résolution d'adjudication relativement & un emprunt par billets av montant de 250 000$ qui sera réalisé
le 13 février 2023.

Approbation pour mandat d’accompagnement & maitre Patrick Beauchemin.
Désignation de la directrice générale et de l'inspectrice municipale pour 'application du réglement
provincial visant & favoriser la protection des personnes par la mise en place d'un encadrant concernant

les chiens.

Adoption de l'amendement de prolongation de I'entente de service aux sinistrés avec la société
canadienne de la Croix-Rouge.

Avis de motion et adoption du premier projet de réglement #2023-320 permettant I'autorisation de
circulation de véhicules hors route sur un chemin public.

Adoption du réglement #2023-611 portant sur les démolitions d’'immeubles.

Adoption du premier projet de réglement #2023-600 infitulé réglement de zonage.
Adoption du premier projet de réglement #2023-620 intitulé réglement de lotissement.
Adoption du premier projet de réglement #2023-630 infitulé plan d’urbanisme.

Appui & la table régionale des loisirs de Lotbiniére

Approbation pour participation @ la féte de la péche par une contribution de 5008%.

Approbation du bilan financier 2022 de la bibliothéque A. Lachance et versement de la subvention de
2100% pour I'année 2023.

Pour plus d’info, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site internet de la municipalité
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/.  TERRAIN DE JEUX
s 2023

Saint-Edouard-de-Lotbiniére

M
-
.f f

INSCRIPTIONS EN LIGNE

La période d’inscription débutera le lundi
10 avril jusqu’au mercredi 10 mai 2023.

Le formulaire d’inscription du terrain de jeux ainsi que les
couts seront disponibles sur le site internet de la
municipalité, a compter du 10 avril. Veuillez faire parvenir
votre formulaire par courriel a loisirs@st-edouard.com ou

le déposer dans la boite située a I’entrée du bureau
municipal.

LES PLACES SONT LIMITEES DANS CHAQUE GROUPE
D’AGE.
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I_l’F.'EAﬁTOUARD OFFRE D’EMPLOI

LOTBINIERE AIDE-JOURNALIER

La municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniére est & la recherche d'une personne pour combler le

poste d’aide joumalier pour la belle saison, & raison de 25 heures/semaine & un salaire compétitif.

Fonctions

Sous la supervision du directeur des travaux publics :

Veille & I'entretien des pelouses, plantes et fleurs de la municipalité.
Veille & la propreté des équipements et du matériel ufilisé.
Collabore avec le personnel des travaux publics quant aux téiches & accomplir.

Effectue toutes autres téches connexes demandées par son supérieur.
Quiailifications

Posséder un permis de conduire.
Etre apte & exécuter des travaux & I'extérieur.

Etre dynamique, responsable et autonome.

Pour postuler

Faire parvenir votre curriculum vitae & I'aftention de Marie-Josée Levesque, Directrice générale

avant le 1 avril 2023.

Adresse : 2485, rue Principale, Saint-Edouard-de-Latbiniére (Québec) GOS 1Y0
Courriel : dg@st-edouard.com
Télécopieur: 418-796-2228

Pour informations supplémentaires : 418 796-2971 poste 301
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|_’ EDOUARD
LOTBINIERE

PROGRAMMATION DES COURS
PRINTEMPS 2023

C’EST MAINTENANT LE TEMPS DE VOUS
INSCRIRE A LA SESSION DU PRINTEMPS!

Entrainement préparé par
FELIX-ANTOINE LEMAY, kinésiologue

ENTRAINEMENTS MULTIPLES / ETIREMENTS

Début des cours :

lundi le 24 avril 2023

: GROUPE - Ala MIN.
JOUR HEURE DUREE D' AGE couT session REQUIS
Lundi 18h30 a 19h30 10 sem. 16 ans et + | 120.00 txs incl. | 18.00 $ 9 pers.
Lundi 19h30 a4 20h00 10 sem. 16 ans et + | 65.00 txsincl. | 10.00% 9 pers.
Inscription: Contacter Réjeanne au 418-796-2971 poste 304 ou |oisirs@st-edouard.com

BADMINTON (location du terrain)

JOUR HEURE co0T
Mercredi A par"hrj e 16%$/h
3 mai

Jeudi 15$/h

PRENDRE NOTE QUE LES FRAIS D'INSCRIPTION SERONT PAYABLES AU PREMIER COURS,

EN ARGENT, PAR CHEQUE OU PAR VIREMENT INTERAC A L'ADRESSE SUIVANTE :
info@st-edouard.com ET LA REPONSE A LA QUESTION DOIT ETRE « COURS »

SERONT OFFERTES A LA SALLE MUNICIPALE ET QUE NOUS DEVONS AVOIR UN MINIMUM
DE 9 PERSONNES POUR DEBUTER LES COURS.

IL EST A NOTER QUE TOUTES CES FORMATIONS
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Aux membres du Club FADOQ Sourire de St-Edouard
fadog

Le conseil d’administration organise un diner & la cabane & sucre L'Erabliére du Cap.
Date : vendredi, le 14 avrl 2023
Colt : 31 plus taxes

Si vous étes intéressé,
contactez Lise Lachance au 418-703-0682 avant le 31 mars 2023.

fadog ACTIVITES D’AVRIL 2023

Club Sourire
De St-Edouard

Nous vous rappelons les activités pour le mois d’avril 2023 :

Mercredi, le 12 avril 2023 & 11h30 : Diner de Péaques au Resto Bois-Clair

Mercredi, le 26 avril 2023 a 13h30 : Rencontre de jeux d la salle municipale

Nous vous attendons en grand nombre et avec un grand plaisir !
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A I'occasion de la premiére communion du 12 mars demier,
réunissant des jeunes de nos 4 communautés de la paroisse
St-Laurent-Rivieres-du-Chéne, je veux remercier
chaleureusement trois personnes pour leur grande générosité.

'y a en premier M. Gaétan Castonguay du Groupe
Castonguay pour une réparation essentielle en cas
d’incendie, de Karine Hamel d’Hamel Construction comme
commanditaire pour le son et de René Mailloux qui a servi
pour la premiére communion et pour les funérailles de Mme
Lucienne Lemayy, sans frais additionnels.

Ginette Castonguay, membre du CCOL

)
® Aux membres du cercle de Fermiéres de St-Edouard
\ Yoici les derniéres dates des réunions mensuelles du cerce de fermiéres de St-
Edouard : 11 avril, 16 mai ef 13 juin 2023

Et les ateliers tous les lundis de Th30 & 4h00 ol nous avons beaucoup de plaisir & apprendre de
nouvelles techniques et de nouveaux patrons.

De gauche d droite : Francine Bergeron, Suzanne Séguin, Luce
Trépanier, Lucie Dufour, Sylvie Lévesque et Claudette Jacques.

e ———

-

Conseil d’administration du cerde :

REGROUPEMENT DES JEUNES DE  §%2% REGROUPEMENT
LOTBINIERE : DES} euARS

AVRIL 2023 . DE “LOTBINIERE
BONS GOUPS DES JEUNES R VENIR
« 6 jeunes participant & notre journée de « Avril : Poursuite du programme de 6e année « A la
1'Efflo: atelier de prévention sur la sexualité Conquéte de ta MDJ ! »
et la puberté. « Avril: Réalisation du défi Chaque minute compte.

5 jeunes participants au chalet récompense
pour souligner leur implication dans la
derniére année.

« 3 et 4 avril: Consultation jeunesse
« 15 Avril: Arbre-en-arbre

« Participation de nos différents points de 19 avril: Activité reconnaissance du bénévolat
service au Défi GESte pour les aider & *Activités offertes pour tous les jeunes de
réduire leurs émissions de CO2. 12 4 17 ans de la MRC de Lotbiniére*

rjlotbiniere

rjlotbiniere www.rjlotbiniere.com
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néuo CARREFOUR DE3 ¢

FERSONNES ATNEES DR LOTBINIERE

?) Activité
Reconnaissance CPAL l
i

&

St-Flavien, le 3 mars 2023

Objet : Programmation pour I'Activité de reconnaissance du bénévolat 2023 en Lotbiniére

Il nous fait grandement plaisir de vous annoncer qu’une activité de reconnaissance du bénévolat
se tiendra dans le cadre de la Semaine de I'action bénévole, laquelle se déroulera cette année
du 16 au 22 avril 2023 sous le théme Bénévolons a I’Unisson.

Les membres du comité de I'Activité de Reconnaissance du Bénévolat souhaite offrir en cadeau
a tous les bénévoles de la MRC une activité spéciale afin de les remercier de leur précieuse
collaboration.

Ainsi, nous organiserons cette année un événement cinéma avec buffet froid qui saura plaire a
ensemble des bénévoles qui ceuvrent au sein du territoire de la MRC de Lotbiniére. Nous
joignons au présent envoi une affiche publicitaire pour vous aider a promouvoir I'événement
dans votre milieu.

Le comité encourage toute organisation a profiter de la Semaine de I'action bénévole pour
remercier leurs bénévoles pour leurs généreuses actions. Nos bénévoles représentent un
puissant moteur de création de richesse collective et nous croyons qu’il est important que leur
implication se perpétue dans nos municipalités et les organismes de la MRC de Lothiniére.

ACTIVITE CINEMA GRATUITE POUR VOUS ET VOS BENEVOLES
Date : Mercredi, 19 avril 2023

Titre du film : Les 12 travaux d’Imelda avec Michel Barette, Ginette Reno, etc..

CHOISIR ENTRE : Premiére représentation : 15ha 17h
Deuxiéme représentation : 19h a 21h

Un buffet froid sera servi entre les 2 représentations : 17h a 18h30

Lieu : Salle des Lions Laurier-St-Flavien, 16 rue des Erables, Saint-Flavien

ACTIVITE GRATUITE !!!

Nous vous demandons de bien vouloir recueillir les inscriptions de vos bénévoles et les
transmettre au CPAL avant le 10 avril 2023. Vous devez acheminer la liste des noms de vos
bénévoles et des personnes qui les accompagneront par courriel a
intervenante @cpalothiniere.com ou par téléphone au 418 728-4825 poste 102. Si vous avez des
interrogations, n’hésitez pas a contacter. me

Nos salutations les meilleures !

Pour le comité organisateur,

F{ﬂm Ebt?/m’\

M¢élanie Bergeron, intervenante
Carrefour des Personnes Ainées de Lotbiniére
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* ACTIVITE RECONNAISSANCE *

CINEMA
GRATUVUIT pour tous les bénévoles de la MRC de Lotbiniére

| Représentation du film
| LES 12 TRAVAUX D'IMELDA

‘| Film humoristique Québécois
mettant en vedette: Martin Villeneuve,

| Robert Lepage, Michel Barrette,

.| Anne- Marie Cadieux, Ginette Reno.

/
\e
A=
BENEVOLONS AL'UNISSON! \ *-:;4-‘/"
Mercredi 19 avril 2023 =

En cas de tempéte remis le 20 avril
Deux choix de représentations
du film sont offerts: 15h00 ou 19h00

Lieu: Salle des Lions, 16 rue des Erables, St-Flavien
Inscription obligatoire: au Carrefour des personnes ainées de

Lotbiniére (CPAL) au 418-728-4825 poste 102 ou par courriel

intervenante@cpalotbiniere.com
Date limite d'inscription le 10 avril 2023

COOPERATIVE
\V[‘ FUNERAIRE v X
"Z/\\ DESDEUXRIVES EROMUTUEL  Comvergence

ASSURANCE Lotbiniére
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Cours de gardiens avertis et de préts a rester seuls!

Grace au club Optimiste 28 éléves des municipalités de St-Edouard, Lotbiniére et Leclercville ont
pu suivre les cours et ce, gratuitement!

Vous cherchez un gardien ou une gardienne?

Les éléves ont réussi leurs cours avec succés!

Nous leur souhaitons des années de plaisir a garder vos enfants et a se garder seuls!

Julie et Mariane
Responsable et animatrice
Croix-Rouge

®

Cl UB OPTIMISTE
b=l ared-do-Lothimere a.
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L'OPP Ecole du Chéne
Vvous invite a son

Salon du livre pour enfants

Mardi 4 avril 2023 de 15h15 a 19h30
au gymnase de lI'école dy Chéne,
105,rue de I'école a St-Edouard

Aprés une pause de 3 ans, le salon du livre revient vers
vous. Voici une belle occasion de découvrir des
nouveautés littéraires.

Venez renouveler votre bibliothéque ou faire I'achat de
cadeaux pour la féte de votre enfant, votre niéce, neveu,
petit-fils ou petite-fille. Vous pouvez également remplacer
le traditionnel chocolat de Paques par un livre.
Un cadeau pour la vie !

Les pr‘ofi"s finapceroa" les aclivilés de
JOPP Gecole Du Chane.

Merci de parhciper & nos aclivilés |
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La Serre PLM lance sa campagne de sociofinancement
en collaboration avec La Fabrique a projets

Sainte-Croix, 3 mars 2023 - Au cceur de la MRC de Lotbiniére se cache un
secret bien gardé : La Serre PLM de lécole secondaire Pamphile-Le May.
Installée en son flanc ouest, La Serre PLM permet aux éleves de lécole de
s'investir dans leur réussite scolaire et le développement de leur plein
potentiel d'une fagon différenciée. La Serre PLM ayant plus de 50 ans, il
était primordial, pour les éleves, d'effectuer une grande mission de
réaménagement et de restructuration des installations. C'est pourquoi les
éléves du programme de la formation préparatoire au travail (FPT) lancent
aujourd’hui leur campagne de sociofinancement.

En colloboration avec plusieurs intervenants et la direction de
[établissement, les éléves de FPT vous invitent & contribuer au succés de
leur projet. Aprés une période de questionnement, d'investigation sur les
problématiques et d'idéation, le groupe de 10 jeunes, Ggés de 14 & 16 ans, a
mis en place un projet de serre enlevant pour assurer la pérennité de
celle-ci et pour multiplier les projets pouvant s'y dérouler.

‘La pédagogie est au cceur de notre projet. Le réoménagement des
installotions de La Serre PLM permettra la tenue de projets formateurs et
pertinents pour les éléves de FPT. Déjo, lors du processus d'investigation et
d'idéation, les éleves étaient investis, motivés et optimistes devant les
possibilités qu'offre ce projet. Peu d'écoles ont la chance de bénéficier de
telles installations; il est grand temps d'utiliser cette richesse & son plein
potentiel pédagogique!” - Kim Turbide, enseignante responsable du projet.

Le Bavard du 29 mars 2023 / Volume 48, numéros 3 Page 18



Pendant les deux prochains mois, équipe FPT, via la ploteforme de
contribution de La Fabrique a projets, tentera d'atteindre son objectif
financier de 10 000$ aofin de réoliser ses projets au sein de La Serre PLM.
Pour atteindre cette cible, La Serre PLM met en vente lentiéreté de ses
plontes, mais également certaines réalisations d'éléves ainsi que de la
visibilité. Egalement inscrit au programme “Du simple au double® de
Desjardins, La Serre PLM pourrait voir ses recettes doublées par la
participation de Desjardins & la hauteur de 10 000$.

Contribuer dés maintenant : lafabriqueaprojets.ca/serrePLM

Par les contributions accumulées dans cette campagne, les éleves
souhaitent réoménager La Serre PLM. Ils atteindront leur objectif par la
restructuration des espaces de travail, linstallation de bacs de plantation
surélevés en aluminium, la construction de tables d’empotage et le design
durable d'une pouponniére a plantes. Lorsque les éléves se permettent de
réver au dépassement de leur objectif financier, des installations de
culture hydroponique leur viennent méme a lesprit.

“Les éleves sont motivés par ce projet! Ils sont impliqués dans chacune des
étapes de réalisation et leur motivation est sans borne. Ils voient le
potentiel de La Serre PLM, mais sont freinés par les installations actuelles.
Ils veulent y faire des changements, ils veulent sinvestir, ils veulent
apprendrel La Serre PLM a un potentiel pédagogique infini, il est grand
temps que lécole s'implique dans lassiettel" - Christopher Dicaire,
enseignant également responsable du projet.

Qu'est-ce que le sociofinancement?

Le sociofinancement, ou financement participatif, est une forme de
collecte de fonds par loquelle une entreprise demande au public une
contribution, généralement en échange dune participation dans
lentreprise.

Ecole secondaire Pamphile-Le May
6380, rue Garneau, Sainte-Croix (QC) G0S 2H0
418-796-0503

Site Internet de l'école : https://cssdn.gouv.gc.ca/pamphilelemay/
Page Facebook de l'école : https://wwwfacebook.com/ESPamphilelL eMay

Page Instagram de l'école : https://wwwinstagram.com/pamphilemay/

-~
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COMMUNIQUE DE PRESSE CDC LOTBINIERE

Pour diffusion immédiate Corporation de Développement
Communautaire de Lotbiniere

Prolongation du Projet de Coupon-Transport dans Lotbiniere
Besoin d’un coup de pouce? Pas besoin de faire du pouce!

Laurier-Station, 1°" mars 2023 - La Corporation de développement communautaire de Lotbiniére et le GRAP
Lotbiniére en collaboration avec le Service de transport adapté et collectif, Express Lotbiniére, vous annoncent
la prolongation d’un an, soit jusqu’au 31 mars 2024, du Projet de Coupon-Transport dans la MRC de Lotbiniére.

Le Projet de Coupon-transport a été mis en place afin de faciliter I'accés au transport collectif, en valorisant
|’autonomie des personnes en situation de précarité. Il permet a l'utilisateur d’accéder aux services de base tels
que I'alimentation, les soins médicaux, la scolarité, le travail, mais aussi aider a briser |'isolement. Il s"agit aussi
d’un outil visant a diminuer le fardeau financier de ses utilisateurs.

Le fonctionnement

Concrétement, les Coupons-transport permettent aux usagers de bénéficier d’une réduction de 3 $ pour leurs
déplacements dans la MRC, par le biais du service Express Taxi offert par le Service de transport adapté et
collectif de Lotbiniére. Ce service permet le transport a partir des 18 municipalités de la MRC de Lotbiniére vers
Laurier-Station, Saint-Agapit, Saint-Apollinaire, Saint-Flavien et Sainte-Croix, en utilisant les places restantes a
bord des véhicules de transport adapté.

Le fonctionnement est simple. D’abord, I'usager doit s’inscrire auprés d’Express Taxi. Par la suite, la personne
pourra téléphoner pour faire une demande de transport 24 a 48 heures avant le déplacement prévu. Certaines
regles d’utilisation supplémentaires seront appliquées.

Ou se procurer les Coupons-Transport?

Les Coupons-transport sont disponibles auprés des organismes communautaires et d’économie sociale suivante :
ABC Lotbiniére, Aide Alimentaire Lotbiniére, Carrefour Emploi Lotbiniére, CDDS, CETAL, Centre-Femme, Entraide
Sainte-Croix, Espace Lafleur, I'Oasis, Maison de la famille de Lotbiniére, Regroupement des jeunes de Lotbiniere
et Regroupement des personnes aidantes de Lotbiniére.

Il est aussi possible de se procurer des coupons auprés des municipalités de Joly et de Lothiniére, le CLSC de
Laurier Station et le Centre-Jour de Saint-Flavien.

Pour plus d’informations

Communiquez avec Marie-Pier Dumas de la CDC Lotbiniére au 418 415-0646 poste 202 ou par courriel au
liaison@cdclotbiniére.org .

» CDC LOTBINIERE za P
Corporation de Développement 5
Communautaire de Lothiniére egtet Bt ROy ) e / Ta’xj
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Nous avons besoin de vous!

Vous aimeriez aider des Communiquez
personnes ainées de votre avec nous!
localité en panne de solution
pour se déplacer vers leurs
rendez-vous médicaux ou
simplement pour répondre a
leurs besoins civiques?

Une compensation
financiére de 0.54$ du
kilométre sera versé au

bénévole

PLUSIEURS ACTIVITES SONT OFFERTES A NOS BENEVOLES

VOUS ETES INTERESSE? CPAL Akm
PARLEZ AVEC LUCIE OU MELANIE e
418-728-4825 s

= A ACTIVITE DECOUVERTE DE YOGA

POUR RECOMPENSER LES PARTICIPANTS DU DEFI 28 JOURS, LE CISSS
ET LE CARREFOUR DES PERSONNES AINEES DE LOTBINIERE,
VOUS INVITENT A VENIR DECOUVRIR LE YOGA AVEC
MADAME MARIE-FRANCE ST-LAURENT.

VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE AU 418-728-4825

)

MERCI A NOS
PARTENAIRES
Al
=

s

e S8 services
= -~
‘s
Québec ram

LOTBINIERE
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Centre d’études collégiales de Lotbiniere

Déja en route pour la prochaine saison de notre équipe des Filon hockey
féminin

La saison vient a peine de se terminer que la formation de hockey Féminin se
prépare pour la rentrée. Un grand changement s'annonce dans |'équipe parce
que nous devons dire au revoir a 10 joueuses finissantes, toutes présentes
depuis la création du programme de hockey féminin au CEC. Le recrutement est
toutefois complété et les 13 nouvelles joueuses étudiantes nous font réver a une
équipe tres compétitive, qui saura créer de |'offensive en plus d’avoir un grand
sens du jeu.

Méme si la saison actuelle n'a pas été a la hauteur des espérances des
entraineurs, chacun retire une bonne dose de positif de tout ce chemin
parcouru. Les joueuses ont travaillé trés fort jusqu’au bout et une belle
progression a été remarquée. La constance s’'ameéliorera |'an prochain et nous
savons qu'il y aura de nombreuses occasions de marquer des buts.

Vous étes évidemment invités a venir encourager I'équipe des Filons tout au long
de lasaison a I'aréna G.-H. Vermette de Saint-Agapit.
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MOTS CROISES
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DON DE LIVRES ET DE JEUX

La bibliotheque A.-Lachance est a la recherche de livres
usagés : romans adultes, livres jeunesse, livres d’art, bandes
dessinées, de casse-téte et de jeux de société de
tous les ages pour des projets futurs.

{5

Pour plus d’information ou pour faire un don de livres ou de jeux, veuillez
communiquer avec Réjeanne Co6té au 418-796-2971 poste 304 ou par
courriel a loisirs@st-edouard.com ou les apporter directement au bureau
municipal.

Merci de votre participation!
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LES CARTES D’AFFAIRES
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Danielle Bernard, caiffeuse ¥ » H ,‘J ¢ COIFFURE
Tél. : 418 796-2280 : :

2401, Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniere
GOS1Y0

Nancy Parent, coiffeuse
Tél.: 418 703-0633

Sal 1rsder- e

MO 418 703-0572

Calovalien mushag, oc 110, rue Beeperon, Suint-{dnsard-ge-Lothisliee

148, route Leclerc, St-Edouard GOS 1Y0

PUB ICI! e
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Lt CUBE

FRAICHEUR | SAVEURS | DISTINCTION

Commande En Ligne  Service De Livraison Service Traiteur
o 418-926-3264 0

® www.restobarlecube.ca

_ ¥ info@restobarlecube.ca
o 418-92632644 0 Suivez nous sur Facebook

ﬂ Suivez nous sur Facebook

W info@restobarlecubeca @ 400, route laurier Ste-Croix
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RLS’I‘() DU-BOIS CLAIR

418796-3101

MENUS DU JOUR, PIZZAS, PRODUITS MAISON

i

restoboisclair@yahoo.com

SNACK BAR
Sainte-Croix
CREMERIE

Casse-croiite

Frites maison @

Salle a manger - Grande terrasse
Tables a pique-nique

418 926-3030

6087, rue Principale - Ste-Croix - Qc GOS 2HO

+ Autos d’occasion

- Piéces usagées et neuves
+ Redressement de chassis
+ Service mécanique -~
+ Carrosserie

ECYCLE AUTOS

504, St-Charles, Saint-Edouard de Loth. GOS 1Y0
recycleautos@globetrotter.net
: 418 796-3400 - 1 866 790-3400
F: 418 796-1349

Votre
PUB ICI!

,_.aﬁ' : Jacques Simoneau
Vitrerie e
] _ Simoneaw . Tél.: 418 728-3894

Portes et fenétres Cell.: 418 955-8611

Vente, instaliation et réparation de portes ef fenétres
Douche de verre thermos, miroir ef autre.

Résidentiel et commercial
303, rue St-Joseph, Laurier Station Qc GOS INO

ALTERNATEUR

ENTE & REPARATION

Alternateur/ Démarreur/ Batterie

il 54, de la Station,

aurier-Station (Qc) G0S 1NO 418-728-3819

Servir.edetraitéur/HBU/FundTruck/Rﬁtissverivev =

www.laboucaneriedeltonio.com
Resto : 581-576-2627

Jean-Philippe Garneau
Propriétaire
418 703-4850
418/571-4850

DEBITAGE

lnXlﬁMﬂ

146, rue Olivier

Laurier-Station
GOSIND

Tel.: 418 728-9001

laveautodp@gmail.com

laveautodanielpaguet

/ MODEL
ENTREPOT

PLANCHERS DEBOIS

S FRANC ET D'INGENERE

EQUIPRO

LOCATION ET VENTE D'OUTILS

annick Desrochers

T418728-4421 |
yd@locationequipro.ca

167, boul. Laurier, Laurier-Station QC GOS INO

FITA

" ;
Service de planagefauxparticuliers
Vente de bois plané 4

Spécialités gpruche, méléze, pin blanc et pin rouge

\ \ Travaux forestiers
Sylvicoles et
f  commerciaux
‘ Abatteuse
multifonctionnelle

8002, Rte Marie-Victorin
Leclercville, Qc GOS 2K0

Propristaies :

Johanne Paquet
Charles-Stienne Beaudet

® 81959995 [

Votre
PUB ICI!

TI'aIISIl!lI‘l scolaire
Enitlus Lemay e
- Voyage de groupe
longue distance
- Suspension pneumatique
- Sieges de tissu
Porte-bagages
| intérieur /extérieur
" Pour informations :
Tél.: 418796-2880
Cell.: 418 554-2680

_Daniel Lemay, propriétaire

Votre
PUB ICI!

LAcadien
Bricoleur

Téléphone: 418 796-2011

stedouard@acadienbricoleur.com
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103, Route St-Joseph, Laurier- Station

www.servipompe.com
servi-pompe.sp.inc@hotmail.com
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LEMAYS

. v .
Excavation Déneigement
Raymond Lemay & Fils inc. R. Lemay inc.

- Trav#ux d'excavation - Déneigement
- Terrassement .
-Vente de ripe de bois franc sec Transport en vrac

RB.Q.: 1891-9035-00

& 796-2040 |

Stéphanie
"% Langlois

ASSURANCES

=Perusse

CABINET EN ASSURANCE D[[[)MMAGES Y Habitation
Entreprise
Automobile

Agricole

418 701-3270
243, rue Laroche, Sainte-Croix GOS 2H0

Www.assurancesperusse.com
info@assurancesperusse. com

Votre
PUB ICI!

ucllth L aloien

Soclele par actions d'un courtier immobilier
Coach Achat-Vente

B 418.666.5050
C 581.982.2211

Québec (aC) ate 5R9
judith.lajoie@remax-quebec.com
wwwjudithlajoie.com

Votre
PUB ICI!
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NOTAIRE & CONSEILLERE JURIDIQUE

‘v‘"n" TifAVAUX
e e
ﬂas[on’gsugy AVEC LASER

TRANSPORT:
418 563-2682 SABLE, TERRE,
Location de mini pelle GRAVIER, TUFF

2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

Votre
PUB ICI!

Votre
PUB ICI!

Saint-Edouard 418 796-2052
Québec 418 658-4335
» slanglois@notarius.net

langloisnotaire.com

LES Q@?:GES

INTERCONSEIL

Un monde d’agriculture

OYAG ES
COTE-DES-NEIGES

Le monde s'offre & vous!

| Quilaine Michaud
T

Suzanne Michaud, Directrice
T 418796.3060

Siége social

T 418 796.3060

2597, rue Principale
Saint-Edouard (Québec) G0S 1Y0

Permis du Québec : 700537

suzanne@interconseil.com

guylainemichaudopticienne.com

i

@\'\% LES ENTREPRISES
DENYS HAMEL inc.

Entrepreneur général en construction
et en rénovation résidentielle et commerciale

Service personnalisé selon vos besoins
Montures québécoises et internationales
Verres de contact

Examens visuels par des optométristes

J M%(u]/ a partir de 119$%
verres et monture

167-A, boul. Laurier, Laurier-Station
418 728-5473

Tel: 418.831.9692
Telec.: 418.831.0530

denyshamel@hotmail.com
2216 ch Filteau, Lévis ,QC GTA2N4

Votre
PUB ICI!

VENTE ET ACHAT VOITURES USAGEES
PEINTURE - DEBOSSELAGE - PARE-BRISE
MECANIQUE

Fax : (418) 796-2970
TéL : (418) 796-2518

22011, rue Principale,
St-Edouard, Lotb. GOS 1Y0

com

Votre
PUB ICI!

Florine Gatepaille
Pour vos travaux domestiques
etentretiens divers

Page 27



KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE
Q Y Courtiers en assurance de dommages
N s JORDAN OUELLET

L Courtier en assurance de dommages des particuliers

S()lllﬁim])l(‘ Commercial | Agricole | Cautionnement

Construction | Auto-habitation
ASSURANCES

info@solusimple.ca

A J Téléphqne 418 728-3556
BssurfBxperts Télécopieur 418 728-3155
GAUTHIER «associts

_ 355, boulevard Saint-Joseph,
Cabinet en assurance de dommages LaUrier—StatiOn (QUébeC) GOS ,INO

Jacques Gourde

Député de
Lévis-Lotbiniére

Au plaisir
de vous servir !

418-836-0970
Jacques.gourde.al@parl.gc.ca

2 UN PARTENAIRE POUR LES AFFAIRES,
L UN SOUTIEN POUR LA VIE
BEAUDOIN LAFRANCE
GESTION DU PATRIMOINE o« ASSURANCE DE PERSONNES
« SERVICES FINANCIERS

« PLANIFICATION FINANCIERE

Venez discuter .
« COURTAGE HYPOTHECAIRE

BEAUDOINLAFRANCE.COM

MAINTENANT 2 ADRESSES POUR REPONDRE A VOS BESOINS:

579, Président-Kennedy 3000, Alexandra, bureau 301
Lévis (Québec) G6C 1)8 Québec (Québec) GIE 7C8
418-834-1008 418-627-3232
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