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Papa,

Tu es fort et pourtant d'uve infivie doucenr |

Prevds ma maiv davs la tienne : +u vois, je v'ai plus peur,
Car je sals due e peux compter sur ton soutien,

Tlw'y a rien de plus bean qu'un amour comme le +iew.
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POUR UNE PUBLICITE TARIF

Une annonce 6.00%
1/4 de page 8.00%
1/3 de page 10.00%
1/2 page 12.00%
3/4 de page 15.00%
1 page 20.00%
Premiére page 25.00%
Organismes sans but lucratif Gratuit
Mouvements communautaires
Carte d'affaires/espace 45.00$/année
Abonnement 40.00$/année
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TOMBEE PARUTIONS
15 juin 29 juin
15 juillet 27 juillet

A\ [e)
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Jacqueline Bernier, trésoriere (796.2146)
Claude Blanchet, administrateur (703.0682)
Nathalie Boucher, vice-présidente (796.3083)
Héléne Gagné, resp. des abonnements (796.2104)
Diane Lachance, secrétaire (703.0743)

Lise Lachance, présidente (703.0682)
Pierrette Léger, rédactrice (581.777.8703)

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande
dans la boite sécurisée a l'entrée du bureau munici-
pal ou les envoyer par courriel a l'adresse suivante:
lebavardi?74@ gmail.com
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre
numéro de téléphone dans vos correspondances
avec Le Bavard. Merci.
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VORD DE LOTBINIERE

LOGEMENTS A LOUER

HLM DE ST-EDOUARD

Logements 3 % disponibles présentement au
HLM, 122 rue Hamel, St-Edouard, pour per-
sonnes de 50 ans et plus. Admissibilité selon
les normes de la SHQ (le co(t du loyer est
calculé en fonction des revenus et services).
Veuillez communiquer avec Mme Anne Ber-
nier, directrice, au 418-926-1202.
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-}e{ LA PENSEE DU MOIS }!- -}e{ LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE }!-
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Avril 2022
« L'OPTIMISTE NE REFUSE JAMAIS DE VOIR LE COTE Crédit-voyage : Manon Lafontaine et Jean Bergeron de
NEGATIF DES CHOSES; IL REFUSE SIMPLEMENT DE Lotbiniere
S'ATTARDER DESSUS. » 100% : Germain Cameron de Ste-Croix
75% : Salle de Quilles France et Gilles de Ste-Croix

N
Quol FAIRE ? }!-

C * >

Magasinage a Québec

Lundi, le 6 juin 2022, départ a I'église de St-Edouard a 9h00

Club FADOQ Sourire de St-Edouard

Dernier diner avant la période estivale

Mercredi, le 15 juin 2022 a 11h30 au Resto Bois Clair « FETE DES PERES»

a Jo)
*)L LES MESSES J\%
v} AV

Dimanche le 5 juin 2022 a 11:00 : Mme Liliane Lemay Brisson
Vendredi, le 10 juin 2022 a 16:00 : M. & Mme Léger Allaire
M. & Mme Gérard Demers
Vendredi, le 17 juin 2022 a 14:00 : M. Jean-Luc Auger (Jardin des Ainés)
Dimanche, le 19 juin 2022 a 11:00 : M. Denis Trépanier
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Creme d’asperges au brie de Louisette Fournier

[ngrédients

2 c. a soupe de beurre

2 échalotes francaises, hachées finement
2 b d’'asperges, coupées en trongons

1c. a soupe de miel

1c. a thé de thym frais

Sel et poivre

4 tasses de bouillon de poulet

1/4 de tasse de creme 15% a cuisson

1/4 de tasse de lait

1tasse de fromage Brie la crolte enlevée, en cubes

Prépal'aﬁ”

Dans une grande casserole, faire fondre le beurre et y faire sauter les échalotes.

Ajouter les asperges et poursuivre la cuisson 2 minutes.

Ajouter le miel et le thym. Saler et poivrer.

Ajouter le bouillon de poulet et faire mijoter 20 minutes ou jusqu'a ce que les asperges soient tendres.
A l'aide d’'un mélangeur, réduire le potage en purée lisse.

Remettre le potage dans la casserole.

Incorporer la créme, le lait et les cubes de fromage Brie.

Laisser mijoter jusqu’a ce que le fromage soit fondu et bien incorporé.
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Stress, anxiété et déprime associés
a la maladie a coronavirus

Différentes réactions possibles en contexte de
pandémie relié au coronavirus (COVID-19)

L'actuelle pandémie du coronavirus (COVID-19) constitue une réalité
particuliére et inhabituelle. Celle-ci peut affecter les personnes sur le
plan physique, mais également sur le plan psychologique. En effet,
dans un tel contexte, de nombreuses personnes vivront des réactions
de stress, d’anxiété et de déprime. Cette fiche se veut un outil pour
vous aider a minimiser les répercussions de telles réactions dans
votre vie.

Qu’est-ce que le stress?

Le stress est une réponse physiologique normale a une situation
anormale; il fait partie intégrante de notre existence. Il permet a notre
organisme de s’adapter aux multiples événements positifs ou négatifs
que nous vivons, comme une naissance, un mariage, la perte d’'un
emploi, etc. Le stress apparait et disparait de lui-méme, selon que I'on
est en présence ou non de facteurs de stress (par exemple, si vous
étes stressé au travail, mais que ce stress s'atténue le soir ou la fin
de semaine, on peut penser que des facteurs de stress sont reliés &
votre travail).

Qu’est-ce que I'anxiété?

Contrairement a la peur qui est une réponse & une menace définie
et bien réelle, I'anxiété est une réponse a une menace vague ou
inconnue. L'anxiété se manifeste lorsque nous croyons qu’un
événement dangereux ou malheureux peut survenir et que nous
I'anticipons. Chague personne peut vivre de 'anxiété a des degrés
et a une intensité qui lui sont propres. Sa perception de I'événement
aura une grande influence sur I'intensité de I'anxiété vécue.

Qu’est-ce que la déprime?

Selon le Multidictionnaire de la langue frangaise, «la déprime est un
état passager de lassitude, de découragement et de tristesse ».

La déprime peut se manifester de différentes fagons, tant sur les plans
physique que psychologique, et son intensité varie d’'une personne a
I'autre.

Manifestations possibles reliées au stress,
a I'anxiété et a la déprime

Les réactions de stress, d’anxiété et de déprime peuvent
se manifester de plusieurs maniéres chez une personne,
et ce, sur divers plans (physique, psychologique,
émotionnel, comportemental).

Sur le plan physique:

» Maux de téte, tensions dans la nuque, problemes
gastro-intestinaux, etc.

« Difficultés de sommeil

 Diminution de I'appétit

« Diminution de I'énergie, sensation de fatigue

» Etc.

Sur les plans psychologique et émotionnel :

« Inquiétudes et insécurité en lien avec le virus

» Sentiment d’étre dépassé par les événements, impuissance

 Avoir un discours intérieur n’étant pas toujours le reflet de la
réalité

» Vlision négative des choses ou des événements quotidiens

¢ Présence de sentiments de découragement, d'insécurité,
de tristesse, de colere

e Etc.

Sur le plan comportemental :

« Difficultés de concentration

« Irritabilité, agressivité

o Pleurs

« |solement, repli sur soi

« Difficulté a prendre des décisions

¢ Augmentation de la consommation d’alcool, de drogues
et de médicaments

o Efc.

Votre of.
gouvernement

Québec
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1) Faire un engrais naturel: L'utilisation des
coquilles d'eceufs émiettées évitent d'avoir un sol
déficient en calcium, ce qui peut affecter
considérablement vos plants de tomates et
poivrons.

2) Débuter vos semis: La coquille d'un ceuf est une
excellente méthode pour débuter vos semis. Vous
pourrez méme les transplanter tel quel dans le jardin.

3) Eloigner les insectes: Les coquilles d'ceufs agiront
comme des barriéres, éloignant ainsi les insectes tels que
les limaces et les escargots.

4) Utiliser comme paillis : Ajoutez une généreuse couche de
coquilles d'ceufs émiettées au sol et vous aurez un paillis
naturel. En prime, sa décomposition améliorera votre sol.

5) Améliorer le compost : Les coquilles d’ceufs sont un must
pour le composte. En plus de se décomposer rapidement, la
qualité de votre composte enrichira votre sol.

6) Eloigner les chevreuils: Ils sont de bien belles bétes,
mais peuvent ravager votre potager. Eloignez-les en
ajoutant des coquilles d'ceufs dans votre jardin... Ils détestent
lodeur.
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DES NOUVELLES
DE VOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION
DU M.L.D.

Bonjour chers lecteurs,

Le 5 mai 2022 a eu lieu 'Assemblée Générale Annuelle du M.I.D. Le Bavard.
Cette assemblée regroupait les années 2019 a 2022.

Nous tenons a remercier les personnes présentes a cette assemblée et
particulierement Lucie Bernier qui présidait cette rencontre pour la derniére
fois ayant donné sa démission de son poste de membre du conseil. Nous te
remercions beaucoup Lucie pour les heures données au Bavard et te
souhaitons bonne chance dans tes projets futurs.

Nous désirons également souligner le travail effectué par le comité de la
Journée Folklorique, et ce, malgré la pandémie : Jacqueline Bernier, Céline

Leclerc, Francine Veer et Marcel Blanchet. Merci beaucoup !

Suite aux élections, voici la composition du nouveau conseil d'administration du

M.ID.:
Présidente Lise Lachance
Vice-présidente Nathalie Boucher
Secrétaire Diane Lachance
Trésoriére Jacqueline Bernier
Responsable des abonnements Helene Gagne
Redactrice Pierrette Léger
Administrateur Claude Blanchet

Nous vous rappelons que si vous avez des commentaires, des
questionnements et/ou suggestions, n’hésitez pas a nous contacter par
courriel au lebavard1974@gmail.com ou par téléphone (voir tous les
numéros dans Le Bavard). Il nous fera plaisir d’y donner suite.

Les membres du conseil
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14 EDOUARD

LOTBINIERE

Municipalité de Saint-Edouard-de-Lotbiniére
2485 rue Principale, Saint-Edouard-de-Lotbiniére M a I.,q e
(Québec) GOS 1Y0 tél : 418 796-2971

Conseil municipal

Denise Poulin, maire

Patrice Lemay, conseiller no 1
Sébastien Leclerc, conseiller ne 2
André Leclerc, conseiller n° 3 Chers citoyens,
Lina Trépanier, conseiller n° 4
André Poulin, conseiller n° § La belle saison est d nos portes. Profitons de tous ces beaux moments afin de
Myléne Bernier, conseiller n° 6 se ressourcer et de faire le plein d'énergie, de repos et de soleii.

Parmi ces plaisirs de I'été, il y a les feux d ciel ouvert que I'on peut regarder,

,

Equipe municipale

Marie-Josée Lévesque,

admirer tout en jasant et en écoutant de la belle musique.

Directrice générale # 301

Chloé Boudreau MAIS ATTENTION ! SOYEZ PRUDENTS !

Secrétaire-réceptionniste # 300

Nathalie R

e Voici le réglement de la MRC et de la municipalité d ce sujet.

Comptabilité # 302 "
ARTICLE 4.6.5 FUMEE

Patrick Bélanger, AMENDE : 300 S

Directeur des travaux publics # 303

_ le fait de causer, provoguer ou permettre I'émission d’étincelles, de
Jeason Beaudoin

o, , cendre, de suie ou de fumée provenant d’'un foyer extérieur ou d'autres
Préposé aux travaux publics

. " sources susceptibles d'incommoder le voisinage.
Réjeanne Céoté,

Coordinatrice des loisirs # 304 Nous vous demandons par conséquent d'étre vigilants dans le respect de vos
Pierrette Léger, voisins.

Adjointe & la direction # 305

Vicky Saumure

Inspectrice municipale # 306
Valérie Auger,

Service de garde municipal Denise Poulin, maire
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B s Le conseil vous informe
" E DOU A D Prochaine séance du conseil : Le 6 JUIN 2022
I.I EOORARD oy i ooml o o sl s

RESUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 4 avril 2022 : /{’

SEANCE ORDINAIRE DU 4 AVRIL 2022

Adoption du proces-verbal du 7 mars.

Approbation des comptes du mois et des factures a payer et dép6t du rapport budgétaire au 31 mars
2022.

Dépdt du rapport d'audit de conformité a la commission municipale du Quebec.

Adhésion a la Fédération Canadienne des Municipalité pour I'année 2022-2023 au colt de 521.64%
taxes incluses.

Acceptation de la démission de Monsieur André Maillet du poste de directeur incendie.

Octroi de contrat de gré a gré pour le fauchage des fosses a Entreprises MMR Turcotte Inc. pour un
montant de 5100.00$ pour 48km et 95.00$/heure pour le bras télescopique le tout taxes en sus et
conforme au devis.

Autorisation de signature de l'entente intermunicipale de service de vidange des fosses septiques
apres I'ajout de Villeroy par Denise Poulin.

Appui aux recommandations de la table de concertation des ainés de Chaudiére-Appalaches.
Acceptation de la demande de dérogation mineure sur le lot 5 877 257.
Adoption du procés-verbal du 16 mars 2022 du CCU.

Adoption de la grille tarifaire du terrain de jeux 2022 (demande d'inscription disponible sur notre site
web).

Adoption des activités spéciales du terrain de jeux.
Adoption des salaires des moniteurs du terrain de jeux 2022.
Autorisation du passage a vélo Québec événements pour Tour Cycliste le 6 ao(t prochain.

Approbation de publicité pour la semaine de I'action bénévole dans I'édition du 20 avril du Peuple de
Lotbiniére au codt de 403.008.

Prét de salle pour féte des centenaires pour les résidents et résidente de Saint-Edouard.

Pour plus d'info, vous pouvez consulter les proces-verbaux sur le site internet de la municipalité
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ATTENTION !

Si vous prévoyez mettre aux normes une installation
septique d votre résidence ou d votre chalet, n'oubliez pas
qu'il est obligatoire de vous procurer un permis venant de

la municipalité afin d’éviter toute problématique.

faites votre demande a l'avance a :
Vicky Saumure (Présente d St-Edouard les mercredi et jeud;)
Inspectrice municipale

418-796-2971 poste 306
urbanisme@st-edouard.com

Merci de votre collaboration.
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p— AVIS 4 TOUS LES PROPRIETAIRES
1V% Eoouarp DE CHIENS ET AUTRES ANIMAUX

Selon le Réglement harmonisé sur la sécurité publique et la protection des
personnes et des propriétés (RHSPPP), d l'article 8.3.1, votre chien ou autre
animal doit obligatoirement étre attaché ou dans un enclos quand il est d

l'extérieur de la maison, méme s'il est sur votre terrain. in effet,

Article 8.3.1 CONTROLE DANS UN ENDROIT PRIVE
Dans un endroit privé, un chien d l'extérieur doit étre tenu ou retenu au
moyen d'un dispositif (attache, laisse, cléture, etc.) I'empéchant de sortir des

limites du terrain ou il est gardé.

Dans le cas d’une contravention, une amende vous sera imposée.

Nous avons regu plusieurs plaintes d ce sujet.

Merci de bien vouloir vous conformer
afin d'éviter toute situation désagréable.

Merci de votre collaboration.
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MECHOUI

SOUS

LA VENTE SE TERMINERA LE DIMANCHE 19 JUIN A 21 H

LES BILLETS SONT LIMITES ! DEPECHEZ-VOUS !

AGE co0T DERNIERE CHANCE
0-bans  gratuit | SILRESTEENCORE DESBILLETS
ST

[2anset+ 29 $ 155 (6-11ans) 30 $ (12 ans et +)

AUCUNE RESERVATION NE SERA PRISE. BILLETS EN VENTE AU

BUREAU MUNICIPAL DE SAINT-EDOUARD ET AU DEPANNEUR

Dz citiaro.  -19i5iRS:

0£-LOTBINIERE
SAINT-EDOUARD- DE-LOTBINIERE
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Saint-Edouard-de-Lotbiniere

VENDREDI 24

SAMEDI 25

24-2% juin 2022

VENDREDIH A7
2 pour 1 sur la biere réguliére de5a7h
La BOUCANERIE Del Tonio sur place

TOURNOI de RUFF

Vendredi 18 h - Inscriptions par texto, téléphone
(418 728-7396) ou sur place directement

TOURNOI de BALLE

Vendredi et samedi
Inscriptions des maintenant : 418 570-1329

TOURNOI de PETANQUE

Vendredi et samedi
Inscriptions dés maintenant : 418 796-2283

ACTIVITES pour les ENFANTS
10ha17h  Jeuxgonflables

Activités organisées par le Club Optimiste

12ha13h30 Diner hot-dog

Prix modique!
Activité organisée par le Club Optimiste

13hal6h  Maquillage
Par Julie Chrétien
Sous le chapiteau

13h30 Magie ambulante
Par Billy et Manu
Sous le chapiteau

MIXOLOGIE 2.0 FT16ha20h

Choix de plus de 16 cocktails faits devant vous

MECHOUI 18 h Sous la tente
FEU DE JOIE & FEUX D'ARTIFICE
MUSIQUE EN SOIREE - NovA




Chers membres,

Le 15 juin prochain sera notre dernier diner ensemble avant l'éte.
Nous en profiterons pour célébrer la Féte des Péres au Resto Bois-

Clair.

Au menu : Beeuf bourguignon et ses
accompagnements et pour dessert: le

célébre pouding au chémeur ou la

salade de fruits. 20% taxes et pourboires inclus.

Nous espérons vous voir en grand nombre pour ce dernier diner

avant la période estivale.

e Lithearee

Présidente
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Bonjour a toutes et a tous,

Nous faisons ici un retour sur notre diner du 11 mai 2022 a l’occasion de la Féte des
Meéres.

Nous vous remercions d’étre venus en si grand nombre et félicitations aux gagnhantes
des prix.

Nous désirons aussi remercier M. Normand Coté de sa visite. M. Coté est le conjoint de
notre chere directrice générale, Mme Marie-Josée Lévesque.

M. Coté se présente comme député aux élections du 3 octobre 2022 dans Lotbiniére-
Frontenac. M. Coté désirait nous connaitre et en savoir plus long sur les enjeux de
notre belle municipalité et de ses citoyens, sur les problémes que nous rencontrons,
etc. Cette visite nous a aussi permis de connaitre davantage U’homme derriére
’aspirant député.

Voici quelques photos de ces trés agréables moments.

Notre présidente Mme Lise Lachance
et M. Normand Cété

Une des tables avec un des membres du
conseil d’administration, M. Claude

Et celle-ci afin de remercier
chaleureusement Marie-Pier pour
son délicieux diner et son excellent
service.
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Chers membres,

fadoq

Les 2 sorties dont on vous a parlé au diner du 11 mai dernier sont malheureusement
annulées.

Concernant la Mosaiculture, les démarches a prendre, les preuves a apporter, étaient
sans fin et chacun devait s’inscrire lui-méme, donner un numéro de carte de crédit,
etc. Nous avons donc décidé d’annuler cette sortie.

En ce qui a trait au théatre, Il n’y avait plus de places en juillet. Au mois d’aolt, les
membres du conseil sont en vacances. Nous avons toutefois la personne a contacter
[’année prochaine afin d’obtenir des places a l’avance. On se reprendra donc [’année
prochaine.

Bel été a vous tous et a vous toutes !

Lise Lachance, présidente
Pour le conseil d’administration

Chéres Fermiéres,

Nous vous rappelons que la cotisation de 30$ pour la carte de membre du Cercle de
Fermiéres est due pour le mois de juin.

Vous pouvez payer en argent, cheque ou dépot direct.

Voici les coordonnées pour celles qui voudraient payer par dépét direct :

VIREMENT ENTRE PERSONNES DESJARDINS

Identification du destinataire : Fermiéres St-Edouard-Lotbiniére
Raison du virement : Votre nom, cotisation

Effectuer le virement dans compte :

Transit caisse : 20205

No institution : 815

Folio ou numéro compte : 4006797
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| Féte de la St-Jean

contribution du Club Optimiste de St-Edouard

CLL/JB OPTIMISTE
S Adoaard do- Lothrigire o

Dans le cadre des festivités de la St-Jean, nous vous invitons a
réserver votre journée du samedi 25 juin 2022 pour venir vous
amuser sur le terrain du Chalet des loisirs de St-FEdouard. Venez
vous amuser avec des jeux des jeux gonflables de 10h00 a 17h00. Un
diner aux hot-dogs est également offert de midi a 13h30 au coiit de

0.508.

Si la température le permet, les jeux gonflables seront également
disponibles le vendredi 24 juin de 13h00 a 17h00.

** * En espérant vous y voir en grand nombre!

Journée au Village Vacances Valcartier

Dimanche le 7 aotat 2022
®
CLUB OPTIMISTE A la demande générale et aprés 2 années sans pouvoir
St-Bloaard dorlothiéns = organiser cette activité! ***

Cette activité est offerte aux jeunes de Lotbiniére, Leclercville et St-Edouard. Les
jeunes de moins de 10 ans doivent étre obligatoirement accompagnés d’un
parent. Un autobus partira de 1'église de St-Edouard a 8h00 le matin pour revenir
vers 18h30. Vous pouvez aussi organiser vos autos avec votre famille et profiter
de notre rabais de groupe trés avantageux. Apportez vos breuvages, votre lunch,

vos vétements appropriés, votre créme solaire, etc.
Parlez de cette invitation a vos amis(es)!

Tarifs : Enfants des membres du club : 8,00%
Membres du club : 18,00%
Enfants de St-Edouard, Lotbiniére et Leclercville : 15,00%
Adultes et enfants de "extérieur: 25,00

Confirmez votre présence auprés de la responsable et n"oubliez pas de laisser
votre nom et numéro de téléphone sur le répondeur :

Myléne Bernier : 418-796-3348

Le 31 mai 2022 / Volume 47, numéro 5




FETE DE LAPECHE '

Parc de l'ile &
Leclercville

4 JUIN 2022 DE 10H A 14H

Inscription la journée méme a partir de 9h30
pour les jeunes de 6 a 17 ans
(35 inscriptions maximum, premier arrivé premier servi)

Les jeunes inscrits recevront :
Un ensemble de péche pour débutant, comprenant une canne,

un moulinet et un coffre de leurres

Un certificat Péche en herbe qui pourra servir de permis de
péche jusqu'a leur 18 ans

Une formation de 'OBY du Chéne sur la péche et les poissons
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Paroisse Saint-Laurent-Rivieres-du-Chéne
Communauté de St-Edouard
2505, Principale
St-Edouard-de-Lotbiniere, QC
GO0S 1Y0 418-796-2221

Nom :

Adresse :

Contribution Volontaire Annuelle de base :

Seul : 80.00%
Famille : 160.00%

Participation supplémentaire pour :

Frais de chauffage
Quétes dominicales: __ $ X __ semaines
Autres dons de votre choix tel que :
- entretien des batiments, des oeuvres d’arts,
- réparations et/ou rénovations,
- luminaires, lampes du Sanctuaire (paroisses concernées)
- etc.
Suggéré : 100.00$

Ma contribution totale :

Chéque a l'ordre de : Paroisse St-Laurent-Rivieres-du-Chéne

Regu pour fin d'impét : Le regu, au montant total de vos dons, sera émis en février 2022 au nom
du donateur inscrit sur cette feuille 8 moins d’avis contraire.

« Méme le plus petit don est un grand cadeau »

Vous pouvez poster votre don & 'adresse ci-haut, ou le donner & Edith au bureau le
premier ou le troisieme jeudi du mois entre 13h30 et 16h,

ou le remettre 2 un membre du Comité local : Jean-Guy Turcotte, André Leclerc,
Martin Briand, Lucille Bélanger, Ginette Castonguay, Fernande Simoneau

Merci pour votre grande générosité
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Maison de Ia Famille
de Lothiniére

Programmation ETE 2022 - Du 30 mai au 27 aoiit
GRATUIT - Inscription - Information
www.maisonfamillelotbiniere.com 418-881-3486

POUR (PARENTS, MERES, PERES, ENFANTS, GRANDS-PARENTS, FEMMES, HOMMES, TOUTES FAMILLES (SEPAREES, RECOMPOSEES, .)

Apprivoiser le plaisir de Jardiner (jundis, 10h-12h)

Semis, plantations, entretien, récoltes, transformation (tous)

Créativité et moi (lundis, 13-15h)

Expériences de création de tous genres / A la découverte de soi (adultes)

Santé physique et mentale (mardis, 9h-11h)

Exercices et techniques pour vous détendre, vous dégourdir et vous revigorer (tous)

Partie de Pétanque (mardis 13h)

On joue pour le plaisir, pour bouger, pour socidliser {tous)

Café-Bienveillance (mercredis 9h-11h)

Trés relax, pour le plaisir d'échanger, de partager, de sorir et voir du monde (tous)

Périnatalité (mercredis 13-15h)

Accompagnement de grossesse / Vie de famille Groupes, Péres, Méres, bébés
Partie pour tous, partie pour Papas, Partie pour Mamans

Conscience émotionnelle (jeudis 9h30-11n30)

Apprendre a exprimer et accueillr tes émotions, vivre le moment présent. (adultes)

Partie de Pétanque (jeudis 13h)

On joue pour le plaisir, pour bouger, pour socialiser (tous)

Stimulation langage motricité (sam 9h30-11h30)

Explorer les défis moteurs et de langage... (Ateliers Parents - enfants 3-6 ans)
Jeux collectifs, psychomoteurs et motricité fine. Soutien en groupe et en individuel

Fermé du 25 juillet au 7 aolit Vacances de la construction

SERVICES

ECOUTE INTERVENIR : Conseils | SOUTIEN POUR LES SOUTIEN SEPARATION : CONSULTATION
ACCOMPAGNEMENT : éducatifs pour parents HOMMES : Comment le vivre le plus PROFESSIONNELLE BREVE:
Adultes, couples, mieux | d'enfants 5-17 ans Mieux surmonter les harmonieusement possible, | Avocat
surmonter les difficultés difficultés pour les enfants, pour vous | Mediation familiale
SERVICESDEDROITS | MEDIATION CITOYENNE : | FETE.CCEUR-TEMPS : Du PRESENCE LOTBINIERE: | ACCES-LOISIRS :
D’ACCES SUPERVISES : | Soutien concemant les temps pour les ainés Suivi, accompagnement, Pour participer & un loisir
Volet échange, visites | confiis (voisinage, soutien lors d'un deul gratuitement

famille...)

Nos ateliers seront en extérieur chaque fois que le temps le permet
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mentalre

ALolbiniernd®

APPEL DE Vous étes motivé a vous
CANDIDATURES impliquer dans le domaine de la

sécurité alimentaire, joignez-
BENEVOLES vous a nous !
ADMINISTRATEURS OU Pour plus d'informations, veuillez
ADMINISTRATRICES contacter la directrice, Andréanne
POUR NOTRE C.A Leblanc, 418 440-6197

MARDI 14 || JEUDI MARDI m

Leclercwlle 9h30  St-Patrice; 9h30 Leclercville; 930 | St-Patrice; 9h30
8055 Marie-Victorin 475 rue Beaurivage 8055 Marie-Victorin 475 rue Beaurivage
Lotbiniére; 11h St-Gilles; 11h Lotbiniere; 11h | StGilles;11h
40 rue Joly 101 rue des ainés 40 rue Joly 101 rue des ainés

' A 5 Manoir BonSéjour 13h
‘ St-Edouard: 13h Manoir BonSéjour 13h st-£douard: 13h _ J.

1176 rue principale 1176 rue principale
122 rue Hamel Saint-Agapit 122 rue Hamel Saint-Agapit

VENEZ
BOUGER L

AVEC Leclercville; 9h30 . St-Patrice; 9h30 PROFtE

WS 8055 Marie-Victorin || 475 rue Beaurivage votre chaise

Lotbiniére; 11h St-Gilles; 11h
C'EST UN 40 rue Joly 101 rue des ainés : ) .‘:.'
: Manoir BonSéjour 13h votre sourire!

RENDEZ-  St-Edouard; 13h

1176 rue principale

VOUS! 122 rue Hamel saint-Agapit suf K {';;AL&—M)}
[~ ¢

-
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ENTRETIEN

AVEC UN NOUVEL

ENTREPRENEUR DICH
e

NOM DE L'ENTREPRENEUR

Félx-Aroine Lemay

NOM DE L'ENTREPRISE

Impulsion Centre d'entrainemes

ADRESSE
350, rue des Trembles,

Motre-Dame-du-5ac re- Coeur-d'lssoudun

Cuébec, GOS1LO

POUR LES JOINDRE

Par téléphone au 581 991-16870

Wia leur page facebook en message prive
Ei Impulsioncentredentrainement

POUR SINCRIRE

impulsioncentredentrainemeant.flipapp.com

COURRIEL

impulsizneentredantrainement{mout] aok.fr

PARLEZ-M 0! DE VOTRE ENTREPRISE. .

Mous sormimes une entreprise qui suere dans les
seraces de sant par 'actribe physique. Motre centre
d'sntrainemsnt a comme mission [a sants d= s
membres. Mous offrons un szreice personna sz avec
ur= waniete de cours de groups comme entrainerment
forctionnel, HIT, cardic, haltérophilie, parert=ienfants
ainzi que des cours prvss. Mous offrons 2galement, les
s=races de kinésiobgi: etde mamthér-up'n: pour les
persennes ayant brsoin d= résdaptation =t d= gestion de
deuleur musculbsquelettique.

00 PROVIENT VOTRE IDEE €T VOTRE
ASSION €N LIEN AVEC VOTRE ENTREPRISE?

M pazsicn provient d'un amour infini envers 'actwite
physique et l=ntrainerrert fonctionrel. Lertrairerment
forctionnel s'adspte & tous, peu import= a2 condition
physique d=s individus. Chague srtrairement sollicits
bes capacitas de Findridu =t ses différents groupss
musculsires, D plus, au centre, nous retrouvons uns
fraternit® natu relle, un esprit d= communaute oo das
amities se creent. Mos entrainements sont =fhcaces,
adaptés =t sEcuntaires, mais surtout wraiment tppants.

OUWEST CE QU VOUS DISTINGUE?

Ce qui nous distingue est notre sersice professicnne|

=t prrzonralise. Des la premigre visits, la perecnine est
priz= en chargs, et ce tout au long d= son parcours. Mos
membres font partiz d= |2 grande famille Impulsion. Tous
bes professicnnels sur plsce connamsent bes conditions
phiysiques ainsi que l=s particulantzs de chacun dore

il zst simple =t facile d'adspter nies entrainements de
fagon peronnalses.

LI initacien da: /><'> o
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Communiqueé
Pour diffusion et partage

« L’offre alimentaire dans Lotbiniére, il est temps d’agir! »
Acceés au document et a I'enregistrement du dévoilement

Saint-Flavien, le 9 mai 2022

Le Centre-Femmes de Lotbiniére en collaboration avec la MRC de
Lotbiniére et le Groupe de Réflexion et d’Action sur la Pauvreté
(GRAP) de Lothiniére a organisé le 27 avril dernier le dévoilement du
document L'offre alimentaire dans Lothiniere, il est temps d’agir!
L'activité s'est déroulée en ligne via la plateforme zoom. Plus de 50
personnes étaient présentes pour :

« Connaitre la présence des aliments (que I'on dit traceurs) dans

CHREmEeLesMnclpates : L'OFFRE ALIMENTAIRE

« Découvrir les différentes initiatives locales présentes dans la MRC ——
dans Lotbiniére

de Lothiniére
« Prendre connaissance des résultats de la consultation de la t T
population ‘ I “t tem 5 d
« Ré&flechir a des pistes d’action pour améliorer I'accés aux = . 7 f
aliments.

Dans les prochaines semaines, le comité de suivi poursuivra ses travaux en lien avec les pistes d'action
proposées dans le portrait et lors des ateliers de travail.

Pour voir l'intégralité du document et/ ou pour visionner 'enregistrement du dévoilement utilisez le lien suivant :

L'offre alimentaire dans Lotbiniére, il est temps d'agir! Portrait 2021 - Centre-femmes de Lotbiniére
{cflotbiniere.orq)

-30-

Source et information ;

Martine Turgeon | CENTRE /><>
direction@cflotbinere.org F EI“M E S \ MRC

Centre-Femmes de Lotbiniére DE LOTBINIERE ; , Lotbiniére
418-728-4402 -
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MOTS CROISES

A B C D E F G H

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
HORIZONTALEMENT
1. En bonne place sur le C.V.
2. Il fait passer la pilule.
3. Dissidence.
4. Jules pour la nana. Note a cle.
5. Se défendirent au pied levé.
6. Possessif. Elle est hors de portée quand elle se

met & grimper.

7. Va bien avec elle. Garder le silence.

8. Cacha tout et ne dit rien. N'aura donc pas besoin
de retouches.

9. Fait des trous au front.

10. Gagneé par chance. Il circulait en Espagne.

11. Fabuleux fabuliste. Gouttes de pluie.

12. Prouver qu'on existe en chanson.

VERTICALEMENT

A. Faire perdre toute unité.

B. Il informe les clients. Affluent de 'Oubangui.
Libertin.

C. Cotisations d'assurance. Jeux de boules.

D. Rien ne lui réussit. Le cocher y était assis derriére
ses passagers. |l est présent dans tous les cercles.
E. Nia voir ni a entendre. Vieilles bétes a cornes.

F. Débute chémé. Affrété pour un temps.

G. Faire suer. On a dumal a le dire.

H. Cherche le bouquet. Marquer par un passage.
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Recherche balayeuse usagée en bon état a faible coit ou

s comme don, nécessaire pour nettoyer le sous-sol de la
. sacristie.
Petites
Annonces Veuillez contacter Ginette Castonguay au
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CARTES D'AFFAIRES

%

C ¥ D
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JOSIANE JOSIAMNE PILOTE | = SALON @W

COIFFEWSE-STYLISTE

PILOTE '~
> o X

SERVICE PERSOMMALESE #f COURTOIS RS-

s ey . s s B 418 703-0572

‘Caloration masbeg, ot 210, row Beeperon, Seind-Ddousrd-ge - Ustbinide

Danielle Bernard, coiffeuse
Tel. : 418 796-2280

2401, Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniere

Nancy Parent, coiffeuse
] Tél. : 418 703-0633

S
5") J/’ 146, route Leclerc, St-Edouard GOS 1YO
t.— ":"A <

- @"""’ COIFFURE
o Irance
‘ {/t .:u.r*rwzaﬁ:j'-ﬂ:-m

- 418-571-2289
. 418-703-0566 |

Coiff Caly-T

Salon Ca!@g
418 796.0020

: Esthétiqy ; ’ . : -
Prop.: Lina Trépanier : ] - ‘ :

Jacques Simoneau

Garage

= propriétaire
Lo e : YVON PARADIS INC.

] J jﬂf’m LiLC, Tél.: 418 728-3894

Portes et fenétres Cell.: 418 955-8611

VENTE ET ACHAT VOITURES USAGEES

Vente, installation et réparation de portes et fenétres PEINTURE - DEBOSSELAGE - PARE-BRISE

Douche de verre thermaos, miroir et autre. MECANIQUE
Résidentiel et commercial 2201, rue Principale, Fax : (418) 796-2970
303, rue St-Joseph, Laurier Station Qc GOS 1NO St-Edouard, Lotb. GOS 1Y0 Tél : (418) 796-2518
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Transnmt ?olalre
f(f faf éﬂrﬂ/ (HC
- Voyage de groupe
longue distance
- Suspension pneumatique
- Sieges de tissu

- Porte-bagages
intérieur /extérieur

» Autos d’occasion

- Piéces usagées et neuves

- Redressement de chassis

- Service mécanique g—
- Carrosserie

_RECYCLE AUTOS

1504, St-Charles, Saint-Edouard de Loth. GOS 1Y0
recycleautos@globetrotter.net
T: 418 796-3400 - 1 866 790-3400
F: 418 796-1349

LAcadien

- Florine Gatepaille
Bricoleur

1679, rang Saint-Charles
Saint-Edouard de Lothinidre
(Québec) G0S 1Y0
418933-9054
info@multi-serviceslotbiniere.com

Pour vos travaux domestiques
etentretiens divers

stedouard@acadienbricoleur.com

Téléphone: 418 796-2011 ‘ ‘
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L/)(),/d/’s e Sée

bureau ou votre domicile

e
couturiére diplomeée

Soins de Pieds (Diplomée ANQ)
418 926 2539

342 rue Barbin
Sainte-Croix Lotbiniere, QC

Frangois Gagné, CPA, CGA

COMPTABILITE

Cabinet de comptable professionnel agréeé

418-415-8001

146 rue Olivier

Bureau 100
Laurier-Station (Québec)
GOS 1NO

Tél. : 418.728.9001

SOINS DES PIEDS :
+Ongles incamés
«Cors

«Durions

+CEil de perdrix
+Ogles épais
«Cornes

spédicures

AUDREY TROTTIER

Hygiéniste en soins des pieds

MAINS:

-poses dongles
srésines et poudres
svernis

Soins des pieds
Poses dongles
Manucures
Pédicures

Votre rendez-vous

9 AUDREY TROTTIER
é Hygiéniste en soins des

2676 rue principale
St-Edouard de Lotbiniere
GOSIYO

audrey.soin@hotmail.ca

pieds
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Forestier G.S.

Travaux forestiers
sylvicole et commercial

Excavation Déneigement SR =
Raymond Lemay & Fils inc. R. Lemay inc. Mesurage de bois

Drainage forestier
Abatteuse
multifonctionnelle
Excavation forestiere

- Travaux d’excavation
- Terrassement
“Vente de ripe de bois franc sec
R.B.Q.: 1891-9035-00

2 796-2040

- Déneigement
- Transport en vrac

"CELL. : 418 728-1636

\@\:\'& = LES ENTREPRISES ALTERNATEUR
DENYS HAMEL Inc.

Entrepreneur général en construction

et en renovation résidentielle et commerciale V E N T E & RE PA RATI o N

Tel: 418.831.9692
Télec.: 418.831.0530 i i
Alternateur/ Démarreur/ Batterie

denyshamel@hotmail.com
2216 ch.Filteau, Lévis , QC GTA2N4

154, de la Station,
-aurier-Station (Qc) G0S 1NO 418-728-3819

locantranicacdanschamal Fans

7 (Ll e Plomberie
Ghislain 270" e ”
GﬂStﬂllglla W TRANSPORT: DENRVY It wwsvir & u

418 563"2682 SABLE, TERRE, 102, Route St-Joseph, Laurier- Station
GRAVIER, TUFF www.servipompe.com

servi-pompe.sp.inc@hotmail.com

Location de mini pelle

2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

CHRISTIAN DEMERS ‘ M ODEL
77 C 581 996-3580 7 4 ENTREPOT

T 418796-0060
PLANCHERS DE BOIS FRANC ET D'INGENERIE

CONSTRUCTION ConstructionChristianDemersfdgmail.com

CHRISTIAN DEMERS 148, RUE FAUCHER

SAINT-EDOUARD-DE-LOTBINIERE
(QUEBEC) GOS 1Y0 e £ Hugo Lemay, propriétaire
=3 1= Cell.: 418 654-8969

5707-2084-01 |2 21 e he {l6gers défauts) model.entrepot@hotmail.com

EQUIPRO

LOCATION ET VENTE D'OUTILS

ESPACE PUBLICITAIRE

Yannick Desrochers

T 418 728-4421 |

yd@locationequipro.ca

167, boul. Laurier, Laurier-Station QC GOS INO
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\
-~ SARAH-SOPHIE GOURDE, BAA, PLFIN

R

BEAUDOIN LAFRANCE

GESTION DU PATRIMOINE

Conseillére en Yécurité Financiére
Partenaire de Groupe Financier Horizons \¢ Bureau: 418 834-1008 poste 208

Représentante en Epargne Collective 4 Beaudoinlafrance.com
Inscrit auprés d’Excel Gestion Privée

0 579 Rte du Président-Kennedy, Lévis, Qc. G6C 18
i

Peinture, platrage, céramique, ﬂcs 4 L A
peinture de toiture, etc. — ‘e ru&e : ‘ gl RANCES

CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES 8 3 A Habitation

FRANCIS LEBLANC

St-Antoine-de-Tilly, Qc Pinceaux et fusil a air .
Entreprise

Automobile
Agricole
Tél. : 581.989.2449
frank6908@hotmail.fr £
RBQ - 5726-6694-01 : www.assurancesperusse.com 418 701-3270
: i info@assurancesperusse.com 243, rue Laroche, Sainte-Croix GOS 2HO

KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE

Courtiers en assurance de dommages

Ss JORDAN OUELLET

Courtier en assurance de dommages des particuliers

~ Y o ; i i
S()lllbllllple Commercial | Agricole | Cautionnement

Construction | Auto-habitation
ASSURANCES

info@solusimple.ca

A Téléphone 418 728-3556
LYssur/Fxperts Télécopieur 418 728-3155
GAUTHIER &associgs

' 355, boulevard Saint-Joseph,
Cabinet en assurance de dommages Laurier-Station (QUébeC) GOS 1NO

72
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g - Saint-Edouard 418 796-2052
Stepha nie Québec 418 658-4335

'A' Langlois » slanglois@notarius.net

NOTAIRE & CONSEILLERE JURIDIQUE langloisnotaire.com

| 5 -F00D TRUCK

® EXAMEN VISUEL PAR DES OPTOMETRISTES
® DEPISTAGE DE MALADIES OCULAIRES
® \VERRES DE CONTACT ® MONTURES MODE

FORFAIT A PARTIR DE 119% VERRES ET MONTURE
167-A. boul. Laurier, Laurier-Station 418 728-5473

8002, Rte Marie-Victorin

Leclercville, Qc GOS 2K0 \e 418-926-3244 0
Propristaires : v
Sohanne Paquet M info@restobarlecube.ca

Charles-Stienne Beaudet
ﬂ Suivez nous sur Facebook

& 819 599.9995 lesainteemmelie B lesainte-emmelie@videotron.ca

; Jean-Philippe Garneau
J_o/sa P AR Propriétaire
DGR, 418 703-4850
G 418 571-4850

FRAICHEUR | SAVEURS | DISTINCTION

f | Suivez-nous!

Commande En Ligne ~ Service De Livraison Service Traiteur

® www.restobarlecube.ca o - ;
I
o 418-926-3244 0 Suivez nous sur Facebook Service do v 0 Tend e MR seche

W info@restobarlecube.ca Q' 400, route laurier Ste-Croix
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Jacques Gourde

Deéputé de Lévis-Lotbiniere

Au plaisir de vous servir!

418-836-0970
2677, route Lagueux
Levis, G6J 1B7

Isabelle Lecours

Députée de
Lotbiniére-Frontenac

b L
RIS P S S

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

57, rue Chainé, Saint-Apollinaire
(Québec) GOS 2EO

Téléphone : 418 881-3450
Sans frais : 1 855 718-3444

isabelle.lecours.lofr@assnat.qc.ca

RESTO DU BOIS CLAIR | [ehryftasia \/OYAGES

Un monde d’agriculture Le de s”offre & vo
418 796=-3101 s i
MENUS DU JOUR, PIZZAS, PRODUITS MAISON ” ) .
Siage social Suzanne Michaud, Directrice
> e T 418 796.3060 I 418 796.3060
p 2591, rus Principale SF 888 740.3060
\ ": Saint-Edouard (Québec) GOS 1Y0 Sizanne@interconsail.com
Permis du Québec : 700537 www.bonitour.com/suzanne

restoboisclair@yahoo.com
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