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Le Bavard 

S’informer pour se développer 

 

Mémorable! 

 

Inoubliable! 

 

 

Belle réussite pour notre beau village !!! 

 



1.    

 

   Le Bavard de juin 2024 / Volume 49, numéro 6                                                     Page 2                                                                                                      

Michel Latour, président (581-994-9611) 
Fernande Simoneau, secrétaire (418-796-

2186) 
Johanne Poulin, trésorière (581-888-8752) 
Sylvie Levesque, rédactrice (418-570-5903) 

Diane Lachance, administratrice (418-703-0743 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos 
annonces ou toute autre documentation ou de-
mande dans la boîte sécurisée à l’entrée du bu-
reau municipal ou les envoyer par courriel à l’a-
dresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et 

votre numéro de téléphone dans vos  
 correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 
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Mots croisés 

Sudoku Énigmes 

#1- Qui a deux branches, mais pas de feuil-
les ? 

#2- Qu’est ce qui disparaît lorsque tu dis son 

 nom ? 
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LA PENSÉE DU MOIS 

LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ? 

  Fête Nationale 21-22 juin 2024 

 
 

Les Messes 

Vendredi , le 19 juin 2024 à 14:00 :  à  déterminer (Jardin des Aînés) 

Dimanche, le 21 juin 2024 à 11:00 : Mme Johanne Bernier (messe anniversaire) 

                                                     M. Rodrigue Coulombe (messe anniversaire) 
 

                                                      

NOTEZ QUE LA MESSE DOMINICALE A LIEU DANS L’EGLISE          MERCI! 

 

 

 

 

LOGEMENTS À LOUER HLM DE ST-
ÉDOUARD 

Logements 3 1/2 disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les nor-
mes de la SHQ (le coût du loyer est calculé en 
fonction des revenus et services). Veuillez com-

Mai 2024 

Crédit-voyage: Guillaume Pilote de St-Edouard 

100$: Audrey Gagnon et Régis Bernier de St-Edouard 

75$: Marc Aurel Boisvert de Laurier Station 

Sans les  arbres dans lesquels il joue, 

le vent resterait invisible….. 

 

Christiane Singer 
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 LA CHRONIQUE SANTÉ AVEC SYLVIE LEVESQUE 

Votre santé mentale et les fleurs 

L'impact des fleurs sur notre vie 

 

Les fleurs ont le pouvoir d'égayer nos vies, mais saviez-vous qu'elles peuvent également avoir un 
impact positif sur notre santé mentale ? En effet, de nombreuses études ont montré que les fleurs 
peuvent avoir des effets bénéfiques sur notre bien-être psychologique. 

Tout d'abord, les fleurs peuvent aider à réduire le stress et l'anxiété. Des recherches ont montré 
que les personnes qui ont des fleurs dans leur environnement se sentent plus détendues et ont 
moins de stress. Les couleurs et les parfums des fleurs peuvent stimuler les sens et évoquer des 
sentiments de bonheur et de calme. 

De plus, les fleurs peuvent également améliorer l'humeur et aider à lutter contre la dépression. Les 
personnes qui ont des fleurs chez elles ont tendance à être plus heureuses et plus optimistes que 
celles qui n'en ont pas. Les fleurs peuvent également aider à renforcer les relations sociales, car 
elles sont souvent utilisées pour exprimer l'amour, la gratitude ou la sympathie. 

Enfin, les fleurs peuvent également aider à favoriser la créativité et la productivité. Les environne-

ments de travail décorés avec des fleurs ont été associés à une augmentation de la créativité et de 

La morale de l'histoire 

 

En conclusion, les fleurs sont plus que de simples éléments décoratifs. Elles ont le pouvoir 
d'améliorer notre santé mentale, notre humeur et notre productivité. Que ce soit en offrant 
un bouquet de fleurs à un ami, en décorant votre maison avec des arrangements floraux ou 
simplement en passant du temps dans un jardin, il est facile de profiter des avantages des 
fleurs. Alors n'hésitez pas à intégrer les fleurs dans votre vie quotidienne pour en récolter les 
bénéfices.  
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Ça s’est passé ici……. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi le 08 juin 2024 avait lieu la première édition de la « Journée Portes Ouvertes » du Cercle de Fermières 
de Saint -Édouard et ce dans un nouveau local spacieux, bien éclairé et de conception récente mis gracieuse-
ment à leur disposition par la Municipalité.  

Pour l’occasion nos fermières présentaient, avec une fierté bien légitime, plusieurs de leurs œuvres. Qu’il s’agis-
se d’ouvrages tissés , de tricots, de broderies ou d’autres éléments d’artisanat. Leurs imaginations et leurs habi-
letés en ont étonnées plusieurs. En discutant avec les visiteurs , à leur sortie de l’exposition, il est clairement res-
sortie que ceux-ci ne s’attendaient pas à voir une aussi grande variété de réalisation. Pour eux, les membres du 
Cercle de Fermières tissaient et tricotaient seulement, mais ils ont réalisés que c’étaient beaucoup plus que ça; 

Les cinq (5) membres du conseil d’administration n’ont pas ménagées leurs efforts afin de préparer cette jour-
née qui connut un vif succès, soit :  Mme Sylvie Levesque, Sylvie Bédard, Maryse Auger, Francine Bergeron et 
Lucie Dufour. Merci de votre belle implication. Félicitations et … à la prochaine !  

Journal Le Bavard  

Michel Latour , Président  
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Denise Poulin  

Le Relais pour la vie! 

Samedi le 8 juin dernier, j’ai marché au Relais pour la vie à St-Apollinaire avec l’équipe des mai-
res de Lotbinière afin d’amasser des dons pour la recherche sur le cancer.  Notre équipe a 
amassé plus de $6000. 

Cette activité fut un succès avec 430 participants, 40 équipes avec un montant total de 
$300,789.00. 

Ces activités font la différence dans la survie des personnes atteintes de cette maladie.  Elles 
ont aidé  des milliers de personnes partout au pays à guérir ou à profiter de la vie plus long-
temps. 

Au nom des membres du conseil municipal, je vous souhaite un bel été avec des belles ren-
contres, de belles activités, du repos et surtout de la santé. 

 

Profitez bien des moments en famille et ceux entre amis. 

 

Bon été! 

 

Le mot du maire 
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Le Grand Défi Pierre Lavoie de passage chez nous ! 

 

Un événement historique pour notre beau village de Saint-Édouard de Lotbinière a eu lieu 

samedi 15 juin 2024 lorsque plus de 6000 cyclistes sont passés, et se sont arrêtés, chez nous 

dans le cadre du Grand Défi Pierre Lavoie, édition 15e anniversaire. 

Rappelons tout d’abord que cette activité a pris son origine lorsque Pierre Lavoie, athlète 

émérite, fut confronté au décès de deux de ses quatre enfants soit Laurie 4 ans, en 1997 et 

Raphaël 20 mois, en 2000. Una maladie héréditaire orpheline, l’acidose lactique, les ayant 

emportés. Afin d’aider à combattre cette terrible maladie, il organise, en 1999, le premier Défi 

Pierre Lavoie au Saguenay-Lac St-Jean. Après plusieurs randonnées et grâce au succès des fonds 

recueillis, le gène responsable de cette maladie sera enfin découvert en 2003. 

Pourquoi s’arrêter en si bon chemin, si vous me permettez l’allusion? En 2008, devant la très 

grande popularité du Défi Pierre Lavoie, il opte finalement pour une association avec M. 

Germain Thibault, réalisateur à Radio-Canada, et vise désormais à sensibiliser les jeunes de 

niveau primaire à adopter de saines habitudes de vie. 

C’est dans le cadre de cet événement que de valeureux adeptes du vélo ont parcourus, samedi 

dernier, le parcours appelé « La Boucle Vidéotron » et ont couvert plus de 131 km. Départ du 

pont de Québec, longeant le fleuve par la 132 jusqu’à Lotbinière pour remonter ensuite jusque 

chez nous et prendre la 226 en direction du pont de Québec via Saint-Nicolas. 

Bien sûr, tout au long de ce long chemin, les cyclistes ont besoin de ravitaillement et de 

reprendre un peu de leur souffle. C’est ce qu’ils ont fait samedi dernier à Saint-Édouard. Accueilli

dans le stationnement de l’Église par une cinquantaine de bénévoles, on leur a offert entre 

autres;  gatorade , sandwichs, barres tendres et bananes ainsi que de nombreux 

encouragements. Plus de 60 autres bénévoles se sont dévoués; certains pour assurer la fluidité 

de la circulation, d’autres en soutien aux cyclistes et enfin plusieurs en support aux gens des 

différentes zones. 

Nous nous rappellerons longtemps de ce grand événement à Saint-Édouard et surtout de la 

générosité des bénévoles et de l’accueil franchement cordial accordé à ces 6000 visiteurs. 

Merci et félicitations aux organisateurs ! 

Michel Latour, président
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Bravo! 
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Elles sont rouges, juteuses et sucrées…… 

Nos fraises du Québec sont arrivées ! 

Confiture de fraises (la meilleure) 

Ricardo 

Préparation: 25 minutes 

Cuisson: 20 minutes 

Portions: 1 

Rendement: 1 litre (4 tasses) 

Se congèle: oui 

Ingrédients 

1 kg (8 tasses) de fraises fraîches, équeutées et coupées en quartiers 

1 litre (4 tasses) de sucre 

60 ml (1/4 tasse) jus de citron 

Préparation 

Au mélangeur, réduire en purée lisse 250 g (2 tasses) de fraises. Réserver le coulis. 

Dans une grande casserole, mélanger le reste des fraises, le sucre et le jus de citron.  A l’aide d’un pilon à pom-
mes de terre, écraser grossièrement les fraises. 

Y ajouter le coulis de fraises et porter à ébullition à feu moyen en remuant légèrement et en raclant les parois 
et le fond de la casserole.  Laisser mijoter à feu moyen-doux environ 15 minutes ou jusqu’à ce que le thermo-
mètre à bonbons indique 106 degrés C (224 degrés F).  Écumer soigneusement pendant la cuisson. 

Verser dans des contenants hermétiques.  Laisser tiédir et réfrigérer.  La confiture se conserve quelques semai-
nes au réfrigérateur ou 6 mois au congélateur. On peut également verser la confiture dans des bocaux stérilisés 
chauds qui seront ensuite submergés pendant 10 minutes dans l’eau bouillante.  Cela assure une longue conser-
vation à la température ambiante……. 
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Le 11 juin dernier, s’est tenue notre assemblée générale annuelle.  Cette rencontre a eu lieu à la Bouca-
nerie Del Tonio de Sainte-Croix. 

Les 3 membres sortantes du conseil d’administration ont été réélues. Bravo mesdames! 

Le conseil est composé de 5 membres soit:  Sylvie Levesque, Sylvie Bédard, Francine Bergeron, Maryse 
Auger et Lucie Dufour 

                                                                                                                                                 

Cette rencontre s’est terminée par un excellent souper et la bonne humeur était au menu. 

Les réunions mensuelles sont terminées pour la période estivale et reprendront le deuxième mardi de 
septembre.  Les ateliers créatifs du lundi sont aussi en pause et recommenceront cet automne.  La date 
sera annoncée en septembre.   

Notre local est toujours ouvert, même pendant l’été pour les tisserandes. 

Si vous avez le goût de vous joindre à nous, n’hésitez pas à contacter: Sylvie Levesque, 418-570-5903 

                                                                                                       Lucie Dufour, 418-926-3441                                                                                                                            

Nous vous souhaitons un très bel été !   

Au plaisir de vous retrouver cet automne!  

                                                                                                        

                                                                                                        

Cercle de Fermières 

De St-Édouard-de-Lotbinière 

La saison se termine en beauté! 
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Connaissez vous le chanvre textile!    

LE TISSU DE CHANVRE 

 

Le chanvre fût une des premières sources de textile pour notre hu-
manité. 

Les plus anciens tissus d’habillement retrouvés intacts, sont des étoffes de chanvre découvertes en Chine et datant de 

4 000 ans avant J.C.  

Pendant 6000 ans les fibres de chanvre ont permis de produire un textile quasiment inusable, résistant à l’humidité, aux 

rayons UV et reconnu comme étant le mieux adapté à la peau humaine. Dans l’histoire, la fibre de chanvre était utilisée 

pour fabriquer des vêtements, du linge, de la toile, des cordes et cordages, des voiles de bateau, des tentes, draperies, 

sacs, etc…  
Les grands navigateurs, y compris Christophe Colomb utilisèrent des voiles faites en tissus de fibre de chanvre ainsi 

que des cordages de chanvre, plus solides et plus fiables. Le chanvre textile fût le premier “moteur” de l’humanité. 

Les propriétés anti-UV, anti-fongiques, anti-bactériennes et thermorégulatrices de la fibre de chanvre en font une matiè-

re noble et saine. La fibre offre des produits durables de très bonne qualité. Nécessitant 10 fois moins d ’ eau que le 

coton, 6 fois plus résistante et n ’ ayant pas de besoins en apports chimiques pour stimuler sa croissance ou bien la 

protéger, cette ressource pourrait transformer l ’ impact de l ’ industrie sur la planète… L ’ utilisation de fibres de chan-

vre comme matériau pour l’ h abillement n ’ est pas quelque chose de nouveau, la fibre de chanvre a été utilisée de-

puis des milliers d ’ années.  

Maintenant que vous connaissez tous les avantages du chanvre, je vous invite à vous crocheter un beau bob* en chan-

vre pour travailler au jardin ou vous protéger lors de vos sorties estivales. 

 

* bob: Le bob est un chapeau caractérisé par sa forme ronde et sa bordure souple qui lui donne un aspect unique et 

décontracté. 

 
Si vous désirez vous crochetez un bob, je vous 
invite à consulter le site: 

Lidiacrochet/bob  

Vous y trouverez un vidéo avec tous les dé-
tails. 

                            Sylvie Levesque, rédactrice 
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Soirée de Ruff 

Vendredi, le 21 juin 2024 à 19:30 hres 

Sous le chapiteau au terrain des loisirs. 

Venez  vous amuser avec nous en jouant quelques parties 
de cartes.  Le Ruff sera à l’honneur.  Il y aura des prix aux 

gagnants et des prix de présence. 

On vous attend nombreux! 

Denise et André 
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Journée au Village Vacances Valcartier                   

Dimanche le 4 août 2024 
 

 

 

Cette activité est offerte aux jeunes de Lotbinière, Leclercville et                  St-
Édouard. Les jeunes de moins de 10 ans doivent être obligatoirement 
accompagnés d’un parent.  

Un autobus partira de l’église de St-Édouard à 8h00 le matin pour revenir 
vers 18h30. Vous pouvez aussi organiser vos autos avec votre famille et 
profiter de notre rabais de groupe très avantageux (vous devez toutefois être 
arrivé sur le site pour 10h).  

Apportez vos breuvages, votre lunch, vos vêtements appropriés, votre crème 
solaire, etc.  

Parlez de cette invitation à vos amis(es)!   

 

Tarifs :       Enfants de St-Édouard, Lotbinière et Leclercville : 20,00$ 
Enfants des membres du club : 10,00$                                                           
Membres du club : 20,00$                                                                              
Adultes et enfants de l’extérieur : 30,00$ 

 

Confirmez votre présence auprès de la responsable et n’oubliez pas de 

laisser votre nom et numéro de téléphone sur le répondeur : 

                                

                               Mylène Bernier : 418-805-1699 
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MOTS CROISÉS SUDOKU 

Énigme # 1 : Les lunettes            Énigme #2: Le silence 

 

Tarifs en vigueur à compter du 1er février 2024 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce  10.00$ 

1/2 page 15.00$ 

1 page 25.00$ 

Organismes sans but lucratif 

Mouvements communautaires 

1 page gratuite/mois 

Carte d’affaires/espace 50.00$/année 
Abonnement 45.00$/année 
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