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Le Bavard 

S’informer pour se développer 

JMille 

Mercis!! 

Pour toutes ces années au sein du conseil d’admi-
nistratrion du journal  Le Bavard 

À Lise Lachance, présidente 

À Pierrette Léger, rédactrice 

À Claude Blanchet, administrateur 

Nous leur souhaitons tout le bonheur possible 
pour la suite. 

BIENVENUE 

Nous souhaitons la bienvenue 

À Michel Latour, Sylvie Levesque et  

Fernande Simoneau qui se sont joint à  

L’équipe! 
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Michel Latour, président (581-994-9611) 
Fernande Simoneau, secrétaire (418-796-

2186) 
Johanne Poulin, trésorière (581-888-8752) 
Sylvie Levesque, rédactrice (418-570-5903) 

Diane Lachance, administratrice (418-703-0743 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos 
annonces ou toute autre documentation ou de-
mande dans la boîte sécurisée à l’entrée du bu-
reau municipal ou les envoyer par courriel à l’a-
dresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et 

votre numéro de téléphone dans vos  
 correspondances  

avec Le Bavard.   Merci. 
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Mots croisés 

Sudoku 
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Avril 2024 

Crédit-voyage :  Alice Bernier de St-Edouard 

100$ :  Claudette Hébert de Lévis 

75$ :  Yvon Hamel de Ste-Croix 

LA PENSÉE DU MOIS 

LES GAGNANTS CLUB OPTIMISTE 

QUOI FAIRE ? 

FADOQ 

Mercredi, le 29 mai 2024 à 11:30 hres: dîner à la salle municipale suivi de l’Assemblée Générale 

Annuelle 

 
Magasinage 

Lundi, le 3 juin 2024 
Départ à l’église de St-Édouard à 9h00 
Daniel Lemay (418) 796-2880 maison, (418) 554-2880 cell 
 
Les Messes 

Vendredi , le 14 juin 2024 à 14:00 :  à  déterminer (Jardin des Aînés) 

Dimanche, le 16 juin 2024 à 11:00 : Mme Rita Soucy 

                                                     M. Jean-Claude Lemay (messe anniversaire) 

                                                     M. Nicolas Lemay 

NOTEZ QUE LA MESSE DOMINICALE A LIEU DANS L’EGLISE          MERCI! 

LOGEMENTS À LOUER HLM DE ST-
ÉDOUARD 

Logements 3 1/2 disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les nor-
mes de la SHQ (le coût du loyer est calculé en 
fonction des revenus et services). Veuillez com-

Soyons reconnaissants envers les 
gens qui nous rendent heureux. Ils 
sont les jardiniers qui font fleurir  

notre âme 

Marcel Proust  
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 LA CHRONIQUE SANTÉ AVEC SYLVIE LEVESQUE 

5 bienfaits du jardinage sur la santé 

Même si vous ne gagnez pas votre vie en jardinant et que vos aliments ne proviennent pas tous de votre propre jardin, quelque chose 

vous incite à jardiner et à vous salir les mains. Voici 5 des raisons qui font qu'il est agréable de « jouer » dans la terre 

UN SOL EN SANTÉ SIGNIFIE DES ALIMENTS SAINS ET PEU DISPENDIEUX 

La réduction des coûts liés à l'alimentation est une raison évidente de jardiner. À une époque où les maladies d'origine alimentaire 

sont nombreuses et où les organismes génétiquement modifiés et les pesticides abondent, il est réconfortant de savoir exactement 

comment nos aliments ont été produits.  Vous contrôlez ce qui se retrouve dans votre sol et pouvez choisir de l'amender, par exem-

ple, avec du compost bio. 

JOUER DANS LA TERRE EST UNE ACTIVITÉ QUI RASSEMBLE 

Il est possible de renforcer nos liens avec les gens de notre communauté en travaillant la terre. Un jardin bien entretenu améliore le 

quartier et augmente la valeur d'une propriété, c'est vrai, mais il est probablement plus apprécié par les autres que vous donniez un 

coup de main pour nettoyer un espace vert ou pour préparer un jardin communautaire. 

LA TERRE REND HEUREUX 

Tout bénévole sait qu'il retire plus de bienfaits de son travail que l'organisation elle-même. Cela fait du bien de redonner à la terre, et 

il y a une raison toute simple. Si pour beaucoup de gens le potager ou le jardin de roses est un endroit associé au bonheur, c'est qu'il 

y a dans le sol un antidépresseur naturel appelé « Mycobacterium vaccae ». Cette bactérie stimule la production de sérotonine, un 

neurotransmetteur qui crée un sentiment de bien-être. Si une étude était faite (c'est peut-être déjà le cas), je ne serais pas surpris 

d'apprendre que les amateurs de jardinage ont moins recours à des médicaments comme le Prozac! 

TRAVAILLER LA TERRE À JARDIN EST BON POUR LA SANTÉ 

Un corps sain ne se limite pas qu'à une bonne santé mentale et émotionnelle. Il doit aussi être bien sur le plan physique. Les centres 

pour le contrôle et la prévention des maladies (en anglais, « Centers for Disease Control and Prevention ») parlent du jardinage comme 

étant une activité modérément intense. S'adonner pendant deux heures et demie par semaine à une activité de ce niveau permettrait 

de réduire le risque de cancer du côlon, de maladies du cœur, de haute pression artérielle, d'obésité, d'ostéoporose, de diabète de 

type 2, et de décès prématuré. De plus, ceux qui choisissent de jardiner comme exercice plutôt que de marcher ou de faire du vélo 

ont tendance à s'investir plus longtemps (de 40 à 50 minutes plus longtemps). 

LA TERRE À JARDIN FAIT BAISSER LE NIVEAU DE STRESS 

Enfin, lorsque je jardine, toutes mes inquiétudes disparaissent, même si ce n'est que pour quelques heures. C'est prouvé, le jardinage 
permet de diminuer le niveau de stress de tous, incluant les mères trop occupées et les gens souffrant d'un trouble de stress post-
traumatique. Alors fermez votre appareil mobile, votre ordinateur et votre télé, puis allez dehors et salissez-vous! 
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Des nouvelles de l’AGA du Bavard 

 

Jeudi soir, le 2 mai a eu lieu l’assemblée générale annuelle du Mouvement Information Développement  

(le Bavard).  Un comité a été formé afin de continuer le travail qui nous permet de recevoir notre journal 
local à tous les mois. 

 

Voici le nouveau comité: 

Michel Latour, président 

Fernande Simoneau, secrétaire 

Johanne Poulin, trésoirière 

Sylvie Levesque, rédactrice 

Diane Lachance, administratrice 

Merci à vous tous! 

Merci Sylvie de prendre la relève de Pierrette Léger comme rédactrice.  Pierrette prend une retraite bien 
méritée.  Elle a occupé ce poste durant huit ans.  Nous sommes convaincus que tu sauras relever ce défi 
avec brio et nous apporter tes couleurs. 

Merci à Pierrette Léger, Lise Lachance et Claude Blanchet pour tout le temps donné pour nos citoyens. 

 

Vous  avez fait un très beau travail! 

Ensemble nous avançons……… 

Denise Poulin 
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Bonjour chers paroissiens et chères paroissiennes! 

Des bénévoles passeront à vos portes pour recueillir votre contribution.  Nous vous remercions de les ac-
cueillir avec courtoisie. 

Merci de votre générosité! 

Fabrique St-Laurent Rivières du Chêne, Communauté de St-Édouard 
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Soirée de Ruff 

Vendredi, le 21 juin 2024 à 19:30 hres 

Sous le chapiteau au terrain des loisirs. 

Venez  vous amuser avec nous en jouant 
quelques parties de cartes.  Le Ruff sera à 
l’honneur.  Il y aura des prix aux gagnants 

et des prix de présence. 

On vous attend nombreux! 

Denise et André 
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MOTS CROISÉS SUDOKU 

Tarifs en vigueur à compter du 1er février 2024 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce  10.00$ 

1/2 page 15.00$ 

1 page 25.00$ 

Organismes sans but lucratif 

Mouvements communautaires 

1 page gratuite/mois 

Carte d’affaires/espace 50.00$/année 

Abonnement 45.00$/année 
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