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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 janvier  27 janvier 

15 février 28 février 

15 mars 31 mars 

Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 
Lucie Bernier, présidente (796.3261) 

Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 
Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 

Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 
Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 

Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 
 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-
nonces ou toute autre documentation ou demande 
dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 
envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 
Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre  

numéro de téléphone dans vos correspondances  
avec Le Bavard.                                                                                            

Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 

3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  
Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires/espace 45.00$/année 

Abonnement 40.00$/année 

Première page 25.00$ 

Les tarifs 
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La pensée du mois 
 

CHAQUE JOUR M’OFFRE LA PAGE BLANCHE DE SES POSSIBLES. 
 

SANDRA DULIER  

 Les gagnants de novembre 2020 

Crédit-voyage :ML Construction de Ste-Croix    

100$ :Julie Nicol de St-Édouard   

75$ :Clara et Jacob Daigle de St-Édouard   

Messes 

Vendredi, le 1er janvier 2021 à 11h00 : Anita & Étienne Blais 

Dimanche, le 3 janvier 2021 à 11h00 : Lucie et Simon Trépanier 

Mardi, le 12 janvier 2021 à 16h00 : Marie-Paule Ruel Tanguay 

Dimanche, le 17 janvier 2021 à 11h00 : Gérard & Pierre-Paul St-Onge 

Jeudi, le 28 janvier 2021 à 15h00 : à venir, au Jardin des Aînés, si possible 

Dimanche, le 31 janvier 2021 à 11h00 : Abbé Fernand Bernier (messe anniversaire) 

 

À partir du 17 janvier 2021, la messe du dimanche aura lieu dans la sacristie. 

LOGEMENTS À LOUER 

HLM DE ST-ÉDOUARD 

Logements 3 ½ disponibles présentement au 
HLM, 122 rue Hamel, St-Édouard, pour person-
nes de 50 ans et plus. Admissibilité selon les 

normes de la SHQ (le coût du loyer est calculé 
en fonction des revenus et services). Veuillez 
communiquer avec Mme Anne Bernier, direc-

trice, au 418-926-1202. 

La Communauté de St-Édouard vous souhaite 
un Joyeux Noël et une Bonne,  

Heureuse et Sainte année 2021! 
 

Voici l’horaire des messes:   

Jour de l’An à 11 heures 

3 janvier à 11 heures 

Les personnes qui désirent faire un don à la Commu-

nauté Chrétienne, vous pouvez le faire, et prenez 

note que les chèques doivent être faits au nom de 

Paroisse St-Laurent-Rivières-du-Chêne. 

Merci pour votre générosité! 
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Ingrédients 

 

1/4 de tasse de cassonade 
1/4 de tasse de farine 
1/4 de tasse de sucre 
1 c. à thé de poudre à pâte 
1 œuf 
1 c. à thé de vanille 
1/4 de tasse de beurre fondu 
1/4 de tasse de grains de chocolat 
2 pommes pelées et coupées en morceaux 
 

Préparation 
 
Préchauffer le four à 350oF. 
 
Dans un bol, mélanger la cassonade, la farine, le sucre et la poudre à pâte. 
 
Incorporer l’œuf battu, la vanille, le beurre fondu, les grains de chocolat et les pommes. 
 
Verser dans une assiette à tarte de 9 po. de diamètre, bien beurrée. 
 
Cuire de 20 à 25 minutes. 
 
Donne 8 portions 
 
 

N.B. :  Dans la recette du mois dernier, 
 il manquait la quantité de l’ingrédient principal: 
 7 1/2 tasses de Rice Krispies  

Tarte aux pommes et au chocolat  

De 

Jacqueline Bernier 
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Responsable: Lucie Bernier 

Noël : installer ses décorations rendrait plus heureux selon une étude 

Alors que Noël s’annonce particulier cette année, une étude a révélé qu’installer ses décorations de Noël rendrait 
plus heureux.  

Alors qu’Olivier Véran a annoncé il y quelques semaines que les fêtes de fin d’année seraient « différentes » et se 
feraient en « petit comité », installer sa décoration de Noël se révèle efficace contre la déprime hivernale. Ce qui 
d’autant plus important cette année, où le confinement a placé les Français dans une certaine incertitude vis-à-vis 
des fêtes de fin d’année. Il est donc primordial de retrouver le sourire et pour cela rien de plus simple : installer ses 
décorations de Noël.   

Selon une étude du psychanalyste anglais Steve McKeow, installer sa décoration de Noël en novembre rendrait plus 
heureux. Elle précise même que plus la décoration est installée tôt, plus cela vous remplit de bonheur. « Les déco-
rations évoquent les souvenirs d’enfance, des moments magiques… C’est pour cette raison que de les sortir en 
avance rend plus heureux ! » explique Steve McKeow. Les personnes ressentiraient un sentiment d’apaisement lors 
de l’installation du sapin, des guirlandes, des crèches, des villages miniatures de Noël. Ce rituel sacré diminuerait 
donc le stress et l’anxiété.  

La magie de Noël : un sentiment de nostalgie 

L’ambiance de Noël nous replonge en enfance et créer un sentiment de nostalgie : « Bien qu'il existe de nombreuses 
raisons symptomatiques qui poussent quelqu'un à sortir les décorations de Noël tôt dans l'année, c'est souvent lié à la 
nostalgie : soit pour revivre la magie, soit pour compenser un manque dans le passé. Les décorations sont simple-
ment une ancre, un chemin vers les émotions magiques de l’enfance. Installer ses décorations de Noël tôt permet de 
prolonger l'excitation ! » analyse le fondateur de l’organisation MindFixers pour le site Unilad. Par ailleurs, Amy Mo-
rin, psychothérapeute et auteur du best-seller « 13 Things Mentally Strong People Don’t Do », a indiqué que la nostal-
gie « aide les gens à se connecter à leur passé et à comprendre qui ils sont », une nostalgie bienveillante qui serait 
donc essentielle au bonheur.  

Une autre étude, publiée dans le Journal of Environmental Psychology, a révélé que décorer sa maison rend plus sym-
pathique envers ses voisins, notamment avec l’installation des guirlandes, des lumières et autres décorations dispo-
sées à l’extérieur qui permettrait d’entretenir des liens plus conviviaux avec le voisinage, créant un fort sentiment de 
communauté. 



Le 23 décembre 2020 / Volume 45, numéro 12                           Page  6 

 

Responsable : Pierrette Léger 

L’arrosage des plantes Utiliser l’eau de cuisson des œufs à la coque 
(refroidie) pour arroser les plantes 

 

Les bibelots en bois 

Nettoyer les bibelots avec un mélange d’un blanc 
d’œuf battu additionné d’un peu de vinaigre. Cette 
solution est excellente pour redonner un beau lustre 

à vos sacs à main. 

Les bottes de caoutchouc Pour redonner du luisant aux bottes de caoutchouc, 
frottez-les avec du blanc d’œuf. Laissez sécher sans 

frotter. 

Les brûlures Pour guérir rapidement une brûlure, casser un œuf, 
battre légèrement le blanc et étendre sur la peau 
brûlée sans frotter. Maintenir au moins 1 heure. Le 
blanc d’œuf est un collagène naturel qui aide à ré-
générer la peau. Utiliser également pour soulager 

un coup de soleil. 

La crème faciale Recette de crème faciale : un blanc d’œuf bien bat-
tu, une c. à thé de miel et quelques gouttes d’huile 
d’amande. Aussi efficace qu’une bonne nuit de som-

meil. 

Les cheveux ternes Pour redonner de l’éclat aux cheveux, mélanger 2 
œufs, du miel, du jus de citron et fouetter. Appli-

quer sur les cheveux et laisser 5 à 10 minutes. 

Un doigt écrasé Pour apaiser la douleur si vous avez reçu un coup de 
marteau ou vous êtes coincé le doigt, le tremper 

dans un œuf cru. Le doigt ne noircira pas. 
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Vous n’êtes pas un citoyen de St-Édouard-de-Lotbinière, vous ne retrouvez donc pas 
notre journal dans votre Publisac et vous désirez le recevoir format papier par la pos-
te ? Cet abonnement est pour vous. 

 

 

 

Les abonnements au Bavard seront échus le 31 décembre 2020. 

Pour ceux et celles qui désirent s’abonner ou tout simplement renouveler leurs bonnes habitudes, 
vous n’avez qu’à communiquer avec 

Hélène 
Par téléphone au 418 796.2104  

Ou  
Par courrier au 108 rue St-Onge, Saint-Édouard-de-Lotbinière (Québec) G0S 1Y0 

 

 

 

 

 

 

Depuis quelques semaines, notre journal est disponible gratuitement sur le site internet de la mu-

nicipalité à l’adresse suivante : https://www.municipalite.st-edouard.qc.ca 

Si vous préférez naviguer sur internet et cesser votre abonnement papier, s.v.p. veuillez en aviser 

Hélène au numéro mentionné plus haut. 

 

Que vous renouveliez votre abonnement parce que vous désirez quand même notre journal papier 

ou que vous cessiez votre abonnement pour aller le visionner sur internet, nous apprécierions 
grandement que vous contactiez Hélène pour lui en faire part. 

 

Nous vous remercions de votre collaboration. 

_x UtätÜw 

Le coût pour la période du 1er janvier au 31 décembre 2021 est de 40$. 
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Personne recherchée, homme ou fem-

me, pour partager un espace double 

dans un columbarium de la région pour 

99 ans, à moitié prix. 

Contacter Yves Fournier au 418-931-3589 

Recherche personne fiable pour déneiger 

une entrée de maison seulement. 

Si vous êtes la personne idéale,  

sur qui on peut compter,  

contacter  

Lise au 418-703-0682 

Ou 

Diane au 418-703-0743 

 

Nous recherchons une personne de 

confiance pour venir à la maison (St-

Édouard) une à deux journées par semai-

ne pour garder une petite fille de un an 

et effectuer quelques tâches ménagères. 

Salaire et horaire à discuter. Communi-

quez avec Karine au 418-569-6025.  
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 Mots croisés 

Sudoku 
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Faites-vous REMARQUER 

Affichez votre  

CARTE D’AFFAIRES ICI 
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