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Le Bavard 
S’informer pour se développer 

Le pays du repos  
 

est celui où l’on se sent bien! 
 

Des vacances réussies  
 

sont un temps de recul où l’on se retrouve 
 

et en paix avec soi-même  
 

et avec ceux que l’on aime.  
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TOMBÉE  PARUTIONS 

15 juillet 29 juillet 

15 août 29 août 

15 septembre 30 septembre 

 
Jacqueline Bernier, trésorière (796.2146) 

Lucie Bernier, présidente (796.3261) 
Nathalie Boucher, administratrice (796.3083) 

Hélène Gagné, resp. des abonnements (796.2104) 
Diane Lachance, secrétaire (703.0743) 

Lise Lachance, vice-présidente (703.0682) 
Pierrette Léger, rédactrice (703-0581) 

 

Vous pouvez déposer votre correspondance, vos an-

nonces ou toute autre documentation ou demande 

dans la boîte du Bavard au dépanneur SONIC ou les 

envoyer par courriel à l’adresse suivante:    

lebavard1974@ gmail.com 

Nous vous demandons d’inscrire votre nom et votre 

numéro de téléphone dans vos correspondances avec 

Le Bavard.                                                                                            

Merci. 

POUR UNE PUBLICITÉ TARIF 

Une annonce    6.00$  

1/4 de page   8.00$ 

1/3 de page 10.00$   

1/2 page 12.00$ 

3/4 de page 15.00$ 

1 page 20.00$ 

Organismes sans but lucratif et  

Mouvements communautaires 

Gratuit 

Carte d’affaires 45.00$/espace/année 

Abonnement 40.00$/année 

Les tarifs 

Les parutions 

TABLE DES MATIÈRES 

Bonnes vacances 1 

Les tarifs / Les parutions / L’équipe 2 

La pensée / Gagnants C.O. / Aide 

Alimentaire / Erratum 

3 

Mon livret de recettes 4 

Chronique Santé 5 

Trucs et astuces 6 

Le mot du maire 7 

Marché public 8 

Ça va bien aller 9 

Hamel Construction Inc. 10 

Bibliothèque A. Lachance 11 à 14 

À vendre / OMH / Solutions 15 

Jeux 16 

Cartes d’affaires 17 à 24 

    

L’équipe du Bavard 
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La pensée du mois 

LE BONHEUR NE DÉPEND D’AUCUN ÊTRE 
D’AUCUN OBJET EXTÉRIEUR 
IL NE DÉPEND QUE DE NOUS… 

DALAÎ LAMA 

 Les gagnants de mai 2020 

Crédit-voyage : Alain Benoit de Leclercville    

100$ : Annie Côté et Patrice Lemay de St-Édouard   

75$ : Stéphanie Benoit et Jean-Mathieu Lemay de Leclercville    
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 Muffins aux fraises fraîches 
 

 De Nathalie Boucher 

 
 
Ingrédients 

 

1/2 tasse de beurre ramolli 

3/4 tasse de sucre 

1 œuf 

2 tasses de farine 

1 c. à thé de poudre à pâte 

1/2 c. thé de sel 

1/2 tasse de lait 

1/2 c. à thé de vanille 

1 1/2 tasse de fraises hachées 

3 c. à thé de sucre 

1/2 c. à thé de cannelle 

 
Préparation 

 

Mélanger le beurre et le sucre. 

Ajouter l’œuf et bien mélanger. 

Tamiser la farine, la poudre à pâte et le sel dans un petit bol. 

Ajouter le mélange de farine et le lait en alternant dans le mélange de beurre. 

Ajouter la vanille. Vous verrez, le mélange sera très épais. 

Incorporer délicatement les fraises. 

Verser la pâte dans des moules à muffins. 

Mélanger le sucre et la cannelle et saupoudrer sur les muffins. 

Cuire au four à 400o pendant 20-25 minutes. 
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Responsable: Lucie Bernier 

Diagnostic 
Compte tenu de la spécificité des symptômes et des périodes durant lesquels ils surviennent, les médecins sont générale-
ment en mesure de poser un diagnostic très facilement. Certains tests (sanguins ou cutanés) permettent de découvrir 
l'allergène mis en cause afin de traiter efficacement les symptômes. 
 
Possibles risques de complications 
Lorsqu'elles sont persistantes, mais pas traitées adéquatement, les allergies saisonnières peuvent favoriser l'apparition 
de : 

 Sinusite chronique 

 Crises d'asthme 

 Otites à répétition (surtout chez les enfants) 
 
Traitement des allergies saisonnières 
Plusieurs médicaments vendus avec ou sans ordonnance sont disponibles pour le traitement des allergies saisonnières. Ils 
se divisent en plusieurs familles : 

 Les antihistaminiques, qui bloquent la production d'histamine (la substance à l'origine des réactions allergiques). 

 Les décongestionnants : sous forme de vaporisateurs, ils peuvent irriter les muqueuses et ne devraient donc être uti-
lisés que très sporadiquement. 

 Les corticostéroïdes nasaux : ce sont des anti-inflammatoires disponibles uniquement sur prescription lorsque les mé-
dicaments en vente libre sont inefficaces. 

 Les corticostéroïdes oraux : également sur prescription, et pour de très courtes périodes à cause des effets secondai-
res indésirables. 

 Les antidégranulants : en aérosol ou en gouttes, ils ont aussi une action antihistaminique. 
 
Des traitements de désensibilisation sont également possibles, mais ceux-ci s'étalent sur plusieurs années et leurs résul-
tats ne sont pas garantis. Enfin, certaines personnes ont recours à des techniques de médecine alternative : acupuncture, 
homéopathie, hypnothérapie, techniques de relaxation, changements alimentaires, médecine traditionnelle, etc. Aucune 
étude scientifique ne prouve actuellement l'efficacité de ce traitement, même si plusieurs personnes affirment avoir vu 
une nette amélioration dans l'intensité de leurs symptômes. 
 
Prévention des allergies saisonnières 
Pour éviter les allergies saisonnières, l'unique méthode efficace consiste à réduire l'exposition aux allergènes mis en cau-
se. Par exemple : 

 Limiter les sorties à l'extérieur, ou du moins lorsque les pollens sont le plus concentrés dans l'air (entre 8 h et 12 h) et  
lorsqu'il y a beaucoup de vent. 

 Garder les fenêtres fermées. 

 Utiliser un climatiseur. 

 Porter des lunettes de soleil lors des sorties pour éviter que les spores de pollen entrent dans les yeux. 

 Éviter de faire sécher le linge à l'extérieur : il ramasse le pollen! 

 Se laver souvent les mains et les cheveux. 

 Ne pas tondre soi-même la pelouse. 

 Laver fréquemment les draps, oreillers, couvertures. 

 Arracher l'herbe à poux sur vos terrains avant sa période de pollinisation. 
 
Vérifiez les prévisions pollens dans votre région et évitez de sortir lors des « pics » prévus. 
  

ALLERGIES SAISONNIÈRES 
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Responsable : Pierrette Léger 

               Mites Placer de la lavande parmi vos vêtements en les 

rangeant dans une armoire de cèdre pour découra-

ger les mites. 

                                Mouches Pour chasser les mouches, mettre 3 gouttes d’essen-

ce de lavande sur une éponge et déposer sur la ta-

ble de la cuisine. 

             Odeur Pour éliminer l’odeur de renfermé dans la penderie, 

remplir de lavande une boule servant à infuser le 

thé et la déposer dans la penderie. 

Vitre Utiliser du lave-vitre pour auto, non dilué, pour net-

toyer les vitres de la maison pendant la saison froi-

de. 

                Eczéma Pour calmer l’eczéma, mélanger  4 onces  de levure 

alimentaire dans 2 tasses d’eau chaude. Ajouter le 

tout à l’eau du bain. 

                                    Odeur d’oignon Pour éliminer l’odeur d’oignon d’une planche à dé-

couper en bois, la frotter avec une tranche de li-

mette. 

Mal de tête Pour soulager un mal de tête, couper une limette en 

deux et la frotter sur votre front. 

Bol à mélanger Placer un linge mouillé sous le bol à mélanger pour 

l’empêcher de bouger. 

           Cuivre Utiliser du ketchup pour nettoyer le cuivre et rincer 

avec du savon doux et de l’eau tiède. 

                              Torchon de cuisine Pour désinfecter un torchon de cuisine, rincer à 

l’eau chaude après chaque usage et le mettre 20 

secondes au micro-ondes. 
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Le comité de la bibliothèque vous informe 

 

 

ATTENTION : RÉOUVERTURE DE VOTRE BIBLIOTHÈ-

QUE 

 
VOTRE BIBLIOTHÈQUE ROUVRIRA SES PORTES AUX DATES SUIVAN-

TES : 

 

9-16 juillet  (le 23 et 30 juillet : fermé pour congé de la construction) 

6-13-20-27 août 

 

DES PRÉCAUTIONS DEVRONT ÊTRE PRISES POUR ASSURER VOTRE SÉ-

CURITÉ CONTRE LA PANDÉMIE, à savoir : 

 

Seul le comptoir d’accueil sera accessible aux usagers.  Ceux-ci ne pourront 

donc pas accéder aux livres sur les rayons. 

 

Les livres à emprunter seront ceux dont dispose la bibliothèque et qui auront 

préalablement réservés : 

par téléphone au numéro : 418 796-3381 (Fernand Levesque, responsable de la 

bibliothèque) 

ou à l’adresse courriel du Service des loisirs : loisirs@st-edouard.com 

mailto:loisirs@st-edouard.com
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=pcwdooOn29_hFM&tbnid=dWJevZ6Ug3E3OM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bien-etre-au-naturel.fr/choisir-un-bon-livre-pour-son-bien-etre/&ei=FtjqU_PPOtGLyAT404HgBA&bvm=bv.72938740,d.
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POUR SAVOIR DE QUELS LIVRES VOTRE BIBLIOTHÈQUE DISPOSE, 
CONSULTEZ LE CATALOGUE DISPONIBLE SUR LE SITE WEB SUIVANT : 
https://www.reseaubibliocnca.qc.ca,   en cliquant ACCÉDER AU CATALOGUE, et 
en précisant bibliothèque de Saint-Édouard-de-Lotbinière dans l’espace prévu pour 
le choix de la bibliothèque à consulter.  Il y a des instructions pour vous aider dans 
la manière de consulter le catalogue. 
 

Cinq (5) livres au maximum pourront être réservés et empruntés par un même usa-
ger.  La durée d’emprunt n’est pas changée (28 jours). 
 

Si plusieurs usagers se présentent en même temps, ils devront respecter la norme 
de distanciation (2 mètres). 
 

Les livres empruntés seront remis aux usagers dans un sac de plastic ou dans un 
sac que vous aurez apporté. LES LIVRES NE DOIVENT JAMAIS ÊTRE NET-
TOYÉS NI PAR LES USAGERS NI PAR LES BÉNÉVOLES. 
 

Les livres retournés par les usagers seront déposés dans un bac situé à proximité 

du comptoir d’accueil pour être mis en quarantaine pendant au moins 72 heures 

avant d’être retournés sur les rayons par nos bénévoles. 

 

 

SI VOUS FAITES LE CHOIX DE RESTREINDRE VOS SORTIES, PROFITEZ 
DES OPPORTUNITÉS OFFERTES PAR LES NOUVELLE TECHNOLOGIES.  
FAITES ENTRER LES LIVRES, LES MAGAZINES ET L’INFORMATION DANS 
VOTRE MAISON AVEC VOTRE CARTE DE MEMBRE, ET CONTRAIREMENT 
AUX CARTES DE CRÉDIT …C’EST GRATUIT ! 
 
L’équipe de bénévoles de votre bibliothèque vous souhaite la meilleure santé et a 

hâte de pouvoir vous accueillir … en pleine forme. 

https://www.reseaubibliocnca.qc.ca
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UNE AUTRE MANIÈRE DE LIRE : 

 

GRÂCE À VOTRE CARTE DE MEMBRE, VOUS POUVEZ EMPRUNTER ET LIRE 

DES LIVRES ET DES REVUES NUMÉRIQUES SUR VOTRE LISEUSE OU SUR VO-

TRE TABLETTE, OU MÊME SUR VOTRE CELLULAIRE.   VOYEZ DES SERVICES 

DONT VOUS POUVEZ DISPOSER EN LIGNE : 

SERVICES EN LIGNE 

  

 

  

  

  

  

Lisez vos revues préférées en numérique grâce à 

RBdigital! 

RBdigital, c’est plusieurs magazines populaires à votre portée, en tout 
temps, comme 7 Jours, Les Idées de ma maison, Science & Vie, Coup de 
Pouce et National Geographic. Téléchargez facilement vos revues en 
quelques minutes! Pour utiliser RBdigital, passez à la bibliothèque ou 
rendez-vous au www.mabibliotheque.ca/cnca, onglet « Livres & res-
sources numériques ». 

Pour bénéficier de ce service gratuit, vous devez avoir en main votre 

carte d’abonné et votre NIP. 

  

 

 

Disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7! 

Saviez-vous que grâce à votre bibliothèque, vous avez accès à une col-

lection de livres numériques riche et variée? Pretnumerique.ca, c’est 

des milliers de livres en français et en anglais, des auteurs à succès, des 

BD, des livres jeunesse, des essais… Bref, de tout pour tous les goûts! 

Rendez-vous sur le site www.mabibliotheque.ca/cnca, et cliquez l’on-
glet « Livres & ressources numériques ».  Pour bénéficier de ce service 
gratuit, vous devez avoir en main votre carte d’abonné et votre NIP. 

http://www.mabibliotheque.ca/cnca
http://www.mabibliotheque.ca/cnca
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 Mots croisés Sudoku 

Lot de piquets de cèdre de différen-

tes grosseurs; 6, 8 et 10 pieds de lon-

gueur.  

Pour informations:  

Renald 418-796-2539  

3 cordes de bois franc 16 pouces à 85.00$ la cor-
de 
10 cordes de bois mou 16 pouces à 50.00$ la 

corde 

A prendre sur place à St-Édouard 

Téléphone 418-843-5910  
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Mots croisés 

Sudoku 
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418 703-0566 
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