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Valentin et le mariage...

Le 14 février, jour de la Saint-Valentin, est consi-

déré a travers le monde comme la féte des amoureux.

Sous son regne, Claude IT interdit aux soldats romains
de se marier car il estime que le mariage nuirait consi-
dérablement a leur efficacité, a leur force et encou-

ragerait leur clémence sur le champ de bataille.

C'est alors qu'un prétre catholique, qui sera plus tard
connu sous le nom de saint Valentin, organise en secret
des cérémonies de mariage. Cela lui vaut d'étre arrété

et jeté en prison sur ordre de I'empereur.

Donc, apprenant ce qui s'est passé, I'empereur Claude
IT ordonne que Valentin soit décapité. Il a probable-

ment été exécuté le 14 février 271.

Toujours selon la fradition, quelque temps avant son
exécution, Valentin écrit une lettre qu'il signe « de ton
Valentin ». Il dit au revoir a Julia, fille d'Astérius dont
il est tombé amoureux. Ce texte constitue donc la pre-
miere lettre d'amour pour la Saint-Valentin. C'est ainsi
que Valentin est devenu patron des amoureux et que le
14 février, jour de sa mort, la journée célébrant ro-

mance et amour.
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10 février 1763 : Selon le Traité de Paris, la France cede a I'Angleterre la Nouvelle-
France, 'Acadie, Terre-Neuve, |lle du Cap-Breton et la rive gauche du Mississippi. La Loui-
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LA PENSEE DU MOIS
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LOGEMENTS A LOUER HLM DE ST-EDOUARD

Logements 3 1/2 disponibles présentement au

ef/d crber ne HLM, 122 rue Hamel, St-Edouard, pour personnes
gl ' é? de 50 ans et plus. Admissibilité selon les hormes de
‘ fogwn O& Ohﬁw R la SHQ (le colit du loyer est calculé en fonction des
oémng (m Jouwné@ do LPM&PA nn. revenus et services). Veuillez communiquer avec

Mme Anne Bernier, directrice, au 418-926-1202.

LEs GAGNANTS CLUB OPTIMISTE

Décembre 2023

Crédit-voyage : Lise Lachance de St-Edouard
100$ : Gaétan Castonguay de St-Edouard
75% : Luce Lemay de St-Edouard

QUOI FAIRE ?

FADOQ
Le 14 février 2024 a 17h00 : Souper St-Valentin au Resto Bois-Clair

Les Messes

Vendredi, le 16 février 2024 d 14h00: Mme Marie-Anne Castonguay
Mme Noélla Lemay
Dimanche, le 18 février 2024 a 11h00 :  Mme Lucienne Lemay (messe anniversaire)

N.B.: Veuillez noter que notre messe du dimanche n'a lieu que le 3e dimanche du mois jusqu'a avis

contraire. Merci.
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LA CHRONIQUE SANTE AVEC LISE LACHANCE

Alzheimer : ce signe précoce pourrait aider au diagnostic, avant
lapparition des symptomes

Un signe bien particulier pourrait aider au diagnostic précoce de la maladie d'Alzheimer, estiment des chercheurs
américains.

Lamaladie d'Alzheimer “se traduit par des troubles de la mémoire, de I'exécution de gestes simples, de I'orientation dans le
temps et |'espace ainsi que des fonctions cognitives”. Si la maladie neurodégénérative intervient principalement apres 65 ans,
elle touche 1,2 million de personnes en France et reste la cause principale de perte dautonomie dans le monde. Le dépistage
est une question de santé publique.

Selon des chercheurs de la Washington University School of Médecine a Saint-Louis, aux Etats-Unis, des bactéries
intestindles altérées pourraient €tre un signe précoce de la maladie d'Alzheimer et pourraient cider au diagnostic avant
[apparition des premiers symptomes.

Alzheimer : la composition du microbiote pourrait aider a un diagnostic précoce

Pour mener a bien leurs recherches, les spécialistes se sont basés sur un panel de 164 personnes, dgées de 68 a 94 mns, ne
présentant pas de signes de madadies neurodégénératives. Les chercheurs ont demandé aux participants de leur fournir des
échantillons de selles, de sang et de liquide céphdo-rachidien. Ils ont égdlement passé des examens médicaux, comme des
examens d'imagerie clinique, pour mesurer les niveaux de peptides béta-amyloides et de protéines de tau, tous deux étant des
symptomes précliniques de la maadie d'Alzheimer. Au total, 49 personnes présentaient ces symptomes.

Par la suite, les chercheurs ont comparé les bactéries relevées dans les échantillons de selles des 49 personnes présentant
des symptomes précliniques de lamaladie d'Alzheimer avec le reste des participants. Les chercheurs ont dlors découvert
que les patients au stade préclinique de la maladie d'Alzheimer présentaient un microbiome différent de ceux des
autres participants. Plus précisément, ils ont relevé la présence de bactéries jouant un role dans la décomposition de deux
acides aminés (I'arginine et de I'ornithine) impliqués dans I'accumulation de protéines. En revanche, les autres personnes
avaient une plus grande population de bactéries impliquées dans la dégradation du glutamate (un acide aminé), ce qui pourrait
protéger les neurones, estiment les chercheurs.

Alzheimer : |'inflanmation du microbiome pourrait étre lié avec la maladie neurodégénérative

A Iheure actuelle, les chercheurs s'interragent sur le lien entre le microbiote et lintestin En effet, ils ne savent pas encore “si
I'intestin influence le cerveau ou si le cerveau influence I'intestin”. Si lintestin a un rdle dans le développement de la
maladie d'Alzheimer, les chercheurs estiment quil serait inflammatoire. "Les bactéries sont ces incroyables usines chimiques,
et certains de leurs métabolites affectent I'inflammation dans I'intestin ou méme pénétrent dans la circulation sanguine, ol ils
peuvent influencer le systéme immunitaire dans tout le corps” explique dans un communiqué Gautam Dantas, postdoctorant et
coauteur de ['étude.

Si des études observationnelles doivent €tre menées sur les cing prochaines années, les chercheurs esperent, d terme, que “les
individus pourront peut-étre fournir un échantillon de selles et découvrir s'ils courent un risque accru de développer la maladie
d'Alzheimer". Cette méthode de dépistage serait "plus facile, moins invasive et plus accessible pour une grande partie de la
population, en particulier les groupes sous-représentés, par rapport aux scanners cérébraux ou aux ponctions lombaires”.

Source: Gut micrabiome composition may be an indicator of precilinical Alzheimer's disease - Science Translational Medicine (14/06/2023)
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LA RECETTE DU MOIs

NOM DE LA RECETTE

Boulettes de boeuf porc-€épic, fagon cigare au chou

INGREDIENTS

BOULETTES

15 ml (1 c. a soupe) d'huile d'olive

1 oignon finement ciselé

1 gousse d'ail hachée

45 ml (3 c. a soupe) de basilic frais, haché

1
]
: SAUCE
1

]

]

]

)

]

]

i Sel et poivre, au gotit

]

]

]

)

]

]

]

]

]

]

[}

]

15 ml (2 ¢. & soupe) d'huile d'olive

1 chou coupé en morceaux

Sel et poivre, au goiit

1 oignon ciselé

1 gousse d'ail hachée

750 ml (3 tasses) de sauce tomate

De 125 4180 ml (de 1/2 & 3./4 tasse) de
bouillon de poulet

5 ml (1 c. a thé) de sirop d'érable

500 g (1 Ib) de beeuf haché

1 geuf

250 ml (1 tasse) de riz cuit, style basmati
180 ml (3/4 tasse) de chapelure italienne
125 ml (1/2 tasse) de parmesan

125 ml (1/2 tasse) de lait

1. Préchauffer le four.

2. Préparer les boulettes. Dans une poéle, chauffer I'huile et faire suer l'oignon pendant 2
minutes. Ajouter l'ail et cuire 1 minute de plus. Retirer du feu. Ajouter le basilic. Saler et
poivrer. Mélanger. Réserver.

3. Dans un bol, mélanger le reste des ingrédients des boulettes. Ajouter le mélange d'oignon.
Bien mélanger. Fagonner de 12 a 16 boulettes et les mettre sur une plaque & péatisserie
tapissée de papier parchemin. Faire cuire au four de 12 a 15 minutes. Réserver.

4. Préparer lasauce. Dans une grande poéle antiadhésive, chauffer 'huile. Ajouter les
morceaux de chou. Cuire de 2 d 3 minutes de chaque c61é ou jusqu'a lobtention d'une belle
coloration. Saler et poivrer. Ajouter l'oignon et I'ail. Cuire 1 ou 2 minutes de plus. Ajouter la
sauce tomate, le bouillon de poulet et le sirop d'érable. Porter doucement a ébullition.
Réduire le feu a doux et cuire 10 minutes. Ajouter les boulettes precuites. Poursuivre la
cuisson pendant 5 minutes ou jusqua ce que lasauce devienne épaisse et onctueuse.

5, Servir accompagné d'une purée de pommes de terre.

S.V.P., BIEN VOULOIR PRENDRE NOTE QUE LES RECETTES
N'ONT PAS TOUTES ETE TESTEES PAR VOTRE REDACTRICE. MERCI !
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LES TRUCS ET ASTUCES AVEC PIERRETTE LEGER

Comment faire un allume-feu maison gratuitement.

Vous aurez besoin de :
¢ Des vieux rouleaux de papier de toilette ou de papier essuie-tout
e Lapeluche (mousse) de votre sécheuse alinge

. \Voici comment procéder :

1. A chaque fois que vous avez terminé un rouleau de papier de toilette, conservez-le dans une boite pour s'en
servir plus tard.

2. Cest important d'enlever la peluche de sa sécheuse a linge aprés chaque utilisation pour éliminer les risques

d'incendie. Garder de coté.

Remplir et bien compacter les rouleaux de papiers de toilette avec la peluche.

4. Utilisez un ou deux tubes pour partir |le poéle abois. Ca briile bien et ¢a briile suffisamment longtemps pour
partir le feu,

w

Déglagant maison pour les marches

Vous aurez besoin de :
¢ Une chaudiere
¢ 1gadllon (3,78 litres) d'eau bien chaude
¢ 2 cuilléres a soupe d'alcool & friction

e 2 cuilléres a thé de savon a vaisselle

Préparation :

1. Mélanger tous les ingrédients ensemble dans la chaudiére.
2. Verser sur les marches.

Antibiotique maison
Ce dont vous aurez besoin :

¢ 700 ml de vinaigre de cidre

e 1/4 de tasse (65 ml) d'ail haché

s 1/4 de tasse (65 ml) d'oignon haché

¢ 2 piments forts de votre choix (plus ils sont forts, plus c'est
efficacel)

e 1/4 de tasse (65 ml) de gingembre radpé

e 2 cuilleres a soupe (30 ml) de raifort rapé

¢ 2 cuilléres a soupe (30 ml) de curcuma

Ié‘rapes :
1. Mélangez 'ensemble des ingrédients, d I'exception du vinaigre de cidre.
2. Mettez dans un bocal, puis versez le vinaigre de cidre. Bien brasser.
3. Gardez durant 2 semaines dans un endroit frais, en brassant quotidiennement le bocal.
4. Filtrez ensuite le mélange, de maniére & conserver seulement le liquide.
5. Prenez 1 cuillére a soupe (15 ml) une fois par jour pour booster votre systéme immunitaire, ou 3 fois par

Jjour si vous vous sentez enrhumé.
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A TOUS NOS LECTEURS

Comme mentionné dans un récent Bavard, les membres du conseil d'administration se
sont réunis pour discuter des tarifs chargés pour une publication dans notre journal.

égalemen’r, tel qu'indiqué, en raison du contexte inflationniste actuel, nous subissons
comme tout un chacun, une hausse du colit des fournitures pour produire ce journal,
de l'impression et de la distribution. Suite a la future disparition du Publisac et aux
problémes rencontrés, nous avons décidé de vous poster votre journal. La
municipalité assumera les colits de la poste.

Afin de continuer a vous offrir gratuitement ce journal et tenant compte qu'aucune

augmentation n'a €té apportée depuis 2017, nous nous voyons contraints de modifier
nos tarifs de la fagon suivante :

Tarifs en vigueur a compter du 1% février 2024

POUR UNE PUBLICITE TARIF
Une annonce 10.00%
1/2 page 15,00$
1 page 25.00%
Organismes sans but lucratif 1 page gratuite/mois
Mouvements communautaires
Carte d'affaires/espace 50.00%/année
Abonnement 45.00%/année

La fombée demeure toujours le 15 du mois courant pour une publication d la fin du
mois d moins d'avis contraire ayant pour cause les vacances de |'imprimeur.

Nous vous remercions a l'‘avance de votre compréhension envers ces modifications.
Nous demeurons & votre disposition si vous avez besoin dinformations
supplémentaires.

Veuillez agréer |'expression de nos sentiments les meilleurs.

Lise Lachance, présidente et responsable des abonnements
Johanne Poulin, trésoriére

Diane Lachance, secrétaire

Pierrette Léger, rédactrice

Claude Blanchet, administrateur
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B s Le conseil vous informe
E DOUA R D Prochaine séance du conseil : Le 5 février 2024
Les séances ordinaires du conseil ont lieu a la salfe du conseil
L o TB ! N’ER E situee au 2590, rue principale, a 20h00.

RESUME DES PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

£
SEANCE ORDINAIRE DU 4 DECEMBRE 2023 )__’

Adoption du procés-verbal de la séance du 6 novembre 2023.

Approbation des comptes du mois, des factures a payer et depdt du rapport budgetaire en date du 30
novembre 2023.

Renouvellement de I'adhésion & ’AQLM pour Romain Piat au colt de 402.50% taxes incluses.
Renouvellement de I'adhésion & 'ATPA pour Patrick Bélanger au colit de 265.00% taxes en sus.
Adoption du tableau des comités 2024-2025.

Adoption du budget 500.00$ de représentation 2024 du maire.

Autorisation de destruction des archives municipales selon la liste fournie au conseil.

Autorisation de paiement final dans le cadre de la coopération municipale en comptabilité au montant
de 7500.00%.

Autorisation de remboursement sans intérét du montant de 250 000.00$ au fonds de roulement utilisé
pour I'achat du terrain en vue du developpement d’'un quartier résidentiel.

Autorisation de provisionnement d’'un montant de 18 750.00$ regu par Promutuel pour la réfection de la
patinoire.

Nomination de Denise Poulin a titre d’administrateur de 'OMH du Nord pour 2024-2025-2026.

Dép6t des certificats de résultat de la procédure d'enregistrement des personnes habiles a voter
concernant les réglements zonage #2023-600 et lotissement #2023-620.

Octroi de contrat de gré a gré a groupe ACISST pour le mandat d'impartition et prévention au montant
de 1724.63$% taxes incluses et conforme au devis.

Appui au projet d’éradication, de contrle et de suivi du nerprun bourdaine dans la forét de la
seigneurie.

Révision du réle triennal pour I'année 2025 au colt de 18 556.06% a la MRC.
Renouvellement du service de transport adapté 2024 au co(t de 3329.10%.
Entente d’entraide municipale établissant la fourniture de services pour la sécurité civile.

Avis de motion et adoption du réglement #2023-200 qui modifie le réglement #200-001-2019-03 du
reglement harmonisé sur la sécurité publique et la protection des personnes et des propriétés.
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Engagement des professeurs pour la session hiver 2024.

SEANCE EXTRAORDINAIRE DU 18 DECEMBRE 2023 20H00

Présentation et adoption du budget 2024.
Présentation et adoption du programme triennal d'immobilisation.

SEANCE EXTRAORDINAIRE DU 18 DECEMBRE 2023 20H30

Avis de motion et adoption du premier projet de réglement #2024-100 décretant les diverses
compensations, taxes et tarifications pour I'année 2024.

Approbation de la reddition de compte au projet particulier d'amélioration par circonscription électorale.

Approbation et autorisation d’envoi de la programmation au MAMH de la taxe sur l'essence et
contribution du Québec.

Octroi de contrat de gré a gré a Arpenta pour le relevé topographique et le lotissement du nouveau
développement au colt de 7500.00% taxes en sus et conforme au devis.

Adoption du réglement #2024-200 Reglement Harmonisé sur la Sécurité Publique et sur la Protection
des Personnes et des Propriétes.

Demande d'intervention a la MRC de Lotbiniere pour I'entretien et 'aménagement des cours d'eau
municipaux.

Pour plus d'info, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site internet de la municipalité

Résultat de la Guignolée 2023

Comme par les années antérieures, le succés de cette journée repose sur la
participation de nombreux bénévoles a faire le porte a porte.

Merci & vous de répondre présent a mon appel. Sans vous, il serait impossible de
réussir a aider en cette période de l'année a garnir le garde-manger de ceux qui
sont dans le besoin.

Un immense merci d vous tous chers bénévoles.

Nous remettons cette année & la Guignolée LLE la somme de 3126.60% ainsi que 50
boites de nourriture.

Merci a vous citoyens de St-Edouard de nous ouvrir la porte et donner selon votre
capacité. Merci aux commerces de faire votre part en donnant généreusement en ce
temps ou vous Etes trés sollicités. Merci également a la municipalité pour le support,
le prét de la salle....

Nous vous souhaitons a tous un merveilleux temps des Fétes et que l'année 2024
vous procure de la joie, de la santé et du bon temps.

Linda Grégoire
Marcel St-Pierre
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Avis public d’entrée en vigueur des
réglements d’urbanisme

L'AVIS PUBLIC est donné, par la soussignée, que les réglements suivants ont été adopté par le
Conseil municipal de Saint-Edouard-de-Lotbiniére lors de la séance ordinaire du 11 septembre

2023

e Ré&glement de remplacement numéro #2023-630 intitulé : « Plan d’urbanisme »
e Reéglement de remplacement numéro #2023-600 intitulé : « Reglement de zonage »
o Reéglement de remplacement numéro #2023-620 intitulé : « Réglement de lotissement »

Ces réglements, dont les certificats de conformité ont été délivré le 11 octobre 2023, ont pour but
de modifier certaines dispositions des divers réglements d'urbanisme s'appliquant sur son

territoire.

Ces réglements sont entrés en vigueur a la date de délivrance du certificat de conformité de la
MRC de Lotbiniére, soit le 11 octobre 2023 , et sont disponibles pour consultation a I'Hétel de
Ville de Saint-Edouard-de-Lotbiniére, sis au 2485 rue Principale, Saint-Edouard-de-Lotbiniére,
durant les heures réguliéres d'ouverture ou tout intéressé peut en prendre connaissance, ainsi
que sur le site internet de la Municipalité (https://www.municipalite.st-edouard.qc.cal).

DONNE A LOTBINIERE, LE 8 JANVIER 2024.

DIRECTRICE GENERALE
ET GREFFIERE-TRESORIERE
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Résumé du plan d’urbanisme numéro #2023-
630

Le 11 octobre 2023 est entré en vigueur le réglement #2023-630 intitulé « Plan d'urbanisme »,
soit a la date de délivrance du certificat de conformité par la MRC de Lotbiniére. Conformément
alarticle 110.3 de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme, vous trouverez ci-dessous un résumeé
du réglement relatif au plan d’urbanisme.

Résumé du réglement

Le plan d'urbanisme présente d'abord un portrait du territoire et de la communauté afin de faire
ressortir les principaux enjeux d’aménagement. Le document adopté présente I'ensemble du
contenu obligatoire prévu par la Loi sur 'aménagement et 'urbanisme. Il decrit 'ensemble des
contraintes d’aménagement du territoire comme les zones inondables, les milieux humides, les
fortes pentes, les terrains contaminés, les sites d'extraction de gaz de schiste et les ilots de
chaleurs, en plus de prévoir les tracés projetés des voies de circulation. Le document propose
également une description des infrastructures et identifie des mesures permettant d'atténuer les
effets nocifs ou indésirables des flots de chaleurs.

Le projet de plan d'urbanisme propose une vision d'aménagement qui se traduit par de grandes
orientations et des objectifs :

1. Favoriser un milieu de vie dynamique, attractif et accueillant adapté au cycle de vie des
personnes

2. Stimuler un développement économique durable et faciliter 'implantation de nouvelles
initiatives

3. Maintenir un environnement de qualité et en améliorer les caractéristiques physiques

4. Favoriser le développement de I'agriculture et 'amélioration de la beauté des paysages
agricoles

5. Poursuivre les efforts visant a accroitre le sentiment d’appartenance des citoyens

Finalement, il prévoit les fonctions pouvant étre autorisées selon les affectations du territoire ainsi
que les parameétres de densité applicables.

Ce réglement peut étre consulté au bureau de la municipalité, aux heures réguliéres d'ouverture.
Des copies pourront étre délivrées moyennant paiement des droits exigibles.

DONNE A SAINT-EDOUARD-DE-LOTBINIERE, LE 8 JANVIER 2024,

DIRECTRICE GENERALE ET
GREFFIERE-TRESORIERE
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INCENDIE

Le 15 janvier 2024

Bonjour a vous tous citoyens de Saint-Edouard,
Voici un résumé de I’année 2023 de votre Service de Sécurité Incendie
Nous sommes intervenus 27 fois en 2023

1 x pour déversement huile automobile

10 x pour alarme incendie

1 x feu de véhicule

2 x feux de cheminée

3 x feux odeur de fumée

1 x feu de rebut

3 x feux installation électrique

1 x assistance décarcération

5 x en entraide soit pour Lotbiniere et/ou St-Croix

Ceci est dans la moyenne annuelle des derniéres années sauf 2022 qui a été de 38 sorties
tout confondue.

2 pompiers ont terminé leur formation pompier 1 tel que requis pour exercer au sein d’un
service incendie

2 pompiers ont suivi avec succes leur cours opérateur autopompe.
5 nouveaux pompiers ont été€ engagé par la municipalité selon mes recommandations et
débuterons leur cours de pompier 1 en 2024 selon les exigences requis pour exercer au

sein d’un service incendie.

1 pompier devrait suivre son cours d’officier selon les exigences car nous devons
préparer la reléve pour le futur

2 pompiers nous ont quitter en 2023, merci a Sébastien Leclerc et Patrice Lemay pour
votre implication au cours de ces nombreuses annees.

Nous avons instauré 2 pratiques par mois soit le 2e mardi du mois le soir et le 4e
dimanche du mois le matin.
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Je profite de cette occasion pour inviter tous les agriculteurs a communiqué avec moi, si
vous désirez que nous visitions vos installations et/ou batiments, il nous fera plaisir de
vous visiter selon les disponibilités.

Nous avons perdu notre unité urgence en 2023, nous sommes a la recherche d’une
nouvelle unité d’urgence usagée et en bonne condition, le projet avance.

Je ne peux passer sous silence I’implication du Petit snack qui a organisé un Poutine Don
pour Association des Pompiers de St-Edouard suite a I’incendie de I’unité urgence, merci
a Maryse Ouellet et Mario St-Martin.

Bien que tous ceux qui exerce au sein de votre service de sécurité incendie 24/24, 7 jours
semaine ont un premier travaille a temps plein soyez assuré que nous sommes dédiés a
protéger notre population en tout temps avec la collaboration des services incendies
voisins.

Je me joins & mon équipe pour vous souhaiter tout ce que vous désirez en 2024,

André Maillet

Directeur S.S.1 St-Edouard
incendie(@st-edouard.com
418-520-3947

Patrimoine et Histoire de Saint Edouard de Lotbiniére

NOUVEAU BALADO DISPONIBLE !

DES AINES DE
SAINT-EDOUARD-DE-LOTBINIERE
VOUS RACONTENT LEURS

Q SOUVENIRS DES LONGS MOIS
I i‘b l“i Sgh D’HIVER ...

mois d’

de Saint-Edouard-de-Lotbiniére
2 Rendez-vous au baladoquebec.ca/notre-histoi d

9! B (i
3 Téléchargez les applications mobiles suivantes : Google Balados sur Google Play Store" ou Balados
_— sur PApp Store®. Celles-ci sont disponibles gratuitement. Recherchez : Notre histoire, un présent du passé!

‘ | 3fa d nos balad
2 | E E { 1 Numérisez ce code QR pour accéder directement aux différents balados de Patrimoine et Histoire
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RESTO

Du'DHots

RESTAURANT & TERRASSE

HEURES D'OUVERTURES

Lundi 11h00 a 14h00
Mardi 11h00 a 14h00
Mercredi 11h00 a 20h00
Jeudi 11h00 a 20h00
Vendredi 11h00 a 20h00
Samedi 11h00 a 20h00
Dimanche 8h00 a 20h00
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'/ pyagr -
‘{()ii)l’,”r(l € EMPLOI : CHARGE DE PROJETS- PROJET DE RELOCALISATION

Présentation de l'organisme sans but lucratif Aide Alimentaire Lotbiniere (AAL)

Aide Alimentaire Lotbiniére est une entreprise sans but lucratif (OSBL) dynamique, ancrée dans la MRC de Lothiniére. Sa
mission est d’étre le chef de file sur le territoire de la MRC en ce qui concerne ['offre de services de soutien en matiére de
sécurité alimentaire pour les individus et les familles en situation de précarité, vivant sur le territoire et ce, afin d’améliorer
de facgon significative leur qualité de vie et de favoriser leur inclusion sociale.

Nature du poste

Notre organisme est actuellement a la recherche d’un chargé de projets en mesure de mener le projet de « Relocalisation
des lieux de travail d’AAL » a bon port et de coordonner tous les acteurs concerneés par le projet, que ce soit par ses actions
et realisations ou ses livrables, pendant sa réalisation et durant sa finalisation. Le projet comprend, sans s’y limiter,
'aménagement d’un entrepét, d’'une cuisine de transformation, d’un lieu de distribution alimentaire et d’espaces de
bureaux.

Sommaire des responsabilités et devoirs :

+  Travailler en étroite collaboration avec le comité de pilotage et assurer la liaison entre les différents acteurs impliqués
tout au long du projet;
Mettre en place et s’assurer d’un processus de communication de qualité entre les membres ;
Chercher de linformation auprés de toutes les parties prenantes, sur tous les aspects du projet et sur les
caractéristiques de 'environnement qui va accueillir les différents livrables;
Coordonner sur le plan administratif les professionnels impliqués dans la réalisation du projet et assurer le respect des
. eéchéanciers;
. Céduler et confirmer les livraisons d’équipements ;
. Assurer une gestion d'équipe sous forme de coaching des membres, tout en conservant le leadership du projet

Planifier et prévenir les changements;

Qualifications et compétences recherchées

» De préférence, détenir un diplome collégial ou un certificat universitaire dans un domaine relié a 'emploi (technique de
gestion de projet ou de gestion de chantier de construction).

* Deux (2) ans ou plus d’expérience dans les domaines de la gestion de projet ou la gestion de chantier de construction.

« Capacité de travailler en équipe et de coordonner une équipe formée de ressources internes de ['organisation et de

ressources externes.

Sens de 'organisation et capacité de gérer efficacement son temps.

Maitriser la Suite MS Office (en particulier Excel, Word et PowerPoint).

Détails du poste

Il s’agit d’un contrat d’une durée approximative de 6 a 8 mois a temps plein. La remunération sera etablie en fonction des
qualifications et de |" experience de la personne retenue.

Si vous souhaitez vous joindre a une équipe impliquée dans le développement des services en sécurité alimentaire dans la

MRC Lothiniére, veuillez faire parvenir votre candidature par courriel a 'attention de Madame Andréanne Leblanc,
directrice: gestion@aidealimentairelothiniere.org Tél. : 418 728-4201 poste 3
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Chaudiére-Appalaches

COMMUNIQUE
Pour diffusion immédiate
Défi chateau de neige
Remportez de fabuleux prix en jouant dehors
Lévis, le 9 janvier 2024 — Le Défi chateau de neige est de retour jusqu’au 12 mars afin de permettre

aux familles de la Chaudiére-Appalaches de profiter de I'hiver tout en courant la chance de remporter
de fabuleux prix.

L'Unité régionale de loisir et de sport de la Chaudiére-Appalaches (URLS-CA) est fiere, encore cette
année, de coordonner le défi, présenté dans la région par Promutuel. Le but est simple : inciter les
gens a bouger dehors et & s'amuser en construisant un chateau de neige.

«Partout aux Québec, les gens sont invités a redécouvrir les plaisirs de jouer dans la neige. La
construction d'un chateau de neige est une fagon simple et accessible de pratiquer une activité
physique a I'extérieur pendant la période hivernale », mentionne l'agente de développement en loisir
4 I'URLS-CA, Laurence Blais.

Les classes invitées a participer

Encore une fois cette année, les éléves des écoles de la région sont fortement invités & prendre part
au défi. En collaboration avec le Parc du Massif du Sud, I'une des classes participantes remportera une
activité en plein air d'une journée. Des outils pédagogiques sont d‘ailleurs disponibles au
www.defichateaudeneige.ca afin de permettre aux enseignant.e.s d'inclure la construction de chateau
de neige a leur programme éducatif.

«Chaque année, un plus grand nombre d’enseignants et d'intervenants en services de garde intégrent
le défi a leurs activités annuelles. lls sont des alliés essentiels dans le déploiement du programme dans
la région. En participant a I'école, ils favorisent la reproduction de I'expérience par les éléves lorsqu'ils
rentrent a la maison et contribuent & I'initiation & diverses activités hivernales », souligne le directeur
général de 'URLS-CA, Dave Fortin.

D'autres prix a gagner

Vous aider a ch: er votre monde

Dimanche 11 février 2024
10h a 16h
Centre multifonctionnel, 20 rue Terry fox.

Exposants - Conférences
Table d’échange de semences
Nourriture et breuvages sur place

Entrée jra.ﬁ:.ife!

www.amelanchier.com
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Chaudiére-Appalaches

En plus des prix remis aux écoles, tous les participant.e.s courent la chance de gagner de nombreux
prix de participation, tant au niveau régional que provincial. En Chaudiére-Appalaches, les
constructeurs pourraient notamment remporter des accés au Parc du Massif du Sud, au Parc national
de Frontenac, & I'Eco-Parc des Etchemins, au Centre d'escalade le Relief ou des billets pour assister a
un match des Remparts de Québec.

Pour participer, il suffit de construire un chateau de neige a I'endroit de votre choix, de I'immortaliser
en photo et de partager celle-ci au www.defichateaudeneige.ca. Il n'est pas nécessaire de créer un
chef-d’ceuvre, I'important est de jouer dehors.

Fichiers joints :
Photos

Source :

Jacob Cassidy

Agent de communication

URLS de la Chaudiére-Appalaches
418-720-3045

jcassidy@urls-ca.qc.ca
A propos du défi chéteau de neige

Adopté par les régions québécoises en 2014, le DCN est un défi en plein air ayant pour but de développer I'intérét pour I'activité
physique et les saines habitudes de vie auprés des enfants et des familles. D'envergure provinciale, il constitue un moyen facile d‘avoir
du plaisir et de faire bouger les jeunes & I'extérieur, méme en hiver! Plus de 2 000 chateaux de neige ont été construits par les familles,
les amis, les écoles, les centres de la petite enfance ou les organismes 2 travers la province de Québec en 2022.

Apropos de 'URLS-CA

L'Unité régionale de loisir et de sport de la Chaudiére-Appalaches est un organisme régional du Québec, sans but lucratif dont I'objectif
est d'aider organismes en loisir, du sport, de I'activité physique, du loisir culturel et du plein air, 3 changer leur monde. L'URLS-CA
accompagne, soutien, forme et mobilise les acteurs locaux, car elle croit qu'ils sont les mieux placés afin de mettre en ceuvre des projets
qui auront un impact réel dans leur milieu.

% 418-833-5678

N N = info@urls-ca.qc.ca
Vous aider a changer votre monde urls-ca.qc.ca X
Q 5501, rue Saint-Georges,

Lévis G6V 4aM7

SOIREE DU BEL AGE
DE LECLERCVILLE

) ADMISSION
] GENERALE

S

PER
sQ&tus

LES PLACES
SONT LIMITEES

BILLETS SUR RESERVATION
SERVICE DE BAR SUR PLACE

SAMEDI 9 MARS 2024

Ouverture des portes a 15h

~ 16 h Musique de danse avec Roch Desharnais

17 h 30 Souper repas ‘Canadien” Paté la la viande, ragoit de boulettes,
; saucisse dans le sirop d'érable, pommes de terre, salade de chou,
ketchup aux fruits, betteraves, pain, margarine, thé, café et dessert

119 h Marie-Josée Larocque “Les plus belles chansons”
' 20 h 30 Musique de danse avec Roch Desharnqis‘

CENTRE COMMUNAUTAIRE DE LECLERCVILLE
8055 Rte Marie-Victorin, Leclercville, Québec G0S 2K0
Informations et/ou réservations
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Les demandes d’admission sont débutées :

Découvrez votre cégep a St-Agapit!

Les demandes d’admission au collégial sont maintenant débutées et le moment est enfin venu
de concrétiser son projet d’avenir. Que ce soit pour un retour aux études ou encore pour la
poursuite de ses études secondaires, le choix de sa formation collégiale et de son cégep est une
étape trés importante. Le Centre d’études collégiales de Lothiniére est bien sir un choix de JtudeS . s
premier ordre a considérer, étant le Cégep de St-Agapit alliant proximité et qualité de @Egﬂégiaales de Lotbinié
I'enseignement. En plus de tous les mémes services que I'on retrouve dans les grands cégeps, le Thetfor®

CEC offre un encadrement des plus personnalisés aux étudiants ainsi qu’un accompagnement
pédagogique hors du commun. Faire ses études a St-Agapit, c’est donc s’offrir un milieu
favorisant sa réussite tout en s’évitant le trafic! Voici les programmes d’études dans lesquelles il
est possible de faire une demande d’admission.

Tremplin DEC

Sciences de la nature

Sciences humaines — profil interactions sociales et communications
Techniques d’éducation spécialisée

Techniques de comptabilité et de gestion

Techniques de bureautique —en ligne

Venez découvrir votre cégep lors d’'une visite a la carte! Offerte tous les jours en semaine, cette
visite sur mesure vous permettra d'en apprendre davantage sur le programme d’études qui
vous intéresse et sur les services offerts par le cégep.

ogc__)__"‘:>— Une page d'histoire

26 février 1940 : Les 420 premiers aviateurs canadiens arrivent en An-
gleterre pour participer aux opérations contre le IITe Reich.

ler février 1951 : Le pont Duplessis qui enjambe la riviéere Saint-
Maurice et relie Trois-Rivieres d Cap-de-la-Madeleine, s'effondre, entra-
nant la mort de huit personnes.

5 février 1965 : Le nouveau drapeau du Canada est adopté.

29 février 1984 : Pierre Elliot Trudeau annonce son intention de prendre
sa refraite.
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Envie d’hiberner?

c’est pas pour moi!

Pour garder le moral et la forme,

viens découvrir le réseau VIACTIVE!

C’est une occasion de bouger en

groupe pour les 50 ans et plus !

Pour plus d’information

O 418728-4825

@ viactive@cpalotbiniere.com

Maison de la Famille

PROGRAMMATION HIVER 2024

«Bouger c’est
la santé, en
groupe c’est

inégalé! »

08 janvier au 24 mai

Inscription - Infos : www.maisonfamillelotbiniere.com 418-881-3486

de Lotbiniére Tous nos Ateliers et nos Services sont GRATUITS
POUR (PARENTS, MERES, PERES, ENFANTS, GRANDS-PARENTS, FEMMES, HOMMES, TOUTES FAMILLES, SEPAREES, RECOMPOSEES, ..
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI YENDREDI

8h30-16h Halte-garderie

8h30-16h Halte-garderie

8h30-16h Halte-garderie

8h30-16h Halte-garderie

8h30-16h Halte-garderie

9-11h STIMULATION LANGAGE
MOTRICITE FINE
parent-enfant (2-0ans)
Apprivoiser les petits défis

9-11h CHOUETTE & PIROUETTE
Atelier découvertes
parent-enfant (0-Dans)

avec une partie parent

9-11h CHOUETTE & PIROUETTE
Atelier découvertes parent-enfant (0-
Sans) avec une partie parent

9h30 VITALITE INTELLECTUELLE-4
(musclez vos méninges) adulte

9-11h CHOUETTE & PIROUETTE
Atelier découvertes parent-enfant (0-
5ans) avec une partie parent

VIE DE FAMILLE soutien parent

On s'outille sur différents défis,

9-11h CHOUETTE & PIROUETTE
Atelier découvertes parent-enfant (0-
fans) avec une partie parent
BEBE-CHOUCHOU parent-enfants
motricité globale (8 2 16 mois)

13-15h CAFE LECTURE : e plaisir
de se faire lire et déchanger

13-15h CUISINE et
vie relationnelle

13-15h PERINATALITE : Parents
d'un bebé ou en attente d'un...

13-15h CREATIVITE-EMOTION
Créer et mieux se connaitre

13-15h SANTE PHYSIQUE &
MENTALE Bouger ensemble

Par une Infirmiére en maternité

Mardis 19-21h COURS PRENATAUX :

jon & Faccouchement —

Soins du 2

g

¢ — Premiéres semaines postnatales - Coparentalité

SOUTIEN-ALLAITEMENT :  Durant

les 2 premiers mois de I'allaitement maternel, soutien téléphonique et a domicile si urgence

SERVICES

ECOUTE ACCOMPAGNEMENT :
Adultes, couples, mieux
surmonter les difficultés

POUR MIEUX INTERVENIR :
Conseils éducatifs pour
parents

SOUTIEN POUR HOMMES :
Pour surmonter les
difficultés

SOUTIEN SEPARATION : Pour e
vivre |e plus harmonieusement
possible, pour les enfants et vous

CONSULTATION BREVE
PROFESSIONNELLE : Avocat
Médiation familiale

COCAINOMANES ANONYMES :
(toutes dépendances)
Rencontres les lundis 13h

MEDIATION CITOYENNE :
Soutien concernant les

FETE-CEUR-TEMPS :
Du temps pour les ainés

conflits (voisinage...)

pour leur anniversaire

PRESENCE LOTBINIERE :
Suivi, accompagnement,
soutien lors d'un dewil

SOUTIEN COPARENTALITE :
Pour prendre soin des
parents et des enfants

La Guignolée LLE 2023

Vos dons
) 47158

» : . ®
{9 N 3
De noﬁ@uses denrées . - o

. . o . ‘ 7 4
26 paniers'de Noél distribués p

s oo idé ~y
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4 4 % e
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) N
e . -

Merci du fond du ceeur a toutes les personnes

et entreprises qui se sont impliquées.
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°g°:>— Une page d'histoire

4 février 1884 : Premier Carnaval
d'hiver se tient @ Montréal.

12 février 1920 : Aurore Gagnon,
I'enfant martyre, est décédée.

5 féevrier 1923 : Le libéral Louis-
Alexandre Tachereau est réélu pre-
mier ministre.
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2~ Présence
LOTBINIERE

~—

@/mg/mmmwﬁcm HIVER 2024

Pour personnes

atteintes de cancer:

b 0 # Yoga
pel C S, O Les lundis, dés le 22 jan. 13h30 a14h45
A o es lundis, des le 22 jan. a
e Bl 3 Brunch-conférence
# Suivi individuel

4 fév. 10h30 a 12h

Informations et références
*L’intervenante peut se rendre a domicile « Transformer un cancer en cadeau: agir
et innover dans l'adversité »
* Atelier Belle et bien dans sa peau Par Sophie Reis, autrice du livre Un cancer en cadeau
25 avril, 13h30
¢ Café-rencontre
Lundi 22 jan, 11 mars, 29 avril. a 15h00

$# Transport de dernier recours
pour rendez-vous oncologiques (35%)
Pour informations et inscriptions:
581-576-3599
intervenant@presencelotbiniere.com

# Massothérapie (15$)

www.presencelotbiniere.com

Présence

LOTBINIERE

~——

Brarch-conférence

« Transformer un cancer en cadeau : agir et innover dans I'adversité »

Par Sophie Reis, autrice du livre
Un cancer en cadeau

Dimanche 4 février 2024
10h30-12h00

Couit d’entrée: 108
Centre Multifonctionnel

R s St-Apollinaire, salle 203
(581)576-3599

intervenante@presencelotbiniere.com

Présence

* LOTBINIERE

gb/b@g/mmmwfé@/o HIVER 2024

Pour personnes
endceuillées
M Suivi individuel

Rencontres a domicile ou dans nos locaux

Suivant la méthode Monbourquette, I'intervenante aborde chaque aspect du deuil
pour assurer le meilleur accompagnement possible.

Deuil-rencontre
Groupe ouvert, dans nos locaux,
les mardis 30 jan, 27 fév. 26 mars et 30 avril de 14h30 a 16h

Animée par une intervenante, chaque rencontre permet les échanges entre

personnes endeuillées, brise I'isolement et favorise le soutien par les pairs.

Pour informations:
(581) 576-3599 ou intervenant@presencelotbiniere.com
www.presencelotbiniere.com
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MOTs CROISES SUDOKU
1|2(3|4|[5]|6]|7 8.9 10
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Ble|c|lo|P|R|O|D|U|I|T 6 4 9/5 7 2|1 3 8
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G I L E S A|R E|T E 9 6 2 7 8 3 5 1 4
H L E S T|A I LIO|T
] L E T|A L D|E L|A 1 8 5 2 9 4 3 6 7
J E S E R | N E ET 3 7 4 6 1 5 8 2 9
REGROUPEMENT DES JEUNES DE . REGROUPEMENT
LOTBINIERE . DESj@uARS

JANVIER 2024

N " DE “LOTBINIERE
BONS COUPS DES JEUNES A VENIR

¢ Implication de jeunes lors de la . 27 janvier: Bora Parc
préparation des paniers de Noél de .8 ] anvier: ateliers de cuisine
Dosquet.

¢ Préparation d’un char allégorique par collective
les jeunes pour le Noel magique de St- s .
Plavien. « Réception des kits de spag

¢ Une dizaine de jeunes participants &
*Activités offertes pour tous les jeunes de
12 417 ans de la MRC de Lotbiniére®

des fétes.

rjlotbiniere
& rilotbiniere www.rjlotbiniere.com

f Regroupement des jeunes de Lotbiniére

Isabelle Lecours

Députée de
Lotbiniere-Frontenac

N R L K
a!o'&a!vq!’a!;!’a!a*&v*a&'

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

57, rue Chainé, Saint-Apollinaire
(Québec) GOS 2EO

Téléphone : 418 881-3450
Sans frais : 1 855 718-3444

isabelle.lecours.lofr@assnat.qc.ca
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Lt CUBE

FRAICHEUR | SAVEURS | DISTINCTION

Commande En Ligne  Service De Livraison Service Traiteur
o 418-926-3244 0

® www.restobarlecube.ca

M info@restobarlecube.ca
0 o 418-926-3244 0 Suivez nous sur Facebook

ﬂ Suivez nous sur Facebook

M info@restobarlecube.ca 9 400, route laurier Ste-Croix
. % %(parhculll;/r/_

Service de plana s
A Vente degbms plané # /

pruche, méléze, pin blanc et pin rouge

Travaux forestiers

i R e $ ’ Sylvicoles et
418-728-3001 Senvice de traiteur/BBO/Food Truck/Rotisserie: " 7 commerciaux
laveautodp@gm T e L Ry ™ ¢ Abatteuse
1486 rue Olivier % www.laboucaneriedeltonio.com 3 ; ™ P multifonctionnelle
Laurier-Station Resto s SRTET0REST

GOS INO

E® SNACK BAR

Iransl]n s ?ulalm 8002, Rte Marie-Victorin
Eritius Lemay . Leclercville, Q¢ GOS 2KO0
CREMERIE
- Voyage de groupe p— <= —
longue distance e
- Suspension pneumatique C asse-Ccro I.lte Propriétaines :
- Sieges de tissu Frites maison @ Johanne Paquet

L - Porte-bagages
intérieur /extérieur

Chanles-Ctienne Beaudet

Salle a manger - Grande terrasse
Tables a pique-nique

418 926-3030

‘Daﬁiel Lemay, propriétaire 6087, rue Principale - Ste-Croix - Qc GO0S 2HO

® 819599.9995 [} lesai lie [ lesaint lie@vid .ca
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LES (LZE:GES

INTERCONSEIL

Un monde d’agriculture

OYAG ES
COTE-DES-NEIGES

Le monde s'offre & vous!

SALON @Mé/[&

Danielle Bernard, coiffeuse
Tél. : 418 796-2280

2401, Principale
Saint-Edouard-de-Lotbiniere
GOS1Y0

Suzanne Michaud, Directrice
T 418796.3060

Siege social

T 418 79.3060

2597, rue Principale
Saint-Edouard (Québec) GOS 1Y0

Permis du Québec : 700537

=Perusse

CABINET EN ASSURANCE D

suzanne@interconseil.com

ASSURANCES

Habitation
Entreprise
Automobile
Agricole

S (6N

EXCAVATION ‘ DENEIGEMENT

R.LEMAY.

418 796~ 2040

418 796-2070 (téle

ENTREPRENEUR GENERAL ET SPECIALISE

EXCAVATIONLEMAY80@HOTMAIL.COM 0

WWW.EXCAVATIONRAYMONDLEMAY.COM

418 701-3270
243, rue Laroche, Sainte-Croix G0S 2H0

Www.assurancesperusse.com
info@assurancesperusse.com

LES ENTREPRISES

pi
DENYS HAMEL i

Entrepreneur général en construction
et en rénovation résidentielle et commerciale

Saineouard {18796 1050
Québec 184564%
»lngloiBroteus el

R epi|1an|e
TR ang ;

Tel: 418.831.9692
Telec: 418.831.0530

denyshamel@hotmail.com
2216 ch Filteau, Lévis , QC GTA2N4

URIDIQUE langloisnotir.com
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VITRERIE JACQUES SIMONEAU INC.

Depuis le I juillet 2023, nous sommes déménagés au
1190 rue Principale
St-Agapit (Québec) GOS 120

1-800-567-8212 103, Route St-Joseph, Laurier- Station

www.ph.ca www.servipompe.com

servi-pompe.sp.inc@hotmail.com

/ MODEL
' ENTREPOT

ALTERNATEUR

ENTE & REPARATION

PLANCHERS DE BOIS FRANC ET D'NGENERIE

Alternateur/ Démarreur/ Batterie

54, de la Station,
aurier-Station (Qc) G0S 1NO

418-728-3819
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Location de mini pelle

fxa‘l”".'n" Tﬁ:)}@\ﬁnom
Fastiney

TRANSPORT:

418 563-2682 SABLE, TERRE,
GRAVIER, TUFF

2626, Principale, St-Edouard  DENEIGEMENT

Marilyn Poulin
418 575-4113 - marilyn@bonheurmp.com

Judith |

Société par actions d'un courtier immobilier
Coach Achat-Vente

B 418.666.5050
C 581.982.2211

~
e

Ole‘”"

/MAX REFERENCE 2000

AT AT TS AR
3333, rue du Carrefour, local 250
Québec (QC) G1C 5R9
judith.lajoie@remax-quebec.com
www.judithlajoie.com
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EQUIPRO

LOCATION ET VENTE D'OUTILS

Yannick Desrochers

T418728-4421 |

yd@locationequipro.ca

167, boul. Laurier, Laurier-Station QC G0S INO

T4

Hugo Lemay, propriétaire
Cell.: 418 654-8969)

model.entrepot@hotmail.com|

+ Autos d’occasion

- Pieces usagées et neuves
+ Redressement de chassis
+ Service mécanique -
+ Carrosserie

ECYCLE AUTOS

504, St-Charles, Saint-Edouard de Loth. GOS 1Y0 /
recycleautos@globetrotter.net

: 418 796-3400 - 1 866 790-3400
F: 418 796-1349
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Assurance de personnes
Courtage Hypothécaire
Gestion du patrimoine
Assurance pour entreprises

B EAU D O I N LAF RAN C E @ 579, Président-Kennedy 301-3000, Alexandra

Lévis (QC) G6C 178 Québec (QC) GIE 7C8
GESTION DU PATRIMOINE INC. 418 834-1008 418 627-3232

Cabinet de services financiers

info@beaudoinlafrance.com

@ beaudoinlafrance.com

Pour en apprendre davantage sur nos produits et services, restez connectez avec nous !

)

Inscrivez-vous & notre infolettre et suivez-nous sur nos médias sociaux.

KEVEN DESROCHERS et PIERRE-LUC DAIGLE
Courtiers en assurance de dommages

JORDAN OUELLET e
A Courtier en assurance de dommages des particuliers (opticienne
N i
L . . . guylainemichaudopticienne.com
- Commercial * Agricole = Cautionnement

Q Yo N Construction - Auto-habitation Service personnalisé selon vos besoins
N ()lll Dllllpl( Montures québécoises et internationales

Verres de contact
Examens visuels par des optométristes

E ; Gﬁgw-]; a partir de 119%
verres et monture

ASSURANCES info@solusimple.ca
Téléphone 418 728-3556
Télécopieur 418 728-3155

355, boulevard Saint-Joseph,
Laurier-Station (Québec) GOS 1INO

167-A, boul. Laurier, Laurier-Station
418 728-5473

% Garage ———
YVON PARADIS INC. RESTO DU BOIS CLAIR

418796-3101

VENTE ETAC:HAT VOITURES USAGEES MENUS DU JOUR, PIZZAS, PRODUITS MAISON
PILOTE :ui. PEINIURE - DESOSIELAGE - PAREHSE Y
! 418703-0572 MECANGLE v

2201, rue Principale, Fax : (418) 796-2970
St-Edouard, Lotb. G0S 1Y0 TélL. : (418) 796-2518

OIFFUR

i JOSIANE PILOTE
J o s I A N E i coiffeuse-styliste
i propriétaire

restoboisclair@yahoo.com
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